La logoterapia o la busqueda del sentido de la vida

La logoterapia es una corriente psicoldgica qugasa en la busqueda del sentido de la
vida. La peculiaridad de esta doctrina es la deatiesa busqueda como una terapia
curativa ante situaciones de depresion, vacicgsstic.

1. Los origenes de la logoterapia

2. Fundamentos de la logoterapia

3. El logos como terapia

4. ; En qué consisten las sesiones de logoterapia?

1.Los origenes de la logoteray

Su fundador fu&/ictor Frankl , un médico y psiquiatra vienés de origen judi@ qu
estudio el psicoanalisis y la psicologia individuglosteriormente desarrollé su propia
teoria.

Durante la Il Guerra Mundial paso tres afios conmigarero en distintos campos de
concentracion nazis donde murieron sus padreyisiera esposa. En las peores
circunstancias que una persona puede soportar, keasngoie él vivio, Frankl sostiene
que la vida humana tiene sentido. La pregunta gumase ante el sufrimientm es
¢por qué sucede éste? si no ¢ para qué?

Esta experiencia traumatica le sirve a Frankl ptahorar su teoria y plantearla como
unarespuesta ante el dolor y el sufrimientocomo una propuesta para aprender a
vivir. Sostiene que la busqueda del sentido déedia @s una fuerza primaria que
proviene de la dimension espiritual del hombre, @giel motor y la base de las
actuaciones del ser humano.

2. Fundamentos de la logoterapia




La

Iogoter Logoterapia. Es una teoria positivista sobre la busquedaeatgido de la vida.
apia es

la terapia del sentid@ogos), que defiende que cada persona debe ser prossgaoiei su
propia historia y que ante cualquier situacion,gwma que sea, las personas han de
buscar respuestas

Ante todoes una teoria positivista
Se basa en tres principias

- Desde un punto de vista antropolégico defiendelgs personas somos libres para
Vvivir nuestra vida y escoger nuestro propio destino

- Respecto a los métodos de terapia psicoldgita destrina defiende que tales
meétodos tienen que partir del interior del propidividuo en contra de la mayoria de
las terapias que se basan en componentes externos.

- Por ultimo desde la vertiente filosdfica, la lbg@apia tiene como punto fundamental
la busqueda del sentido de la vida.

3. El logos como terapia

Esta teoriantiende al ser humano en sus tres dimensionéas bioldgica, la psiquica

y la espiritual. A diferencia de las teorias quprkecedieron, como el Psicoanalisis y la
Psicologia Individual que sélo utilizaban la viskiinldgica y psicolégica como terapias
curativas, la logoterapia trata las enfermedadiegijgastanto desde una vertiente
médica como espiritual

Como hemos visto anteriormente, la particularidaéd importante de la logoterapia es
la deunir el concepto del sentido de la vida con las tapias curativas de problemas
psicoldgicos El logoterapeuta intenta ayudar al paciente argnar el sentido de su
existencia. A diferencia de las religiones no $enta ofrecer a la gente un sentido
determinado, sinque cada persona encuentre el suyo propio

El especialista diagnostica en los pacientes losguenomina "vacio existencial" y
provoca en ellos una reaccidon de busqupsales ayude a encontrar sus motivos
para vivir .

Los especialistas en logoterapia son psicélogasquatras que, al igual que hacia su
fudador, Victor Franlk, tratan las enfermedadeguisas desde la vertiente médica,
recetandanedicamentoscuando sea necesario si bien lo que hacen basitae®
dialogar mucho con los pacientes para averiguapgade dar sentido a sus vidas y
ayudarles a encontrarlo.



4. ¢ En qué consisten las sesiones de logoterapia?

Las personas que llegan a pedir ayuda a un esg&rieth logoterapia suelen tener
conflictos psicolégicos como miedos, fobias, depresestrés, ansiedad, angustia o
problemas de autoestima. Frente a estos se plathdsaaiternativas: o nos paralizamos
0 avanzamos Yy salimos de esta situacion.

Para ayudar en ese proceso de salida, los logetdespactian con calma, sin técnicas
invasivas ni agresivas. Los procesos son mas lgnien otras técnicas. Lo primero
que se intenta epue la persona aprenda a aceptargeara posteriormente incidir en lo
espiritual con el fin de que el paciente se descalsi mismo y trabaje en lo
relacionado con el sentido de la vida.

Hay dos tipos de sesiones de logoterapia:

- Espacio de consejeria personakEn este tipo, las sesiones duran aproximadamente
una hora. En ellas se hacen técnicas de relajavigsica y lectura para que el paciente
desconecte. Posteriormente se produce el encuantrel terapeuta y éste se graba para
que tranquilamente en casa se trabaje y reflexdiondas ideas tratadas.

- Espacio de consejeria de gruposon sesiones grupales de 5 6 mas personas que
trabajan sobre un tema con el acompafnamiento geldapeuta. Los pacientes trabs
entre ellos utilizando distintas técnicas con lanituwizacion del especialista.

En los dos tipos de sesiones se parte de la idgaall® primero que necesita una
persona con este tipo de problemasezsescuchado con atencigmara posteriormente
empezar a introducir sugerencias que haga quédada estos pacientes pueda mejorar.
No obstante, la mayoria de las veces que una eesuma a la logoterapia buscando
recibir una receta a corto plazo que le soluciasensales, estara perdiendo el tiempo,
ya que la base de esta terapig@s la persona decida ser el duefio y protagonista d

su propia viday sélo cuando tome conciencia de ello y empieaetaar en
consecuencia, sus problemas empezaran a mejor@amngoatrar solucion.



