Como vivir la vida al méximo
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Como vivir la vida al Maximo.

Quiza esta sea una de las razones por la queagayrado en el mundo del desarrollo personal exahn
quiero vivir la vida al maximo, pero esta es uneglén, una actitud y monton de cosas dificiles de

conceptualizar.

Creo que para vivir la vida al maximo debemos Hegexplotar todo nuestro potencial, o al menagu®
podamos ya que muchos expertos aseguran que npestrial es ilimitado por lo que no importa caeamhyas

logrado en la vida, ten por seguro que haciendajlestes correctos podrias haber conseguido mas.

Solo hay una forma de conseguir el éxito: “Darlaldd yo lo hago y exijo lo mismo de mis jugadores.

Lou Holtz

He estado adentrdndome en la idea de vivir laalidaaximo y me encontré con cientos de ideas,tegtes,
principios, opiniones, etc. Por lo que voy a teqer sintetizar las mas Utiles por experiencia jgrepi el pasado,

espero que estas ideas les aclaren como vividaalimaximo.

1.- Aprende a darlo todo en todo.

Tal como lo dijo Lou Holtz, hay que darlo todo plrgrar lo que queremos, pero este “Darlo todotabe ser



solo para aquellas cosas que nos gusten o no®a@asino en todo lo que hagamos,

"Deja de ver la confianza como la certeza de consédg que te propones sino mas bien empieza daver
confianza como el poner en todo lo que haces Hitlaid de tu esfuerzo.”

Vin Dicarlo

T Harv Eker decia: “El modo en el que haces cualquesa es el modo en que lo haces todo” no ertesth
frase hasta que me di cuenta de que actuar mengtiente en un area, en una tarea o en alguna activmliza tu

excelencia a todo lo demas incluyendo las cosaseqestan y te apasionan.

Se fuerte, dalo todo, gasta tu energia, logra “Todpe puedas” ciertamente no vas a ganar sierhays;osas
gue no vas a poder dominar a la perfeccion, hatasieosas en la que quiza nunca llegues a serastr,

pero si puedes aprender a darlo todo en todo.

2.- Conquista tus miedos y toma mas riesgos.
Cuales son los miedos que te estan frenando eddacuales son aquellos miedos que estan estasteaiubs
gue no te permiten avanzar, estos son los miedmdefpemos conquistar lo antes posible, hay muchexos

gue son irracionales, desde hablarle a un extragialpedir un aumento de sueldo cuando ya lo nrecece

El miedo nos roba las oportunidades de la vidandigj@os solo los remordimientos de lo que puedortsbe,

es por ello que para vivir la vida la maximo esne&d que vayamos conquistando los miedos que stés e



deteniendo lo antes posible.

Por otra parte tenemos miedo porque hay algunajgmgo debemos aprender a gestionar el riesgaekos
bien gestionados tienden a ser proporcionalesnaéasion, cuando mas riesgos calculados tomamsscosas

valiosas podemos obtener.

3.- Busca convertir tu pasion en profesion.

Puede que debido a las circunstancias tu pasi@a e quedarse mas como simple aficiéon a corim pieero
creo que a largo plazo cualquier puede convertrpasion en profesion, examina las cosas que sioapa,
disfratales en tu tiempo libre y ve viendo la fordeaconseguir algin beneficio econémico o persoegiante

las mismas, este mundo necesita mas personasragdesagor lo que hacen.

4.- Pasa mas tiempo con gente que vive la vida arimo.
No todos pueden estar siempre con una sonrisalectéapero hay personas que no necesitan leersdbes
como vivir la vida al maximo ya que lo hace natwehte, yo he conocido varias personas asi, si siodre

cido algunas personas asi creo que es hora deerangevas personas.

5.- Desarrolla habilidades valiosas e interesantes.

Que habilidades valiosas e interesantes te intekessarrollar, puede ser aprender artes marcrakgga, tocar
un instrumento musical fuera de lo comun como @i bailar excelentemente un tipo de baile llaveoatser
experto en un tema interesante, etc. Hay muchakdaaes que son valiosas y pueden ser interespatas
otros, también hay algunas que pueden ser val@sdsresantes solo para ti, en lo personal megado lo

relacionado con la productividad, pero lamentabl@mao es algo que les guste mucho a los demas.

Resumiendo un poco la idea: SIMPLEMENTE NO DEJES DECRECER.

6.- Descubre tus limites y supéralos.- Todos p@seimos nuestros limites, pero pocos nos atrevemes a

hasta donde somos realmente capaces de llegaramcobas valiosas estan fuera de nuestra zonafibet qor

lo que la Unica forma de obtener mas de esta @daigerando nuestros limites ¢ Que estas hacienda?ah



¢, Como podrias lograr mas? ¢Hasta donde eres caflagat?.

7.- Se activo y decidido.
Si deseas vivir la vida al maximo debes declatartpuerra a dos enemigos que son la pereza ydeai@m

tienes que hacer mas cosas, tomar mas decisioges; nas, aspirar a mas y lograr mas.

8.- Genera ingresos pasivos.

Estoy seguro que si deseas vivir la vida al maxiamguerras hacerlo solo por un tiempo muy limitasiento
decirlo pero el factor econémico si influye, ladmforma de vivir la vida al maximo es teniendanti® libre
para hacer cosas mas importantes que trabajappansvir, por ello debemos generar ingresos pasipara asi
trabajar mas por vocacién y diversion que por ridadsy también porque a la larga podremos tenestraie

libertad.

9.- Crea un manual de vida.

En el pasado muchas culturas utilizaban codigdsder, algo por que vivir o0 algo que guie sus Vites
religiones nos dan esto pero hay un monton de apsasan mas alla de la religion, lamento decidm@unque
soy cristiano he visto que muchas veces se preatisda resignacion que la superacion, una fornragjerar tu
vida para vivirla al maximo es empezar a escribicé6digo de Honor, también puedes recopilar tuscales
ideas, filosofias, principios de vida, asi comaésasabias que te inspiren, esto lo he hecho kgeeteempo y
ciertamente me ayudan a sentirme mas enfocadoestipgude principios e ideas me ayudan a obteneejor

de esta vida.

10.- Contrata un entrenador.
Todas las personas que han contratado un entreeadorlquier area de la vida han visto como hagrpsado
mas rapido de lo que hubieran logrado avanzar stllms un entrenador te anima y compromete a ¢igias

de lo que tu mismo te exigirias ademas de ayudartantenerte enfocado en lo que deseas en la vida.

Reflexiones sobre como vivir la vida al maximo



Hace algun tiempo que estoy viviendo algunos desgsincipios, y digo algunos porque otros los ir@e en
otra etapa de mi vida y hay algunos principios dgi@en vivirse cuando llega la oportunidad de apiisa
actualmente siento que estoy viviendo una segutholastencia ya que estoy haciendo mas cosas locas y

divertidas que las que hacen la mayoria de perstmas edad.

He creado un manual de vida en el que tengo radestrlas frases mas inspiradoras y motivantesejue h
encontrado e igualmente he escrito resimeneseasmte libros inspiradores, ahora para motivamregar de
releer un par de libros simplemente ojeo mi madealida ya que alli estan las mejores ideas qumbentrado

en diferentes libros.

Otro consejo para vivir la vida al maximo es gumnlbiografias o historia de civilizaciones queetion la vida
al maximo en algun area de la vida, cuando leeraagedte que se desvelo, se esforz0 y se sacrditarite por
conseguir sus suefios no podemos menos que semiativamos, No leemos un principio abstracto s wPS
hacemos idea de la aplicacion de un principiogrdemente he estado leyendo sobre el entrenangspéotano
y me ha motivado mucho para empezar a darlo toad gmnasio, aunque no lei una biografia en paeic
saber que existieron grandes guerreros que senabte de esa forma no solo te motiva sino que itdeda para

entrenar mas duro.

Espero que estas ideas les ayuden a vivir la Viogaimo.



