Como extender la longevidad humana

La ciencia continta estudiando las causas del ecingiento, para
minimizar sus efectos.
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La posibilidad de no envejecer y ser inmortaled astda a la ficcion,
pero la ciencia se acerca cada vez mas a elldoPaenos asi quedo
demostrado en una conferencia en Cambridge, Imgdaen la que se
reunieron mas de 200 cientificos de todo el muratta discutir formas
de extender “radicalmente” la longevidad humana.

Se trat6 de la cuarta conferencia de la FundadiSs o “Estrategias
para la Ingenieria de la Senescencia Insignifi¢aate organizacion
gue redne a investigadores de disciplinas divepsas, todos dedicados
a vencer el envejecimiento.

En la reunién de la Universidad de Cambridge seisigpon los ultimos
avances en campos que iban desde la biogeriatifegenieria de
tejidos o la regeneracion celular, hasta la denftagyda politica.

El genetista britanico Aubrey De Grey, organizadi®ia conferencia,
afirmé que “el propdésito de estas conferenciaxpeditar el desarrollo
de terapias verdaderamente efectivas para postetgsar el
envejecimiento humano, y esto se puede lograr ctémisidlo como un
problema de ingenieria: no buscando métodos maglues/os y quiza
ilusorios, sino catalogando los cambios moleculgreslulares que
finalmente nos matan e identificando formas derggpeo revertir— esos
cambios”.

El doctor De Grey, llamado “el profeta de la loniged”, propone y
persigue una teoria: que el ser humano puedaB@0 afos, y cree
gue en unas décadas la ciencia podra detenercelgorde
envejecimiento.

Nadie duda de que el envejecimiento se esta rattasdesde hace ya
mucho tiempo gracias a la mejoria general de ladicimnes de vida
como también el hecho de entender los mecanisnegetjasan la
vejez y el poder desarrollar farmacos que estimedgs mecanismos
retrasara aun mas este proceso.

Los estudios demuestran que, en los paises déado®ly gran parte de
los paises en desarrollo, nuestra expectativaddecvece en promedio
cinco horas cada dia, o dos afios mas cada décsdhaace treinta afos.
Esto significa que para el 2040 la poblacion de®@s o mas en el



mundo se habra triplicado para sumar 2.000 millalegsersonas.

Para mucha gente, la idea de vivir 120 afios enwmdomlleno de
ancianos arrugados, enfermos o discapacitadog@$airipilante, pero
no se trata de vivir tantos afios enfermos, sinb Mas afios sin
enfermedades. Casualmente, la idea de retrasavejeeimiento no es
otra que poder retrasar la aparicion de los aclsagseciados a esta
etapa.

Yo comparto la idea de De Grey que debe ser uoagad entender el
envejecimiento y tratar de combatirlo, pues es @otdmente la causa
inicial que subyace al desarrollo de muchas enfeaahes asociadas a la
vejez. Pero vivir 1.000 afios... creo que este tipptdares hacen un
flaco favor a la investigacion sobre el envejecirtoe Es algo tan
alejado en el tiempo que es lo mismo que deciregus objetivo
imposible, dando una imagen irreal e ingenua gsadatedita todo acto
cientifico.

El seguir aumentando la longevidad media, comaese\consiguiendo
desde hace ya décadas, me parece un objetivdagatiasi diria una
obligacion moral.

El objetivo de retrasar el envejecimiento no eguina frivolidad, como
no tener arrugas en la piel o no tener canasagede prolongar la vida
activa y autonoma de las personas retrasando flesreatdades
asociadas a la vejez, como las neurodegeneratgasardiovasculares,
la pérdida de fuerza muscular, la diabetes, elaraetcétera.

Y la Unica forma de no sufrir estas enfermedad&smesrir muy
jovenes o recibir el tipo de terapias en las queabstan trabajando
estos cientificos.
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