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Cuando uno se pone a hacer limpieza y a deshacerse de ese montón de papeles inútiles que ha ido acumulando 

durante meses, a veces se sorprende y rescata algo que realmente es interesante y que andaba perdido por algún 

cajón. En mi caso, fue una lista impresa con los 60 consejos del escritor y empresario Robin Sharma para vivir 

una gran vida. Según el autor, la vida transcurre en un abrir y cerrar de ojos y mucha gente vive el mismo año 80 

veces. Para evitar llegar al final con la sensación de haber vivido una vida a medias, recomienda leer -y aplicar- 

estos consejos: 

 

1. Haz ejercicio a diario 

2. Di “gracias” más a menudo 

3. Di “por favor” más a menudo 

4. Da más de lo que recibes (este uno de los secretos de la felicidad) 

5. Espera lo mejor y prepárate para lo peor 

 

6. Rodéate de gente positiva y honesta 

7. Lee la “Autobiografía de Benjamin Franklin“ 

8. Planifica cada semana en el calendario 

9. Escribe tus 5 prioridades en la vida 



10. Di no a las distracciones 

 

11. Bebe mucha agua 

12. Come menos 

13. Mejora en tu trabajo cada día 

14. Cree en tus sueños (incluso cuando otros se rían de ellos) 

15. No tengas miedo al fracaso y asume riesgos inteligentes cuando tengas la oportunidad 

 

16. Madruga cada día 

17. Deja todo lo que toques mejor de cómo lo encontraste 

18. Sé un héroe para alguien 

19. Sonríe a los desconocidos 

20. Lee “El Alquimista“ 

 

21. No te conformes con nada menos que la excelencia 

22. Saborea los placeres más sencillos de la vida 

23. Ahorra el 10% de tus ganancias cada mes 

24. Invierte tiempo en visitar galerías de arte 

25. Pasea entre los árboles 

 

26. Escribe cartas/correos de agradecimiento a aquellos que te han ayudado 

27. Perdona a los que te han hecho daño 

28. Recuerda que el liderazgo no tiene que ver con tu posición, sino con tu capacidad de influir en los demás 

29. Crea momentos inolvidables con aquellos a los que amas 

30. Ten 5 grandes amigos 

 

31. Soluciona problemas en lugar de crear conflictos 

32. Desenchufa tu TV 

33. Recuerda que cuanto más te acerques a tus límites, más se expandirán 



34. Lee a diario 

35. Mira todo lo que te ocurra como una oportunidad para mejorar (y por tanto, como un regalo) 

 

36. Siéntete contento con lo que tienes 

37. Recuerda que los negocios se basan en las relaciones y en las conexiones humanas 

38. Sé auténtico 

39. Sé apasionado 

40. Nunca pierdas un momento para celebrar otro 

 

41. Ten una visión de lo que debería ser tu vida 

42. Conoce tus fortalezas 

43. Obsesiónate con el aprendizaje y el autodesarrollo 

44. Sé paciente 

45. No te rindas 

 

46. Ordena tus cosas 

47. Utiliza un lenguaje impecable 

48. Viaja mucho 

49. Lee “Como un hombre piensa, asi es su vida” (en inglés: “As You Think“) 

50. Respeta a tus padres 

 

51. Esfuérzate en hacer un gran trabajo independientemente de que alguien lo vaya a notar o no 

52. Sé un gran compañero de equipo 

53. Descansa cuando lo necesites 

54. Pasa tiempo en las montañas 

55. Conoce tus 5 grandes valores y mantente siempre fiel a ellos 

 

56. Deja de estar ocupado y pasa a conseguir resultados 

57. Ríe más a menudo 



58. Habla menos. Escucha más 

59. Anima a los demás siempre que tengas la oportunidad 

60. Haz que tu vida importe 

 


