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27. Cambia de trabajo

Si estas quemado de tu trabajo o simplemente ya lflena como lo hacia antes cambia de trabajo ct®no si
fuera tan facil cambiar de trabajo”. Si, si quedoy yo te diré como: simplemente nunca dejes dednirabajo.
Esto quiere decir que aunque tengas un trabajtég agyusto en éste no dejes de olfatear otrasuoptades de
trabajo que te puedan resultar mas ventajosasctiafs que la que tienes ahora. Existe un librg bueno
sobre el tema, que lei hace un montén de afdsditu“Quién se ha llevado mi queso”. Va de dosnes, uno
se contenta con el queso que tiene y se desprededpancertidumbre del futuro vy, el otro, que gliener
gueso suficiente para una buena temporada dedidershusca de mas habitaciones con queso. Rendmiu

lectura, sobre todo para aquellos que se sientatertos y tranquilos con el trabajo que tengan.

Por lo tanto, busca siempre trabajo y, ya sea jgaiggan tiempos dificiles o porque te apetecgeeadiquel

trabajo que mas te guste o, al menos, ten yalaljordnecho de busqueda que seguro que te ahorf@omuc

tiempo. Es una buena forma de coger la sartén cartera profesional por el mango.

28. Crea un negocio propio



Hoy es mas facil que nunca crear un negocio prayoi®.costes se han reducido notablemente y lasggison
muchas. Si no quieres depender de las decisiones deperiores esta es la mejor forma de tomardadas de
tu salud econdmica. Los ciclos econdmicos y lasitin de los mercados influyen pero, en Gltimaaingtg, el
factor determinante del éxito o fracaso de tu niegeera tu aportacion, tu dedicacién y tu capacjuad
motivar a los demas (si es que hay mas gente sradb@jcontigo). Las olas dificultan la navegacioropa buen

capitan puede salvar hasta el mas salvaje dedagesl Asi que coge el timén y a toda vela bucanero

29. Haz de tu pasion tu negocio y no al revés

Si aquello que mas te gusta hacer, que lo harfeuawnadie te diera un centavo por tu trabajophviertes en
tu negocio, las posibilidades de triunfar y seizfebn tu trabajo son muy elevadas. Preguntatenéstno en qué
te gusta dedicar el tiempo libre; qué cosa estmidsto a hacer aunque no cobres por ello; deoquiés libros
que te gustan leer; a qué te gustaria dedicamie tsabajaras de lo que lo haces; y un largo etsc8tu pasion y
entonces busca formas de conseguir dinero deGademe, estoy seguro que en cualquier caso (oraisren

un 90% de los casos) puedes encontrar formas @ denero de tu pasion. Para ello s6lo necesitadrvi

comercial y constancia para mostrar al mundo ge® @n experto en la materia (un buen marketingayud

En cambio, si pretendes forzar que tu negociolmjoasea tu pasion, eso no hara nada mas queeaanart
mentalmente y hacerte desgraciado. ¢ Por qué? Padedigaras tu vida (si tu vida, si tenemos en eulant
ingente cantidad de horas que nos pasamos trabjardigo que realmente no te gusta. No sé tu,ymeem mi
lecho de muerte no quiero mirar para atras y pefisars mio qué cofio he hecho con mi vida! Ojoestoy
diciendo que abandones tu trabajo. Lo que digaesggas lo posible para asociar tu verdaderarpasiotu
trabajo. Una opcion es buscar otro empleo mas aamd tu pasion y cuando lo encuentres cambiaea es
También puedes trabajar en un negocio basadopasion en horas fuera del trabajo (de 8 a 11 pon@p, 0

los fines de semana). Hazlo, pero con cabeza.

Aqui un buen articulo que te puede ayudar: ComauS&uen Emprendedor en la Red



30. Vende tus subproductos

¢, Necesitas generar una entrada nueva de dine@®2IRanada mejor que vender los subproductos de tu
actividad. ¢ Has pensado la cantidad de conocingente tienes que a alguien le pueda interesar pagatlos?
Puedes ofrecer talleres tanto online como offlese;consultor particular de tu campo; crear un lglggnar algo
de dinero con él o darte a conocer (beneficiogaaths); escribir y vender ebooks o libros; daseta
particulares; crear videos y vender online un guyswamos, lo que se te ocurra. Piénsalo bienag es
desaprovechando tu actividad o tu conocimiento®digo que lo mas seguro es que puedas sacar uitaliner

extray, si te lo montas bien, tal vez hagas dsubgroductos tu fuente principal de ingresos.

Aqui te dejo un articulo que de bien seguro gwytelara: COmo Generar una Fuente Alternativa desog de

tu Actividad Empresarial

31. Cuida a tus trabajadores y ellos cuidaran de tnegocio

Si una pieza del engranaje falla todo el mecanismcionara mal hasta que acabe por romperse del Ta
empleados, desde el primero al ultimo forman pagteengranaje de tu negocio. Pon a las personadefarte
de todo lo demas. Prioriza sus deseos por delentesdesultados. Haz que se sientan a gusto puestio de
trabajo. Trata bien a tus empleados y estos trataem a tus clientes, hablaran bien de ti y detaductos, pero
no porque tu se lo hayas pedido sino porque eliasen realmente hacerlo. ¢ Cémo hacer que tugdcairas
se sientan queridos? (1) Diles por favor cuandpiléss algo. Es sefial de respeto. (2) Dales |lasagraon
sinceridad. Veran que les aprecias. (3) Conocssef$os y objetivos y ayudales a conseguirlosnféyésate
por ellos y por sus vidas. (5) Comparte experiendentro y fuera del trabajo. Pero recuerda, hda ¢ésto por
ellos y no por ti. Cuando des no esperes reciliamacambio. Dar para recibir es ser un manipuldakr para
ayudar de corazon es ser una buena persona. Llegddn¢a quién crees tu que tus empleados veoyar@

¢A un manipulador o a una buena persona que diditxanira por el bien de ellos?

Si te ha gustado este consejo y quieres profundiaaren lo que en este explico te resultara meyasante el

siguiente articulo: Los Secretos de la Verdaderavdcaion Descifrados



32. Vive una vida frugal

Mas bienes, mas posesiones, mas de todo sélcateardsar mas molestias, mas dolores de cabeza y mas
frustracion. Una vez se entra en la espiral dewraisno salir del poder de su fuerza de atraccisulta casi
imposible. Siempre se quiere algo mas, algo que tigl persona, algo que me hara lucir lo que rexatien
merezco, algo que finalmente me hara disfrutandeda. Todo es erroneo. Cubiertas las necesidatgsas
todo lo demas es superfluo. Acostiumbrate a vivic@rdiciones de frugalidad, eliminando todo aquelle sea
prescindible de tu vida. Con ello simplificaras/tda, ahogaras el deseo del consumismo compulsivo y

empezaras a disfrutar de las cosas mas mundamageqgearalmente son las mas baratas sino gratis.

33. Son las pequeias cosas las que hacen de la vdaiaje agradable

Olvidate de Ferraris y de yates. No te atormergegltamaro de tu piso o por sus vistas. Dejabdesionarte
por la escuela de negocios que te va a aceptahpaea un MBA. Todo eso da igual, pues eso no seder ni
de largo la satisfaccion que te reportan las pespieéisas de la vida: ver un partido con los amigmsger con
tu copita de vino; hacer una excursion por la naatdarte un chapuzén en el mar; disfrutar de hapadiia de
tus hijos; leerte la Ultima novela de tu escritanzorita; sentarte a escribir tu libro; ir al cioen tu pareja, tener
una cena romantica y tomar los postres juntos. Madssto es caro ni lujoso o, al menos, no haysidas: de
que lo sea. Estaras de acuerdo conmigo que sanstaas cosas y no las primeras las que hacénvdéa

algo que merece la pena vivir.

34. Lucha por algo que realmente te merezca la pena

Debes de tener muy claro el por qué luchas caddedia vida. Sin un fin Ultimo que guie todas yaada de
tus acciones tu motivacion puede desfallecer elgaiga momento. Sin una verdadera motivacion qda an tu
interior cada mafana cuando te levantes corréssgia de rendirte ante los golpes que da la vibdeafgino esta
lleno de obstaculos y la Unica forma de llegar enbdestino es saber a donde se pretende lleganishso,

cuando tengas clara la razon de tu vida podragamspotros para que te sigan, tu pasion seranddra y tu



dedo, como el de Colon, sefialara la tierra proraehih seas un autémata. Sigue el camino que marca t

corazon. &Y ta por qué luchas?

35. Determina con claridad tus prioridades en la da

¢, Cudles son las 5 cosas que tienes o que quieezsnids importantes para ti? Centra la mayor plarte
tiempo en hacer actividades que vayan encaminadasoaservacion o a la obtencién de cada unatede es
prioridades. Todo lo demas es superfluo, elimidaléu vida o destinale una parte residual de maptie Por
ejemplo, una de mis prioridades es llegar a seiteisdor ello, cada dia destino una parte deempo a la
consecucion de esta prioridad. Otra de mis pridedas ayudar en todo lo posible a que mi fanekafsliz. Por
ello, parte de mis esfuerzos diarios es a hac@i@an las condiciones necesarias para que sudaticsea
posible. Otra de mis prioridades es mi salud. Roy €go una dieta sana y cada dia destino unpiiem
determinado a ejercitarme. Algunas tareas queitméneldo de mi vida, para ganar tiempo para lo gaénrente
me importa, son: el consumo de television (salgdSmnpsons y algunos partidos de fatbol); la lectie
revistas; he reducido mis salidas nocturnas; ewmo de alcohol; uso del Messenger; etc. Estaldsce
prioridades de tu vida, elimina o reduce todo Imés y, con ello, implantaras los habitos del éxitie la

felicidad.

36. Simplifica tu economia

Gasta menos de lo que ingreses. Lleva tu contabilersonal durante un mes. Sefiala en una libtetg@uus

ingresos y gastos. Mirate la lista de gastos yehaziguiente pregunta: ¢ Cuéles de estos gaspressndible?

¢, Qué gastos puedo eliminar de la lista? Empiefimaar todo aquello que realmente no necesitegeote

aporte muy poco para la obtencion de tus priorid@adgara hacer de tu vida mas feliz. No confundpsicho

con gasto necesario. No vuelvas a gastarte dimecoreseguir lo tachado en la lista.

37. Simplifica tu trabajo

Empieza a trabajar antes que los demas. Pero poamantes sino mucho antes. Mientras los dengstde



dando a la humeda y tomandose su cafetito mattitiga estaras enfrascado en trabajo relevanteafeag de
bajo valor como ver tu email o twittear). Que nanterrumpan tus compaieros. Di No a las interipes. Haz
una lista con tus tareas mas importantes (no mées)e Dedica tu tiempo de trabajo a hacerlaasSacabas
puedes dedicar el tiempo que te ha sobrado a tareass relevantes. Establece un limite claro pzabaa esas
tareas importantes. El limite debe ser inferiar pptnada laboral. Limpia tu mesa de todo aquelie spa
innecesario. Pon una bandeja en tu mesa y col@angima de la otra todas las tareas pendientetayg t
aquellas que te vayan llegando. Ordena las tamratigntes de la bandeja segun su urgencia y sutamgea.

Hasta que no acabes una tarea no pases a la otra.

Si te ha gustado este consejo te recomiendo daageste articulo: Las Dos Grandes Leyes de @uBtigidad

38. No pongas todos los huevos en la misma cesta

Nunca pongas todos los huevos en una misma céxigrgno te dice a ti que mafiana las cosas habran
cambiado? Lo Unico inmutable es que no hay nadatadite, lo que hoy es blanco mafana puede ser gegro
gue mafiana es negro pasado mafiana puede volveslarsm. Explora siempre otras oportunidades decie;
diversifica tus inversiones; busca trabajo aunquieggas uno; expande tu circulo de amistadesay otedidas
similares en cualquier esfera de tu vida. No dgjesel cambio te coja con los pantalones bajadesndd este

llegue debes tener donde poder elegir o descamasguilo a sabiendas que tu estas cubierto.

39. Genera nuevas vias de ingresos

Hacer que toda tu economia se base en una Unida uigreso es poner en claro riesgo tu bienesthdg los
tuyos. ¢ Qué pasaria si se cortara el grifo? Yadegb yo: te deshidratarias y puede que al fiee¢@eras de
sed. No dejes que eso te pase a ti. ¢ COmo genenaaisivias de ingresos? Hazte las siguientes peegyQué
subproductos genera mi actividad que pueda verderfgo conocimientos por los que la gente estaria
dispuesta a pagar por ellos? ¢ Coémo puedo sacaghmeconomico de esos subproductos y conocimizntos
Todos sabemos cosas que tienen valor para los demaslo hay que ordenar esos conocimientos grjmsa

disposicion de los demas por un precio razonaldg.gth dia, con el uso de la Red, es mas facil gtbajue



nunca distribuir contenidos.

¢ Te gustaria saber mas sobre generar vias al@sds ingresos? Léete este articulo: CoOmo GeanrsaaFuente

Alternativa de Ingresos

40. Estrecha los lazos con tus amigos cercanos

El ser humano es un animal social. Los amigos ssragundamental de nuestras vidas y, por endeyestra
felicidad. El ajetreo de nuestras vidas, la perezdejadez, las obligaciones y, en definitiva,lguigr obstaculo
gue nos distancie de nuestros amigos cercanosusasugperarlo a toda costa. No dejes que las relexicon la
gente que quieres se enfrien demasiado. Cada eligaga te sera mas dificil recuperar esa amistadqtie
luchar por lo que vale la penay, créeme, estale Estar con los buenos amigos nunca es tiemplidpe
Como diria el bueno de Lois L. Kaufman: “si plantaga semilla de amistad recogeras un ramo dedatiti Y
yo continuaria diciendo: “si no riegas las flore® dprotan de las semillas plantadas corres elaidsgjue se
mueran por falta de amor”. No pierdas mas tiempalgrimer paso tl y envia un mensaje a aquellesds
amigos con los que hace tiempo que no hablasvyisicerca, queda con ellos tan pronto te sedf@gilo hay

excusas.

41. Sé detallista con los que te quieren

No hay nada mas facil y mas gratificante, parap@sa la otra persona, que tener pequefios detalel®s que
te quieren. No hace falta gastarse ni un céntimeude para tener un detalle, aunque si quieresgsued
gastartelo, con un simple poema, una carta de amatipujo, el libro del que lleva semanas hablanda
cenita, invitarle a ver un partido de futbol y ango etc. que dejo a tu responsabilidad. No soloefirero con tu
pareja, sino también con los miembros de tu far{piéares, hermanos, abuelos, hijos, etc.). Un betalle
tocara la fibra sensible de la otra persona y fwlsdnostrara cuanto le aprecias sino que adeendisrira las
puertas a su corazon. El detalle tiene conectasgsisentimientos. Busca qué gustos tiene la etsbpa, qué
cosa le haria sentir especial, y hazlo. ¢ Te imadaeara que hara tu padre cuando le des un pedgietdile?

¢,0 tu madre cuando le leas un poema escrito earsuhSu sonrisa no tiene precio.



42. Trata a los demas como te gustaria ser tratado

Respeta y seras respetado. Odia y seras odiadaefbg seras aborrecido. Esto es asi de simpkdbaaes
como un espejo que va a reflejar lo que tu le megshMuéstrale una sonrisa calida y sincera y 830 gue vas
a recibir a cambio. Recuerdo que se hizo un eshatie unos afios que decia que las personas cusiaare
cerca y, mas aun cuando interactuaban, se tragpakabestados de animo. Es como un mecanismaegda
gue capta las vibraciones del otro y adapta laci@acsegun sean estas. Por ello, si quieres quielnsgs te
traten con amabilidad no descargues en ellos tugamaao frustracion. No te dirijas a alguien coredio
fruncido, con los pufios cerrados y mas serio quaalm Pues eso mismo es lo que tl vas a recibicaibio,
acércate a las personas con una sonrisa sincija,ttecuerpo, suaviza tu voz, abre tus manostps$aotros

detalles que seguro que se te vienen a la mente pugdes controlar.

43. No es la cantidad de tiempo que pasas con turfiia lo que importa sino la calidad

¢, Te gustaria pasar mas tiempo con tu familia peroltligaciones te lo impiden? Yo diria que higdoaque
estuviera en tu mano para reducir el tiempo dedieaits obligaciones. Tal vez buscar un trabagualtengas
que dedicar menos horas (aunque te paguen memeggar tareas de tu negocio que ahora hacestta a
persona. Si por lo que sea eso no es posible,daga@ar exprimir la naranja al maximo para sadade el jugo.
El tiempo que pases con tu familia debe ser agt@ntio dejes escapar el poco tiempo que pasassjuigndo
cosas por la TV o discutiendo de memeces. El tieesparo y el mafana, en contra de lo que digéué tle la

pelicula de James Bond, si que muere.

44. La ilusion del tiempo

Este es un pequefio truquillo que voy a compartitigo. Como hacer que la sensacion de la otra pargel
tiempo que has pasado con ella se deforme y leqgmrmeas de lo que en realidad fue. Pues muy &cilez de
estar con la persona 3 horas en un unico periodier@o, conecta con ella varias veces a lo lagjalid. No

tienes porque interactuar de forma fisica sienfpoe.ejemplo, un mensajito por aqui, un tweet par aha



media horita con ella por el otro lado y una haaitéinalizar el dia. En total: 1 hora y 35 minlesadedicados a
esa persona. Sensacion de la otra persona: p@rlog8-4 horas. Si te fijas es lo que hacen myzdragas. La
gracia esta en aplicar este truquito con todo eldowue tl quieras que tenga la sensacion que pasd® rato

con ellos.

45. El verdadero valor de las cosas

Las cosas son cosas Y las personas son persomas dhtepongas las primeras por las segundas.quigué
decir con esto? No le pegues un rapapolvo histéritohijo porque se le cayo algo en el sofa nueaaorrecta
formacion de la personalidad no se construye ad@sapapolvos. Lo mismo vale para cualquier odragna.
Asimismo, con esto me refiero a que no vale la peadirizarse por querer algo y no poder conseguirl
guerer conservar intacto un bien que nos es dearajmtecio; 0 matarnos a trabajar no porque ame eSO
trabajo o porque realmente lo necesitemos, sire g@arseguir bienes materiales que creemos que tharan
nuestra vida el justo merecimiento de nuestra perdRecuerda, las cosas son cosas y nada mas gGiiase
no solo no lleva verdadera felicidad sino que, calmia Buda, su deseo suele ser la causa de lecidésl. Y
como ya debes saber, una vez consigues lo queeguiejsorpresa! Ahora quieres otra cosa un pogueform
Por ello, no caigas en la trampa del consumisnve, wna vida lo mas frugal que puedas y disfrutisle

pequeiios placeres de la vida.

46. Viaja con la maquina del tiempo

A todos hay una época de la historia de la humdredda que nos hubiera gustado vivir o que nosdlenucho
la atencion. Puede ser tanto atras como adelamgktempo. A mi me fascina la época de la anti@tecia y el
futuro (3 o0 4 generaciones después de mi). Pqartelio lo que tenga que ver con los grandes fiisde la
Edad Antigua, asi como con las grandes batallagjdella época y las biografias de sus personagsat, me
reporta una inmensa satisfaccion su aprendizajeol®® vivir una vida paralela a la presente perotem
tiempo. La lectura de libros sobre y de la épocadio ha ayudado a formar mi caracter y a desarrolls
habilidades de razonamiento y de escritura, simoagiemas han sido algunos de los mejores ratdseqo@sado

en mi vida. Créeme, no tiene nada de aburrido aarmimo fue la conquista de Persia por Alejanded,joicio



gue acabo con la vida de Sécrates, o los discds@emadstenes, para algunos el mejor orador ds todo
tiempos. Haz lo propio, descubre cual o cudless®Bpocas predilectas y sumérgete en ellas. hees)i
visiona peliculas, escribe tus propios relatosysas por el estilo. No sélo aprenderds como ur@an@spino que

disfrutards como un nifio.

47. El arte de saber qué leer y como leerlo

¢, Qué leer? A lo largo de mi vida he “tirado” mutieonpo leyendo cosas de calidad dudosa. El tiermgo g
tenemos para leer no es ilimitado. Selecciona dostamente lo que lees. Mi recomendacion es que \zagar
lo seguro. Guiate por consejos de gente en quigiiesp o de tu lectura de resefias u opiniones, gatas rara
vez fallan. Ahora bien, no por ello dejes de lemas nuevas que, aunque no sean consideradasramstsas,
te puedan resultar utiles o entretenidas. Guiatéupaterés y por la utilidad que creas que puedéser del

libro o e-book.

¢, Como leer? “Pero bueno, ¢.es que ahora me vag gukeno sé leer?” Tu sabras, yo tan solo quieropartir
contigo unos consejitos: (1) siempre cuando sbkdgejue tener lapiz en mano para subrayar y hactéacones
en los margenes. (2) déjate de leer demasiadoosamicke enteraras de nada. Deja tiempo a digegué lees.
Si hace falta releer se relee. Si hace falta paras segundos para reflexionar se para. Eso debesede 2000
palabras por minuto son paparruchas. Qué estrésmiim (3) la relectura tiempo después de habkrids por
primera vez de libros que son joyas es altamentanwendable. Fijaras conceptos en la mente y prifarés en

sus enseflanzas.

48. Interactiia con el mundo que te rodea

Este consejo es un poco diferente del resto pemague merece la pena que lo conozcais. Las parsstamos
tan centradas en nosotros mismos que creemos dpiétdemas es un decorado inanimado. El mundo a tu
alrededor tiene vida, respira igual que tu o yo sle no somos conscientes de ello. Este consggo tr
precisamente de eso: de recuperar la sintonialecoorelo. A continuacion te doy algunos trucos para

conseguirlo:



*Meditacién: Una vez al dia (ideal) o una vez sdmana (minimo) hemos de dedicar al menos 15 nsifpata
meditar. ¢ COmo meditar? Simplemente siéntate dmgan tranquilo, sé consciente de como el aireaguar tu
nariz y sale a una velocidad constante y trata @igtener la mente callada, sin pensamientos. S®piop
maestro de meditacion. Una idea que me gusta sewatirdo medito es la siguiente: “yo formo parte del
Universo y el Universo forma parte de mi”; o dict@®otro modo, “yo soy el Universo y el Universo §oy.
Esta idea me ayuda a entrar en el estado de corigue necesito para meditar.

«Utiliza todos tus sentidos con los elementos quedean: Los sentidos nos ayudan a potencianasacras
gue tenemos. Hemos de redescubrir el uso de nsessintidos. Aqui unos ejemplos: anda descalzoapameha;
toca la corteza de los arboles al pasar por sy lad#e el aroma del pan antes de comerlo; abrazaareja y
huélele el cuello (no le muerdas, o si ); tocaetuo y siente cOmo se mueve su interior, siantgda en la
palma de tu mano; quédate un buen rato sentadd@ble un cactus y déjate embargar por su quigtega con
las palomas; escucha detenidamente el canto gavastas; observa su vuelo; échate al raso a descan un
bosque. ¢ A qué huele? ¢ Sientes el airecillo erel? pQué sonidos identificas?; y muchas otrassqosael
estilo que te hagan sentir que el mundo que tearedi vivo y, mas importante, que td también tases
*Empieza a dibujar, pintar, hacer cine o sacamgiatibas como hobby: Una de las etapas mas belaseguerdo
de mi vida fue cuando me aficioné al dibujo. Redaaque por la mafiana estudiaba Derecho y porda tae
hacia pasar por alumno de Bellas Artes. Aqui unmiddbocetos (autorretrato) de aquella época. iedog¢
ahora tengo bastante menos pelo . También me enelamiundo de la fotografia, aqui podéis ver alguteamis

mejores fotos.

¢, Qué tienen que ver estos hobbies con interaabmagleanundo que te rodea?

Estos hobbies que te he enunciado te van a ayudareh mundo con ojos de artista. Tu mirada aagdiz
cualquier imagen, color y forma hasta el mas mirdetalle, y, poco a poco, empezaras a detectar
composiciones hermosas que puedes inmortalizatudapiz, pincel o camara. Aparte de desarrollar tu
pensamiento creativo que, por desgracia, suelelesttante abandonado, conseguiras también camgdd un

agudo sentido de lo estético. Estas dos nuevakdaalgis marcaras la diferencia en tu trabajo ébrés tu vida.

49. Vive en el ahora



Olvidate del pasado. No pienses en el futuro. Lioaigue realmente importa es el ahora. Si mirds dtay
frustracion por no poder cambiar los acontecimigp@sados o por nostalgia de los momentos feliteya o
volveran. Si miras al futuro hay preocupacion pontertidumbre. En definitiva, vivir en el pasawen el
futuro sélo produce sufrimiento. ¢ Como vivir eprdsente? Algunos consejos: Intenta acallar tu en@méctica
unos minutos al dia el silencio mental absolutteractia con el mundo que te rodea y siéntelotifien

cuando tu mente empieza a viajar al pasado owldfyttraela de vuelta al presente; medita; haayets.

50. Be water my friend

Como diria el bueno de Bruce Lee: “be water mynfife Fluye como el agua y adaptate a las circucganNo
es el mundo quien debe adaptarse a ti, pues est#af@a mucho antes de que tu existieses, siranitinalo.
Ahora bien, como el agua, debes adaptarte pefqmester tu esencia. Siempre debes de ser tu mistadoyque

otros quieren o te fuerzan que seas. No traicitugeprincipios.

51. Actla — Ahora te toca a ti

Lo dicho hasta aqui es paja si no lo pones enipaadiodo lo que puedas aprender de la vida ne sirv

absolutamente de nada si no aplicas las ensefantzasda dia tras dia tras dia...

Por lo tanto, imprime este articulo (no sin antasgartirlo con tus amigos y seres queridos) y erapéeleerlo
desde el principio. Lapiz en mano subraya todai®tg resulte interesante o Util para tu dia g thi@z todas
aguellas anotaciones que consideres conveniemesa uUno aplica aquellos consejos que pueden mamear

diferencia en tu vida y lleva un registro semaralas resultados.



