51 consejos para una vida mejor. Parte |

Texto: http://davidcantone.com/consejos-vida-mejor/

Ahora si te dejo con el articulo:

Hacia tiempo que le daba vueltas a la idea de hexcarticulo con 51 consejos vy, al fin, aqui lcet@os recién

salido del horno y oliendo de maravilla por cierto.

Tanto si tu vida es paradigma de la felicidad cairte ves sumido en el mas profundo de los pozbs,agticulo

te va a ser de gran interés y utilidad. Estoy cetaphente seguro de ello. Tal es mi seguridad enilglad que

si después de leerlo no quedas totalmente satsteatevuelvo tu dinero .

En serio, creo que el esfuerzo dedicado en condissmejores ensefianzas de mi vida hasta el diaydea

valido la pena. Te animo a que afiadas tus propiasegos en los comentarios abajo. Seria genialogios los

visitantes compartieran al menos un consejo parawna vida mejor.

Sin mas demora, he aqui la lista con los 51 cosggjta vivir una vida mejor:

1. Condcete bien a ti mismo

Una importante causa de frustracién es no conoeeuse® mismo adecuadamente. Nos mentimos a nosotros



Mismos ya sea por desconocimiento de la verdadquemos resistimos a ella. ¢ Te sientes atrapadoawnida
gue no te hace sentir feliz al 100%? Tdémate lallzastja y despierta de una vez de esa pesadilla gue estas
sumido desde hace tantos afios. Tienes que replargebns cimientos que sustentan tu vida somdosectos o
no. ¢,Por qué? Porgue si los cimientos no son kesuados todo el edificio se tambaleara y, coresifip,

acabara por derrumbarse.

Debes hacerte una serie de preguntas y tratasgerréerlas con sinceridad. ¢ Si pudieras volvecermpe
profesion elegirias? ¢ Qué actividad estarias dispw@ehacer sin cobrar ni un duro a cambio? ¢ Hdaigné
actividad te sientes feliz? ¢ Qué capacidades tepQo@ destrezas o talentos tengo que me difereteikn
mayoria? ¢ Qué cosas hago mejor y mas rapido aoaylaria? ¢Quiero hacer eso porque realmente me gust
porque quiero ganarme el reconocimiento ajeno?ex@tal cosa porque me gusta o porque esta biempas

la sociedad? ¢ Cual es mi definicion de una vidisa? ¢ Y de una vida feliz?

Para dar respuesta a estas preguntas hace faltardesmpo a reflexionar y tener mucho coraje,spaiguna
respuesta puede desmantelar toda tu vida de arabajo. Pero mentirte a ti mismo y vivir una fareaca te va
a traer la felicidad y si no eres feliz que cofimtporta lo demas. A mi personalmente no me guaséstiar en
mi lecho de muerte diciendome a mi mismo: “jPem® cpjones he hecho con mi vida! A mi qué cofio me
importaba lo que pensaran los demas de mi o |éegemciedad considerara una vida exitosa”. Piensle,

pues aqui radica el meollo del asunto.

2. Sé tu mismo sin importarte lo que los demas pisan de ti

Sdlo vivimos una vez y la vida que vivimos es nzegtde nadie mas. Vive tu vida a tu manera y npesdgue
los demas te digan como vivirla. Es tu especiaqaalidad la que te distingue de los demas. Eigeente no
es algo malo sino, al contrario, es tu tesoro. 8jesique la presion social te moldee a su antogsePva tu
identidad porque es tu mayor activo. Tu esencta eacanto. Cuando muestras quien eres sin taglgas)a
forma sincera y totalmente transparente, generéssatemas una confianza que te acerca a ellda.|llase que

te abre la puerta a sus corazones.



3. Nada, absolutamente nada, merece poner en riesmiosalud

Tu salud es lo primero, va por encima de todaddasas cosas. Evidentemente, tU puedes decir aetepnas
cosas a tu salud, pero ha de ser tu decision enieciSin salud, aunque aun se puede saboreaalaggita no

sabe tan dulce. Asi que la préxima vez que vayagar alguna locura piensa si realmente vale la pemer el
riesgo. Imaginate una balanza y pon en cada lan@jor y lo peor que te podria pasar de hacertigidad.

¢, Qué pesa mas? Ahora ya eres consciente de log poosras de lo que vas a hacer, ahora tu decides.

4. Cada dia cuando te levantes muestra gratitud pdo que tienes

Saluda al sol cuando se asome por la ventana. tate&on una sonrisa y piensa en las cosas bonitawalor
gue tienes en tu vida. Esa gratitud te pondra ezstato de animo positivo que te ayudara a afrehtanrevo
dia. Piensa en tu hija pequefia, en tu madre, eanigos, en tus experiencias vividas y, en dediajten
cualquier cosa que te haga sentir orgulloso y emrag de luchar por ello. Antes de irte a dormiartas

estrellas y despidete de la luna hasta el diaesitpui

5. Dedicale un tiempo cada dia a pensar en la muert

No quiero resultar siniestro pero éste realmenteesie los mejores consejos que puedo darte, déjamte lo
explique. La muerte es un proceso natural de la &idjue tenemos que habituarnos, tenemos qudapeee
de nosotros. Debemos tenerla siempre presenteqg®iPorque es el recordatorio de que nosotras@stagui
de paso y que, por ello, hemos de hacer todo liblpgsara extraer de la vida todo su jugo. Sesargluje que
necesitaras cuando el temor te retenga de hageelquieres y de luchar por lo que anhelas. Adetaa@sudara
a prepararte para la muerte. Mejor morirse consonmaisa de paz y satisfaccion que con cara de. /Nt

crees? Los samurdis conocian este secreto, yodadife ellos y, ahora, lo comparto contigo.

6. Apunta siempre alto en tus aspiraciones

Si apuntas alto en la vida puede que no consigiasléogque aspiras pero de bien seguro que conssguincho



mMAas que si apuntas bajo. El conformismo es la dilegperdedor. No te dejes abatir por el fracasesl éxito
puede estar justo en la siguiente parada. Ten ldayoe quieres y trabaja duro para conseguirltg ésico que

te hace falta para llegar a lo mas alto en cual@qsfera de la vida.

7. Acostumbrate a hacer cosas que te disgusten

Es la mejor manera que conozco de decirle a tzpsoe'yo” que aqui quien manda eres td. Haz la cama
después de levantarte; limpia los platos despuésmier; estudia media hora mas; pedalea un kilonmefis, y
un largo etc. Son solo unos ejemplos de cdmo pustesnarte para reducir la resistencia a hacegllaguareas

que tendras que afrontar en tu dia a dia. Es lygjllamo desarrollar la capacidad de sufrimiento.

8. Afronta tus miedos

Nuestros miedos nos reprimen de hacer lo que gusreros impiden alcanzar lo mejor de nosotros mssyno
con ello, nos cierran la puerta al verdadero cardenta felicidad. El éxito es para los valientes nhejor manera
de ahuyentar nuestros medios es mirandolos direcii@na “los 0jos” (imaginate que es un lobo) yerohnacia
ellos con determinacion. Créeme, se ira corriemhoocalma que lleva el diablo. Saolo libre de mie(ns

manteniéndolos a raya) podras dar el 100% de hacmades.

9. Acostumbrate a lo inevitable

A veces las cosas no vienen como uno espera. gPyoG Da igual el porqué pues la realidad es gse’ya

esta aqui y es para quedarse. Acostumbrate alueadkaflige, convive con ello y no te rindas. 8iguscando
caminos para tu liberacion pero afronta con seaghia posibilidad de que nunca te desembaracesaielsea
que te aflige. La resistencia constante no hara naab que hacer mas profunda tu herida emocioharaAmas
gue nunca tienes que saludar el dia con una somvisa la vida lo mejor que puedas. Los consejas siguen

te seran de gran ayuda.

10. Nunca pierdas la esperanza



La esperanza por conseguir lo anhelado es el rdetouestras vidas. Es la mecha que permite quéraliasma
siga su camino. En cuanto pierdas la esperanzddicarecera de sentido y serd el fin. Siemprdumpara la
esperanza. Pon todo tu empefo para conseguir lardnetas paso a paso y, de no poder lograrlo, mbsne
habras sido un digno representante del género hmraniltima instancia, siempre cabe un milagrd.qie

mira al frente, sigue andando y no pierdas la esper

11. Implementa buenos habitos en tu vida y practitas dia si y dia también

Son los hébitos los que van a marcar la difereméielargo de tu vida. De nada sirve hacer unaidetil de
forma obsesiva durante dos semanas si luego ya sigue practicando. Los habitos se crean praciités
cada dia, si puede ser en parecidas circunstaihciesy lugar), y durante un tiempo no demasiadgolgoues lo
contrario agota y lo que agota molesta, por loggiros hara mas dificil implementar el habito. dhisejo para
implementar un buen habito es que lo hagas cadaeatigieces por dedicarle un espacio corto de tefdpco
a poco el tiempo que le dedicas debe ir increméomhasta que estés satisfecho con los resutjadate él

obtienes. Implementado un habito te sera masifaplementar nuevos habitos en tu vida.

12. Pasito a pasito se llega mas lejos

Estoy seguro que ya conoces el cuento de la toytlméebre. Pues sé tortuga y olvidate de coapido, pues
las cosas que merecen la pena cuestan mucho esjuerrriendo rapido también te cansas rapido. Basso
es como llegaras algun dia al destino deseadmris el que quiere levantar 50 kilos sin haber eatite nunca
antes. ¢ Qué pasara? Pues que no tan sélo nodosdevsino que ademas se rompera por la mitadnssao

vale para cualquier esfera de la vida. No tratesoder mas de la cuenta si no quieres acabar amatlp.

13. Despiértate antes

A dia de hoy yo me despierto a las 6:30 am. Naiessga muy pronto pero tampoco tengo necesidadsge m

Para mi lo ideal es despertarse cuando empieza al s®l. Asi es como esta escrito en nuestroegeespués



de cientos de miles de afios de vida sin electdcida es natural, ni bueno para nuestra saludjedayse
muchas horas despierto por la noche. Pero no tapsisalud, que no es poco, sino también por la
productividad que se gana. Despiértate antes (fes @e las 5 am, pues tampoco eso esta escritoesiro
genes) y a las 10 am, cuando la gente justo emaigadajar ta ya habras hecho gran parte dereastgue
tuvieras asignadas. Ademas, la tranquilidad dpriaseras horas del dia es perfecta para medifexi@ar y

trabajar.

14. Vete a dormir a una hora prudente

Intenta evitar por encima de todo quitarte horasugio. Si te despiertas pronto duérmete prontostdmbra a
tu cuerpo a un horario y respétalo. Tu cuerpo awaan reloj que si no lo tocas mucho no necesitarajustes
de un relojero (y quien dice relojero dice médiCala persona es un mundo en cuanto a las horaegesita
para tener un descanso adecuado. Tu sabras aldlge. EI mio, por ahora, son 6 horas y mediadix me
voy a dormir a las 12 pm. Aunque eso no quita queed en cuando alargues la hora de irte a dofimdos

tenemos derecho a salir por la noche a divertideogez en cuando .

15. Resérvate un rato cada dia para pensar

Ordenador, television, trabajo, pareja, nifios, m@e pasatiempos u obligaciones llenan nuestrasadasvidas.
Estas actividades y tareas se aduefian de nuesinpdiy sin darnos cuenta este pasa sin que nogdates ni
un instante para pensar, planificar y reflexioBmejor momento para hacerlo es o bien a primera tie la
mafana justo después de despertarnos o bien alitra de la noche antes de acostarnos. El sileacioel
comparfiero ideal de nuestros pensamientos. Veras dedicando s6lo media hora al dia (una hora segjar)

a planificar y pensar sobre las cosas que te saarpronto obtendras resultados. La claridad dgeside
traducird en saber mejor quien eres tu y qué gadayuieres de la vida. Cuando el faro alumbraelala del
camino desaparece, asimismo pasara con el camitiemes que recorrer para conseguir lo que quieres

vez sepas quien eres y qué quieres planifica camseguirlo.

16. Cada cosa a su tiempo y en su sitio



El trabajo se hace en el lugar de trabajo y enriwode trabajo. Acostumbrarse a llevar trabajosaas un grave
error. La casa es para descansar y pasar rato ¢amilia no para encerrarte en tu cuarto trabajdrasta altas
horas de la mafiana. ¢ Cémo solucionar esto? Hasegyoductivo en el trabajo, de lo contrario simmms
guedaran tareas pendientes por hacer. En este rhlemencontraras muchos y muy buenos consejos de
productividad personal pero, sin duda, yo te reeon leerte y aplicar dia si y dia también lo egglo en el
articulo: Las Dos Grandes Leyes de la Productividagiel que trabaje en casa tiene que establedaonamnio
bien claro de trabajo y mantenerse fiel a estan&sno, deberia utilizar una habitacién Unicameata p
trabajar. Cuanto menos se mezclen el trabajo Wkafuera del trabajo mejor. En resumen, cuandbeschu
jornada laboral debes de desconectar completardehteabajo, de lo contrario tu salud fisica y nraése

resentira.

17. Sal de excursién a la naturaleza

Una vez a la semana o cada dos, habria que s&xocdesion, solo o acompafado, a algun sitio guelse este
en contacto directo con la naturaleza. Ya seamwl#@afna o a la playa las excursiones nos ayudas@nectar
del ajetreo diario. Respiras aire puro, alegrassia y tonificas los musculos. ¢ Qué mas se puedie?d
Algunos de los recuerdos mas bonitos de mi videetam lugar en una de esas excursiones. El serrumeaio
durante milenios en contacto con la naturalezauestro habitat natural, y asi lo tenemos escnitougstros
genes. Cada vez que estoy en contacto con la letai@ercibo una conexion especial con lo mas pdufule
mi. Los sonidos de las gaviotas, el aroma de rmtace® de la arena entre mis dedos, etc. ¢ A quénsdgenes
que despiertan tus sentidos? Pues imaginate etjbeeshace estar alli cada cierto tiempo. Es unajonaible

terapia natural contra el estrés.

18. Haz ejercicio cada dia

El ejercicio moderado pero constante es la mejalicmea natural que existe. Haz un poco de ejercaata dia,

si puede ser antes de las 4 pm, y tus pilas saréargle la energia que necesitas para afrontamlada. Tu

bienestar mejorara notablemente, dormiras mejagscaumentar tu circulo de amistades y, por si éstb



fuera poco, tu aspecto sera la envidia de tus anlgoclave para no desistir al mes de empezaessmllar el
habito de entrenar desde el dia uno, sin fallagimirdia (salvo excepciones), durante no muchoyratan ritmo
moderado. Yo a dia de hoy intento ir cada dia,rdardh-1h 30min, y mi entreno se compone, basiceenda
15 min de bicicleta a ritmo moderado, 20 min estieatos y 40 min de pesas. Recuerda, moderacién y

constancia son la clave del entreno saludable.

19. Menos es mas

Aplica esta regla para casi todo aquello sobreuotgngas dudas en relacién a la cantidad ideal edposicion
cuanto mas corta y clara mejor. Elige comer comasoeta antes que como un rey. Un libro corto qndense
su doctrina mejor que uno largo que lo Unico queetes dar vueltas al mismo asunto. Elimina todpukno

aporte nada de valor y deja la esencia.

20. Sigue una alimentacion sana

Hoy tenemos suficiente informacion como para sgheres sano y que no. No hace falta ser lumbraras p
tener una dieta equilibrada. ¢ Los beneficios? Irarabies en comparacion con el mal que nos produtorner
basura. En tu dieta debe haber (1) legumbres ef@uvas, (3) frutas, (4) pescados, (5) carnes pdsias.
Debiendo consumir de las primeras mas cantidadlguas ultimas. El desayuno debe ser sustanciasw,ggo
a media mafana, comer con moderacion, merendanssthambre (no bolleria sino frutas) y cenarwex,d
pescado o frutas. Asi al menos es como yo lo hage ya bien. Olvida los complementos vitaminicos, $n

sacacuartos, salvo que un analisis de sangre demues carencia significativa de algun parametro.

21. Todo cambia

¢ Estas pasando por un mal momento? No desespegggas en una profunda depresion por ello poroge t
cambia, nada es permanente. Hoy estas abajo pé@anmpuedes estar arriba. Mira hacia atras y plaasa
vueltas que ha dado la vida para ti. ¢ Quién teltoeina dicho a ti por aquel entonces que las dosaiscomo

finalmente han ido? Las células de nuestro cuesptb@an constantemente, se nos cae la piel y vaeatvecer,



nuestras emociones cambian, las circunstanciasigambnstantemente, todo, en definitiva, cambian$i en
la serpiente que abandona su vieja piel para eafsadn la nueva. Si estas en la cima estate atexayas a
caer con el cambio. Si estas en el hoyo prepasatesubir la escalera cuando aparezca. Pero ofe,dwermas

en los laureles porque la ventura esté para qaibodca.

22. Sé positivo

La vida es como un espejo que refleja lo que partiibe. Si eres una persona positiva te pasasas dmienas y
si eres negativa cosas malas. Tan simple comdesgo. percepcion de las cosas la que dice si alpoieno o
malo. Lo que unos ven como un problema otros todla desafio. La vida puede ser infierno o cieldoto

depende de con que ojos las mires.

23. Evita a la gente tdxica

Me refiero a esa gente que solo sabe quejarselgs/eosas por su lado negativo. Si te descuidasdstraran
con ellos al fango. Rodéate en la medida de |dbpode gente con aspiraciones, suefios y que irradie
positividad. Los estados de animo se contagiarcSieina muy mucho a quien dejas entrar en tu oiiotimo

de amistades pero no te vuelvas hermético a conoesas personas.

24. Se lo mas sociable que puedas

La timidez no te traera nada bueno. Conoce nuesraspas, habla con ellas, descubre sus aficiones y
aspiraciones. Comparte experiencias con las guepaen positividad y alegria. ¢ COmo conocer gaotgva?
La forma mas facil es hacer actividades en grupstar en un sitio con otras personas por un tiempo
determinado. Por ejemplo: discotecas, pubs, depddaequipo, en el puesto de trabajo, en la undagtsen
talleres, en viajes organizados y, cOmo no, ereldss sociales. Y, lo mas importante, no espeges dea la
otra persona la que dé el primer paso, sé tu doigéd. No pienses en qué pensara o en si te raéhazdgo por
el estilo. Simplemente di hola, lo demas fluirdan@uoactica cada vez te resultara mas facil congeete nueva.

No te cierres en ti mismo/a, abrete al mundo. da gana enteros si se comparte con excelentespsrdeste



es un momento ideal para ampliar tu circulo de tacés diciéndome “Hola” via Twitter o Facebook.

25. Busca un nuevo hobby

A mi me gusta decir que los hobbies son la sal$a déa. Es lo que le da el gusto a la pasta bhlapQué
estarias dispuesto a hacer aunque nadie lo sufieca@s un hobby, sin importar que piensen los séiid
haces con gusto. Las posibilidades son muchash@marias hasta que encuentres la que mas te dlepertes
como el tenis, el dibujo o la pintura, el cineblaena lectura, tocar el piano, escribir un blogjrer, el yoga 'y,
en definitiva, cualquier cosa que se te pueda waure haga que el tiempo que pases con ello seazl
entretenido del dia. Yo hubo una época que me imingeson el dibujo. Leia cuanto podia y, sobre todo
practicaba como un poseso todo el dia. Llego jputaio mi obsesiéon que empecé a mirar todo el mgodane
rodeaba con ojos de dibujante. Me fijaba hastadsl minimo detalle de las cosas para luego plassnemla
papel. Hoy he dejado aparcado ese hobby por qeos,de él me llevo el recuerdo de una de las éponéa

maravillosas de mi vida y. como no, la habiliddds/conocimientos de un dibujante decente.

Aqui tienes un dibujo a color que hice por aguébeces.

26. Crea un blog

¢, Has encontrado tu hobby? ¢ Sabes ya cual es amaetiel que podrias estar hablando horas sin gb@rri
Bien. Crea un blog y escribe sobre él. Te ayuda@nar tus ideas en claro; te forzara a crear atesaslor
Utiles para los demas; ayudaras a otras personde qoe escribas; aportaras tu granito de aremaunto; sera
tu pequeiio legado a la blogoesfera. Y, por si &sdo fuera poco, profundizaras en tu tema y te exin&s en
un experto. Poco a poco tu nombre sera reconoaidgb @mpo sobre el que escribas y te solicitagha que les
asesores. Gracias al blog conoceras gente congosoriintereses y te facilitara el expandir tudode

amistades y contactos. Y quien sabe, si eres umtiogger tal vez consigas vivir de tu nueva aficié



