20 consejos para vivir la vida al maximo

Texto: http://www.renuevodeplenitud.com/20-consejos-pava-la-vida-al-maximo.html

“Cuando la vida te presente razones para lloranuéstrale que tienes mil y una razones para #fidnimo

¢ Estas disfrutando la vida o eres de lo que dejadas circunstancias saquen provecho de las cosds&s
puesto a pensar que la vida es corta y muchas mesefros no la aprovechamos al maximo, otrosmlegavir
la vida como venga el dia y hay quienes piensarcgom® los dias son malos mejor no hago nada, (e és
la vida que piensa que vivir es solamente exigtirla Biblia encontramos que la vida del hombrarsa entre
70y 80 afios (Salmo 90:10%), si usted paso de eshséghtase afortunado, pero si le falta muchoco pwanimo

a aprovechar bien el tiempo.

A continuacioén te dejo 20 Consejos

1. Tome tiempo cada dia por la mafiana de accién deacias y alabanzas a Dios.

Llénate de las promesas de Dios para tu vida, ttim@nio, tu trabajo. Se creara una mente fésthlipara

triunfar. Hay poder en la alabanza.

2. Tenga propdsitos claros cuando se despierte enrhafiana.Cada dia haga la siguiente declaracion: Hoy mi

propésito es

3. Manténgase positivo.



Puede escuchar a los cinicos e incrédulos que greeal éxito es imposible o puede saber que cgrufa

actitud optimista de todas las cosas son posibies. esta presente, todo es posible al que cree.

4. En lugar de estar decepcionado sobre el lugar dde se encuentra y pensar por gue a mi, piense con

optimismo acerca de hacia donde se dirige, planifiegg lo que falta para llegar a su meta.

5. Coma su desayuno como un rey, almuerce como urnzipe y cene como un nifio colegial (racional).

6. Transforme la adversidad en éxito al decidir quel cambio no es su enemigo, sino su amigo.

Vea cuales son las oportunidades.

7. Haga una diferencia en las vidas de otros. AmBerdone, De, Sirva.

8. Crea que todo sucede por una razén, manténgassperando cosas buenas para salir de experiencias

dificiles.

9. No pierda su valioso tiempo en chismes, criticasuestiones del pasado, pensamientos negativooeas
gue no pueden controlay como también pensando que el pasado fue mejloriogp.. Lo que no edifique

deséchelo.

10. Busque un mentor o tutor.

Todos necesitamos un Pablo en nuestra vida.

11. Viva con las 4 E's.

La energia, el entusiasmo, la empatia y sobreléodolce compafiia del Espiritu Santo.

12. Recuerde que no hay sustituto para el trabajoutto.

Esfuérzate, manos a la obra. Actia como si toderaBera de ti, confia como si todo dependiera @s.Di



13. Enféquese. Cada dia preguntarse: “¢, Cuales samsltres cosas mas importantes que tengo que hackr e

dia de hoy que me ayudara a crear el éxito que des¥

14. En lugar de quejas busque posibles soluciones.

Es la clave para la innovacion.

15. Lea mas libros de lo que usted leyé en 2008.

Asista a seminarios de superacion personal, mirdktiaboral, matrimonial, financiera.

16. Aprenda de los errores y fracasos

Deje que ellos te ensefien a hacer cambios positivos

17. Cada dia hay que centrarse en lo que se debehdeer, no en lo que tiene que hacer.

La vida es un regalo, no una obligacion.

18. Cada noche antes de ir a la cama se agradecaite Dios y completa las siguientes declaraciones:
Estoy agradecido a la vida por

Hoy dormiré confiado

19. Sonreir y reir mas. Son antidepresivos naturase

20. Disfrute el viaje. Solo tiene un viaje por laida asi que puedes optar disfrutarlo o no disfrutalo.



