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Es sorprendente constatar con cuanta facilidadiaivos las cosas realmente importantes de la vidadi&)
ajetreado tras otro es la mejor formula para pdedperspectiva, ahogarnos en la rutina, comenzan@onar
en piloto automaticy olvidar las cosas fundamentales. Por eso, halades que debemos repetirnos una y otre
vez, como si fueran un mantra. Se trata de verdages$e ayudaran a mantenerte focalizado en tesivdg y a

lograr un mayor equilibrio emocional a lo largo damino.

1. Estar ocupado no es lo mismo que ser productivo

Basta mirar a nuestro alrededor. La mayoria dpdasonas que nos rodean parecen muy ocupadas) derten
lugar a otro, acuden a reuniones y responden ciyenensajes, decenas de ellos. Sin embargo, grdalm

estan produciendo algo?



En verdad, la productividad y el éxito no siemprevgnen del movimiento y la actividad, sino de la
concentraciéon y la focalizacion. De hecho, a merelddia se nos escapa a través de decenas de daras
son importantes y que no responden a nuestras oetada.

Sin embargo, como cada dia tenemos el mismo nuderooras a nuestra disposicion y no podemos hace
absolutamente nada para aumentarlas, es mejoasisaffiamente. Por tanto, asegurate de que tieszasfuden
resultados, de que usas tu tiempo no solo paraemamé¢ ocupado sino para ser productivo y, soloe, jpara

acercarte cada vez mas a las metas que realmemtacu

2. El miedo es la principal causa de los arrepenti@ntos

El miedo suele ser un enemigo silencioso que sa paoe pequeiias rendjias y, poco a poco, comiemzacar.
De hecho, es el miedo quien nos impide dar pasta haestros suefios y hos mantiene atados a uidadea

que no nos agrada.

A lo largo de la vida experimentamos tres mied@nesles: 1. el miedo a abandonar nuestra zonardert
donde nos sentimos seguros (que no comodos oeshtis), 2. el miedo a perder a las personas quaEsNg

3. el miedo a fracasar.

Estos temores no siempre se manifiestan de forara,ade hecho, en muchas ocasiones no somos pleigame
conscientes de que nos estan frenando. Sin emlsgmnvierten en nuestro principal obstaculo paranzar
nuestros suefios y cuando lleguemos al final deirmgreeran la causa de nuestros principales artiepentos.

Recuerda que no hay nada peor que preguntgr&aié habria pasado si me hubiese atrevido?

3. No necesitas una disculpa para perdonar

La vida transcurre de forma mas fluida cuando degain el rencor y perdonamos. Cuando guardamos ¢
resentimiento que han provocado los agravios d&dig solo estamos arruinando nuestro presenteliccly la

ira son como parasitos emocionales que destruyestnaufelicidad y afectan nuestro equilibrio psigato.

Las emociones negativas que surgen como resultaddirdentar el resentimiento generan una gran diesis
estrés, que también tiene consecuencias devastgolara nuestra salud. Por eso, uno de los aprégslizes

importantes que podemos poner en practica esabper

Recuerda que no necesitas escuchar una disculfm mk¥sona que te ha agraviado para perdonarlasgr pa
pagina. Porque cuando alimentas el rencor, erggi¢ih se esta haciendo mas dafio. Cuando perd@gsien,

no significa que condonas sus acciones, sino simgrlee que te liberas del papel de victima.



4. Los grandes éxitos a menudo estan precedidos goacasos

No experimentaras el éxito, hasta que aprendasaaabel fracaso. Los errores son como lozas earalno
hacia el éxito. De hecho, cada vez que cometesran estas mas cerca del éxito porque al menoscesnas

estrategias que no funcionan.
Piensa que los mayores descubrimientos suelerr ikBggpués de varios fracasos. En ese estado, misce
frustrados, y esa frustracion nos induce a pensdiodna diferente, nos hace pensar fuera de laycajr

soluciones que habiamos pasado por alto.

El éxito no ocurre de un dia para el pidemanda mucha paciencia y la capacidad para neastemotivados a

lo largo del camino.

5. Estas viviendo la vida que has creado

No somos victimas de las circunstancias. Nadidhaasbligado a tomar decisiones que nos lleven pa@amino

que vaya en direccion opuesta a nuestros valoaspiyaciones. Segun Efecto Mariposasomos el resultado de

las pequefias decisiones que hemos ido tomanda@dtodel tiempo.

Por tanto, las circunstancias que hoy estamosndaeiede alguna forma, las hemos creado nosotrangsis
Esto significa que es necesario despojarse dell pigpeictima y tomar las riendas de nuestra viday® el

futuro solo depende de nosotros.

Si estas estancado o has perdido una oportunidgatpbable que se deba a que temes afrontar ntieggss.
Por tanto, cada vez que tomes una decision, rezger@, por minima que sea, es un ladrillo mas earsino de

tu vida.

6. La autoestima debe alimentarse desde el interior

Cuando la satisfaccion que sentimos con nuestrengesio depende directamente del resultado de ls
comparaciones que hacemos con los demas, dejanses daefios de neustro destino. Cuando dejamolesjue
demd&s manipulen nuestra autoestima y como nosrsenties damos las riendas de nuestra vida.

Es cierto que resulta imposible desligarse por ¢etople las reacciones y opiniones de los deméas mper
tenemos necesidad de compararnos continuamentegdicar nuestra valia. Cuando te sientas biemghgo
gue has hecho, no dejes que las opiniones de hodsdie arrebaten ese sentimiento.



Llegados a un punto de la vida, la autoestima @s @lie debemos alimentar desde dentro. Esto sigrgfie
debemos aprender a comprender las valoracionegsdetios como simples opiniones, no como verdade:

inamovibles que afecten directamente nuestra dutaes

7. Eres el reflejo de las personas con las que &acionas

No siempre podemos elegir a las personas que astaastro alrededor, pero podemos decidir quiéasanpa
formar parte de nuestro circulo mas intimo, esasopas con las que compartimos nuestro tiempo.eBar
intenta rodearte de personas que valgan la peeasapn positivas e inspiradoras, que compartarsitinvdel

mundo y que sean un apoyo, no un obstaculo.

Si te rodeas dpersonas toxicagn el mejor de los casos, terminards completard@amotivado. En el peor de

los casos, terminaras copiando sus formas de oekse. No necesitas a tu lado a personas qugam lsantir
inferior, que te transmitan ansiedad, miedo y dem@sza. La vida es demasiado corta como para giegaese

tipo de personas roben nuestra energia y ganaside v

Recuerda que, lo queramos o0 no, las personas guedean terminan incidiendo en nuestra visiomuaido,

actitudes y decisiones, por lo que es importangetguodees de la gente en la que te gustaria rtoteve

8. El cambio es inevitable, abréazalo

Amamos lo conocido, porque en nuestra mente rempesstabilidad y seguridad. Por eso, solemos mpase
una gran resistencia al cambio. Sin embargo, salgycierto en la vida, es que los cambios sovitaiges, por
lo que es imprescindible aprender a lidiar consation el menor estrés posible.

De hecho, una vez que cambiemos nuestra actitedcgmencemos a ver los cambios como oportunidagles ¢
aprendizaje, estos dejaran de ser tan aterradasesaprird ante nosotros un nuevo mundo de paksdiis, un

universo que no habiamos visto.

De hecho, considera que hacer las mismas cosapeyaesesultados diferentes, es una locura. Aprende
disfrutar los cambios y a extraer lo mejor de elldbrazar la incertidumbre es uno de los aprenéizapas
importantes y tiles de la vida.

9. La vida es injusta, aprende a lidiar con ello

Esperar que la vida sea justa es como pensar guedannhambriento no nos comera, solo porque somo

vegetarianos. Sin embargo, a menudo lo olvidamassylamentamos porque la vida es demasiado injusta



No obstante, llorar sobre la leche derramada iraplita enorme pérdida de tiempo y energia. Pensaimnea
deberian ser las cosas suele ser una estrategiscdpe a un mundo ideal que solo existe en nuesinée,
mientras rechazamos los problemas reales que dstarfrentar.

La vida es injusta, desgraciadamente, cosas malpasan a gente buena. No hay mucho que podames hac
excepto ayudar. Sin embargo, para ayudar y cambaimente las cosas, es necesario aprender a tedrkas

como son, sin adornos. Solo cuando nos centramelkspeablema, podemos resolverlo.

10. Vive el momento, porque es lo Unico que tienes

No podremos desarrollar al maximo nuestro poter@ata que no hayamos aprendido a vivir el presdlate
importa cuédnta culpa experimentes, no podras canabipasado. Y no importa cuanta ansiedad sientas,
servira para mejorar el futuro. Sin embargo, lotoies que no podras ser feliz y productivo expenitando esas

emociones.

Nadie puede garantizarte que existira un mafanauasaprovecha al maximo el presente, porque ésitm
que tienes. El pasado termind y el futuro aun nstexRecuerda que preocuparse es como pagar glantatio

y con creces, una deuda que no sabes si contraeras.

Recuerda que la vida es demasiado corta, abraaangadto y haz que valga la pena.
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