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Bodilla del Monte, noviembre 2008

Llueridos jovenes de Boadille:

Hewos editado esta quia. para tots wsotrvs porue que~
rewios que sedis conscientes de que todos sowos seres libres
y que nuestros derechos deben ser respa?zdas siewpre en
wiestras relaciones con los dewds.

La vielendia de gevers e algo femlb[egutpuededafbyarasewdasmwyrm
tato fisicas como pslguicss. Apmnderaidmtlﬁcar qut conductss son accpéxb[zs y
wiles vo en los relaciones de qu&esﬁxndammzhlmpmwrm&sﬁfaidmﬁ—
dadymﬂlﬁmofé:w&«apmzseffdim. Nohaybyar}?mzlafdiddadmlas
re[adonesgue no estin hasadas en c[msp&toyelamor wduos.

Naoﬂ/idéisguc nadie ﬁmedm:choaab@masahwmdagw no gueravos
hacer v a coactionar westra libertad wi wuche wienos a utilizar wedios violentos

pambymrb.

Br ello, osw«Mtoa[ea"&dayulawndctmwmto. 5d££sgwmdermuchoyos
sddmoydﬁlﬁmfomwcsﬁ’auidawwpmayudaraﬂtm?wm&sgmm—
dan estin sufriendo situaciones de waltrato.

Un abrazo

Arturo Gonzile= Favern
Alealde~Fresidentz de Boadilla del Mente






Boadilla del Movte, noviewbre 2008
A wuestros Jévenes vedinos,

Unodebs#et&mp@' de[aCmc.;ialMd&Mby'eIf
torwadon y & esffa[izadén de. actuaciones

faorezan o lgualdad. entre mjeres y hombres, la viclencia
Qaﬂddaalapwquslafbwamdsmdmteymadz
hd&ymhad,pameﬁaxmmm?mmymdhﬁw

Vosotros lbs cicos y dhicas de sty wuvidplo sois los fiduros hombres y mge=
res de Boadila, fomentar cambios de actitud y wentalidad. y relaciones basadas en
eln:spcfo, la confianza wudua, ela,poyaylaiyualdad, son las riices pare que en
la edad. adultn estable=cdis relaciones ualitarias. Cuando inicidis westras primeras
relaciones de Parq'a, pmsdisgucaode/armrc;fdd[, pemauzcasasa;reladones
son daiivas y pueden hacer sufrir A/Dmda" a distinguir cando en wa relacion de
noviazgo hay waltrato y estar informados sohre estos tewas os ayudard @ reaccio=
nafsiddecfd&saéo parecido en westras relaciones 0 en lasdzwﬁ’osamigos, ya
que la violendia es un Fmblfma de todos y o solo de la persona. gue la sufre.

Esta Guia consta de ﬁ%bbga&, dprima@dulbsosalmm’ conceplos y e~
tiones sobre el waltrato pare que podiis conocer y detectar como son las relacio-
nes de abuso o consecuendins tiene sohre las s o bbs chicos que la sufren;
mdseymdobbguzhal[m’is puudns Parapmmirlavwlmdadeye’nwo[amfaﬁ
wmacion necesaria ayudar a quienes son victinas de esta vislendia, y e el tor-
cer bbguc hay a@wws test que os ayudanin a conocer mejor westrus relaciones.
Al final de (o Guia os encontrartis un cestionario, os aniwo a contestarlp de e~
ra. awviva. parn. que vos haglis ”ayar wiestrn. opinion.

EspwgwasézéuhossmdcmlidadygucmWzs{mﬁafum[auio[endadcye’m—
mseaunfrisfemwdadcéfms Fasadas.

Un gfectuoso salude,
Rosalia de Fadura Dia=
Conce/'al de Mu/’er,” Formacion y Ewy)leo
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ESTA GUIA VA DEDICADA

Teta quia va dedicada a gente como +i, para les
que han comenzado una primera velacion, pArYa quie~
nes han +erminado una velacion, para quienes no la
Henen, pava quienes tenen miedo de tenerla, para
quien quiera saber an poquito mas sobre como se
puede amar sin hacer dano, para quiencs dudan,
pAra quienes i siquiera se lo plantean, para los ami-
gos Y amigas que estin preocupados por Alguiu\ que le
pueda estar pasando lo que o\apai se describe, para
quienes quieran saber so‘t\m ol amor, sobre lo que e
o cavifo Y que amar no +iene pov ¢u6 doler o que
estar con alguien no Hiene por qué significar que no +o
vespeden, para todas Y +odos los que la ledis, que
espUramos que sedis machos Y machas, para +odos
vosotvos.

9



Un dia a Pepa Y Pepe se les ocurvit hacer o\lgo por
una amiga, pues notaban que Algo vavo pasaba con su
amiga Roclo Y su chico Carlos. Ellos veian que Car-
los no la vespetaba, la insulkaba delante de sus ami-
gos, la decia qué rofo\ debia llevar ? la dejaba
tivada sin ninguna explicacion, la contvolaba o +ele~
fono, a q,uit'u\ amaba o q,ufb lamadas vecibia, hami-
[landola Y MMoSPY%i&'\AAo'A.

Pepa ¢ Pepe apenas tienen 7 aios, pero sabian que
esa no era la forma de fratar a una paveja. Ellos no
wran novios, no habian +enido nunca una pareja, asi

ue hablaron con su amiga, pero ella no lo veia ravo
iCarol ~decian ellos— se ha acostumbrado a gue la
traten asl. Roclo cada vez se sentia mas triste.
ﬂo\ no au.uaba con sus amigos, hasta que Cavlos no
la iba a buscar, Y si &l no salia ella +ampoco. Pepa y
Pepe lo intentaban de +odas las maneras hasta que
an dia Rocfo quiso saliv con ellos Y ¢l la Adijo que NO.
€ o inderior de Rocho Algo comenzi a4 cambiar,
ahora exra capaz de escuchar lo que le decian ofvas
personas, Y empezd A preguntarse cosas... 4 ser
consciente de que Cavrlos ni nadie fenian devecho a
Hratarla de cea manera, asi que desputs de macho
pensarlo decidic hablar con Carlos § cortar esa
velacion Y... comenzi a sentivse libre.
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Sexo:

Género:

Violencia de género:

Es*l-utwl'iyos de género:

Roles de género:

Cavacteristicas 'Fisiolégiw\s
(fisicas) Y sexuales con las
qfuw NACUMOS, q,u& Son no\-l-um—
les o biolsgicas.

C»onJun‘l'o de cavacteristi-
cAs, Normas sooiAlws, _cond~
micas, polﬂ-iw\s, calburales, Y
Psicolégioa\s, asignadas a
cada sexo.

€s una expresion de A%iguad-
dad entve hombres Y mujeres.
Es ana violencia basada en la
superioridad de un sexo sobre
ofvo, del hombre sobre la
MMJW.

Conjunto de cualidades Y
caracteristicas Psioolc’;giw\s
Y fisicas que ana sociedad
Asigna a hombres Y mujeres.
Son como Q/Hq,uvl'o\s que nos
ponen al nacer.

Los estereotipos impulso\r\ a
las personas a desempediar
$aveas Y funciones, asi como
a fener oompor'(-o\miu\-‘-os con-
siderados propios de hombres
Y mujeres  por o hecho de
PWIM%M A uno u ofvo sexo.

[



dentidad:

ldentidad sexual:

ldentidad de género:

Valor de la iguo\lo\o\a\:

L-a identidad es la conciencia
que cada persona tene de si
misma. \thoa\ o deseo de
logmr UNA imAagen propia como
ser Ai‘Fexu\h/g anico.

€< un juicio basado en la per-
cepeion de nuestva figura
corporal. Esta basada en las
Aiferencias  sexuales mas
visibles Y se forma a lo |4\rgo
de los +res primeros afos de
vida.

Juicio de aantoclasificacion
basado en la constrvaccion
Fsioo|6giw\, social Y cultural
Ao las caracteristicas mas-
caulinas Y femeninas atvibai-
das a hombres Y mujeres.
Todas las personas tienen la
misma valia pov ol mevo hecho
de ser personas. Los mismos
derechos. Sin condicionamien—
4o deo género.

2




SON\OS¢ EBUCADeS DESDE QUE SOMOS
PEQUENeS DE FORMA DIFERENTE 6 €ST0
HACE QUE SEAMOS Y TENGAMOS COMPOR-
TAMNIENTOS DIFERENTES. €< o que [lamamos
proceso de socializacion, en ol cudl asumimos las
veglas Y las normas de comportamiento, en base a
s myjeres Y hombres, en +ves ambitos fundamen-
Falmente; la familia, la escuela, o grupo de igml%

(los co|zga\s).

A partir de los +res aios, los nifos ¢ las nifas ya
distinguen lo que s propio de las Y de ellos, a fra-
vés de los vestidos, los Juguo{—%, colores Y espacios.
Del mismo modo conocen Y hablan de las actividades
Y profesiones que son consideradas masculinas Y
Femeninas. Se inicia ol sentimiento de portenencia a
ano de los sexos, a fraves ded proceso de lo que se
lama socializacisn Aiferenciada.

Desde que nacemos podemos observar las diferen-
tes maneras de divigivse a un nifo o A una nina; asi
por ejemplo es mas probable que a la nida se le vista
de vosa, se le pongan pendientes, se comente lo guapa
o visueAa que s, ete., mientras que al nifto es proba-
ble que se le vista de azul, no se lo pongan pendien—
tes ¢ se comente lo grande o despierto que parece.
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Si se observa a qué juegan los nifos Y A que las nifas
se ven claras diferencias; la gran mayovia de las
veces se relaciona a los nifos con Juguedes como
coches, juegos de construccion, naves vslmoia\lws,
AYMAS, AV'Houlos ADPoV‘I’iVos, 4odos z“as incitan a lo\
accion, desarvollan habilidades wspo\oio\lws, Agresivi-
dad y ankonomia. A las ninas se les mgadm\ mufie~
cas, cocinitas, set de ma\q’ui“o\\je, vinculandolas
divectamente con actividades de cuidado, juegos
mas po\siVos, al%o\vro“o de lo estitico, ote.

A fraves de las pdioulo\s infantiles, se aprende como
es el mando ded aduldo, cémo se comportan Y & qué se
dedican. €n los personajes mo\socjinos se vesaltan
actitudes de confianza Y antonomia, guerveros
invencibles 4 en los femenines de dependencia, debili-
dad, g{’o\“—a\ de iniciativa, princesas en aparos.




ASEEIgAS

SWCERVYAY
TOLERANCIA
SER UND MISMO
YECVSIONES (OMPARTIVSAS
YAR Y REOVBVR AP
CONRVANZ N
COMPREIMIYSO
YEIEQD
VGUAL YA
vERECHS N YEOR NO
RESPETO MUT U
COMUNVCACYON ABVERTA
GFENEROSVPAY
e€TC...
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INICA0 DE LAS
RELACIONES
AFECTIVAS

No se nos ensefia cémo debe
ser ana velacion. Lo aprende~
mos pov lo q,ub vemos N 'As
velaciones endve aduldes, en
[a Mwisiar\, UM CASA,...

€l chico siempre se muestva
como ol mas Fuerte ¢ decidido

mientras que la chica +Hiene
ana idea mas vomantica ded
Amov, pensando que existe una
persona  muy wspu,io\l, que
encondraremos (el principe
azal), siendo tstas las que se
ocupen de dar carino Y de apo-
Yavr. Ceto mismo se puede vepe~
4iv en 4u Ydacifm, porque es lo
que aprendemos. Pevo debemos
ser conscientes de que esto es
an estereotipo de género.

16




Relacion Sana es Aq;«dlﬁ en la que ti estas a gusto
con +u pAveja porque os {ratais con V%Pvl'o.

Respeto:

- Mis opiniones son $an imfov'l'dm{'% como
las de mi pareja.

- Organizamos cosas Y nos divertimos
Jun'('os.

- Mi pareja me escucha.

- Dedico Hempo A mis amiges.

- HAHo de oua|¢uiw fema con mi pareja Y
me escucha.

- Resolvemos los conflictos hablando.

- Me siento libre para hacer Y deciv lo
ﬁw q,uiexo.

Ago CoSAS que me 9us+ﬂl\.

€N UNA REL-ACION SANA NINGUNO DE LOS
BOS MANDA SOBRE EL- 0TRO Y LOS BOS
SE MUESTRAN CARINO ¥ APOYO.
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Violencia fisica:

Cm\|q’uiw Accion no accidental que pueda provocar—
+e dao fisico, enformedad o riesgo de padecerla. €s
ol malbvato mas evidente, abarca desde un empujon

A ana bofetada.

Violencia psiquica:
€ cualquior accisn que provogue o pueda provocarte
Aao psicolsgico. Esta destinada a despojarte de +u
antoestima provocandote sufrimiento.

- Comentarios degradantes.

- \Asu“'os, kumi“o\oiol\%, A%vo\lofizo\oion%.

- Destvuccitn de objetos de especial valor

sentimental.
- Caulpar a +u pareja de +odo lo que sucede.
- Contvolar +odo lo que hace +u pareja.

Violencia sexual:

Simpvw que + impongan una velacion sexual en con-
fra de +u voluntad, ya sea completa o incompleda,
abusando del Podw, antoridad, o con engano (abusos,
forzamientos, focamientos).

Violencia social:

Te agrede verbalmente delante de obvas personas,
controla +us relaciones sociales, e aisla de +u Fami-
lia Y de tus amistades, controla +us llamadas +ele~
Fonicas, +u forma de vestir o fus salidas.
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SENALES
BE VIOLENTA

Violencia Fisica
+ Gelpes.
° -H-uio\o\s.
° Empujones.
> Bofetadas.
> Mordeduras.
- Palizas.
> Tivones de Pdo.
> Quemaduras.
° Pdlizoos.
» Fracturas.
o Apu?\o\lo\mim-l-o.
o Asesinato.

Violencia Psicolsgica
o Condvol Y vigﬂar\oia constante.
o Cambios de hamor sin |6giw\.
« Desaprobacisn continuada en piblico Yo en privado.
» Exigencia de obediencia.
> Manipulacion.
> Intimidacion.
» Interferencia en la foma de decisiones dela obva persona.
o Condvol de las velaciones sociales.
° \i\s«l'l'os.
> Desprecios.
o Humillaciones.
o Amenazas.
» Coacciones.

19




Violencia sexual
o 0b|igm a fener velaciones sexuales whilizando o
no la fuerza fisica. Para conseguiv mantener
velaciones sexuales contigo, pone en practica
toda clase de ardimaias: +o acusa de anticua-
do/a; pone en duda tus sentimientos o su amor

povr ed/dla.

» Cuando una persona +oca cualquior parte de +u
cuerpo sin +u consentimiento.

o OHigo\r a veadlizar Aiferentes tipos de actos
sexuales que No q,uiwws 0 que consideras hami-

llantes.

o L-as conductas violentas sexuales van desde la
presion de la pareja 4/ o 3y gvupo PAYA que man-
tengas velaciones sexuales, a l::s abusos, la
Q/xl?lo'l'a\oifm sexual, la incitacion a la prostitu-
cion, ..., hasta la violacisn.
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INDICADORES
BE VIOLENUA
BE GENERO:

Maldratar es chantajear, es
insulkar, es hacer cveer a la
otva persona que no vale pava
nada, es no vespetar las
decisiones de +u pareja, sas
opiniones, gustos o deseos.

A continuacion +o ofrecemos
o\|gumos o\jmplos e maldvato.
Si algano de elles aparece de
forma Pur\<|-uo\| no significa mal-
trato, poro deberas estar
alerda por si se vepiten.
Debes ‘FUAV"'@ sobve +odo en
que cada vez son mas des-
agradables las cosas que +o
hace ¢ la frecuencia de
tstas.

>
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S| TU PAREJA..

- Critica +u forma de vestiv o pensar.

- Se enfada sino le avisas de que sales, de que
so\lgo\s sin 8d/ela Y de no saber a déinde vas.

- Te compara con otvas chicas/chicos.

- Predende anular us decisiones.

- S molesta si 4o llama/sales con un amigo.
- Se enfada por cosas sin importancia.

- Te asusta cuando se enfada.

- Te controla las llamadas/ mensajes Aed mavil
o ded corveo electvinico.

- Se vie de +i dedante de +us Amigos.

- Te acusa de oo¢a¢z|%f cuando o ve con

otvos chicos.

- Te acusa de ligo\r cuando o ve con ofras
chicas.

- Te amenaza cuando no haces lo que quiere o
sile vas a dejar.

- Te asusta decivle que No estis de acuerdo
con d

- Sientes que ka\go\s lo que ko\go\s Nunca s

bastante pava &l.
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SENALES DE ADVERTENUA/INDICADIRES

Una relacisn que no o5 sana 4o hara sentiv insequ-
vo/a ¢ infeliz.

.- Las falbas deo vespeto:
Los insultos, las hamillaciones Y las burlas
sSon ana ‘F&\“’é\ de re,spvl-o, asi como los
comentarios despectivos sobre +u aspecto,
sobre u culbura, sobre +u  Ffamilia, sobre

$us Amigos, sobve +odo lo que o afecte.

Cuando una persona o falka o vespeto
puede decivie por e<jun|>|o: Siempre estas
diciendo estupideces, o No eres nada sin mi.
No importa como suene, la falda de vespeto
siempre nos hace dado. 6 es Posiblw que este
dano perdure aian desputs de que la velacisn
haya terminado porque afecta +u autoesti-

ma, Algo que puede durar mucho tiempo.

AMOR ES RESPETD
Y NO DESCALIFICACION
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2.- aTe sientes escuchada/ o

A veces necesitamos mas que una buena
cobertura en ol mivil para +ener una buena
comunicacion. Si no fo avisa cuando no va a
“egaw, no o llama en un lo\rgo tiempo, si
hablas de las cosas que son importantes
para +i 4 notas que te ignova, ialgo no fan-
cional

Si +u pareja 4 +i no admitis que os equivo-
chis Y podtis perdonavos, +u velacion 4o
puede estar cansando macho dolov Y ansie~
dad innecesarios, cuando esto ocurre es que
ko\g falda de comanicacion Y no escuchdis
vaestras necesidades.

3.- Los celos:

Son un sentimiento que aparece en las per-
sonas cuando nos sentimos inseguras o pen-
sAmos  que podemos perder Algo que
queremos. €l sentimiento en si, no es Mo\lo, lo
negativo es cuando cualqg\iu cosa nos hace
sentiv celos Y prefendemos que la ofva per-
sona cambie Y se adapte.

L0S CELOS A VECES
St CONFUNDEN CON EL- AMOR
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Qué consecuencias podemos sufriv por los
celos:
aislamiento, perdida de autono-
mia, desconfianza, velacion
asfixiante, chantaje emocional
(me provocas celos...), senti-
mientos de oulpA (e provoco los

celos).

Los celos afecdan a la relacisn de modo
r\mgn-l—ivo Y es ol mayor desencadenante de
Agresiones en parejas jovenes.

4-Las ob'igﬂwior\%:

Nadie +ene devecho a imponexnos nada.
Cada persona es diferente Y con gustos
distintos, pov d'o debemos APVMAQX a <|-ole/-
var a los demas. Nadie puede ob|iga\rnos a
usar una dederminada vopa, a hacer cosas
que no nos gustan, a iv a determinados |ugo\-
ves, a4 estar con determinada gente. Somos
libves Y tenemos devecho a dwgir Y decidiv
segan nuestvos gus*Fos. Si decide por su
cuenta, sin consalfar ni pediv +u opinion, ni
siquiera en cosas que to atanen divecta-
mende, |>|o\n-|—fw\~l—w que es0 puede estar afec-
+ando a +u libertad.
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S5.- Corﬂ-rol +o+a\|:
Te has przgun+o\o\o o\lgunn vez éq,uié,n manda
en HP, isolamente +al. Nadie +iene derecho
a decidiv lo que puedes hacer, donde puedes
iv 0 como debes vestivie. Siu pareja ejer-
ce la doble moral: haz lo que Yo digo pexo no
lo que Yo hago, veservandose ol devecho de
hacer cosas que e impide hacer a 4+, si
4ienes que pediv permiso para saliv, para
uRdAr Con unA Amiga o amigo, para poder
moverde sin &el/ela, si decide dénde podtis
iv Y qué hactis Ae acuerdo con su exclusiva
conveniencia, si foma las decisiones por 4,
si digw hasta +u vopa, si en $odo momento
quiore saber dénde estas, Yy +o llama cons-
fantemente para saberlo, si +u parveja
1«4in $odo ol ooﬂ*l'rol de lo\ rdo\oi&ﬂ, io\lgo No
fancional.

€N UNA REL-ACION SANA, HAY IGUAL DAD,
Y NO HAY UNA PERSONA QUE MANDA
Y 0TRA QUE OBEDECE
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JQUE CONSECUENCAS TIENE
PARA M| EL WAL TRATO?

Victimizacion: vesignarme a sufriv sin buascar
so‘uoion%.

Culpabilidad: dHabré hecho algo que haya con-
tribuido a4 esta agresion”

\/urgﬁwza\: Por o que la sociedad o mi entor-
No piense.

Micdo: A ool\'l'a\rio oA alu\umoid\vlo.

Depresion
o Ansiedad: Dederiovo de mi imagen Pwsona\L
problemas de  alimentacion, de
suefo, de estudio.

Rabia: Cuando sien-
tes la agre~
sion Y generas
una YesSpuls—
+a de lucha o
Accidn.

Tristeza: Relacionada
con la pirdida
de la antoes-
tima, de la
esperanza, de la
confianza, ote
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JCOMO TE SIENTES
AL SER VICTIMA
BE VIOLENUA DE GENEROP

* Depresion Yo ansiedad.

> Miedos: & no saber qué hacer, a que to oulPM...,
lo que Supone que en la maloria de los casos se
w\?(o\n, no lo cuentan, no lo denuncian,...

o Sentimientos de ou'fa\.

e Baja antoestima.

> Bajo estado de animo.

s Tristeza.

o Alberaciones del sueito.

o Justificaciones de la situacion:
Si Yo no hubiera..., Si Yo hiciera...

> Inseguridad.

» Aceptacion de la situacion.

o Ajslamiento.

s Catvis.

s Desmotivacion.

* Sensacion de no valer para nada.

o Victimacion.

> Culpabilidad.

o \/wgﬁu\zo\.

* Dederiovo de +u imagen Fusor\al.

o Problemas de alimentacion.

° ProHMAs N los estudios 5/0 en o suedo.

o Dificaldad, pava mantener nuevas velaciones de
pareja.
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MITOS SOBRE LA VIOLENUA

hacia lo\ Mmujor

tL MALTRATO HACA LAS MUJERES €S
AL-GO RARO Y AISLADO

€l malbvato s la maYor cansa de lesiones
A mujores, prwalu.o/ sobve la violencia
w\“ed'ua\ o accidentes de +rafico.

CUANDO UNA MUJER. DICE NO
QUIERE DEAUR S

Algamos chicos +odavia creen a estas
alfuras que las chicas no son capaces de
manifestar sus deseos sexuales, Y por ol
crern que las +ienen que oblignr Y Forzav.
Cuando una mujer dice NO es que no quie~
re Y punto.




S| UNA MUJER. €S MAL TRATADA DE
FORMA HABITUAL, LA CULPA €S SUYA
POR. SEGUIR. VIVIENDO CON ESE HOMBRE :

Esta falsa creencia vesponsabiliza a la
mujer de la situacion de malos +vatos
pov lo +anto oullmbilizo\ a la vickima. Son
malkiples las vazones por las que una
mujer sigue viviendo con su agresor:

- Las mujores malbvatadas estan on
wna situacion de debilidad psicolégica y
SCASA 0 ninguno\ autoestima. €n
muchas ocasiones no Henen dinde iv, ni

cvean fener albevnativa.

- L-a violencia es ciclica Y los maldvata-
dores combinan periodos de lana de
mied con los de ension ngua\a.

- Por miedo ya Tw muchas mujeres que se
enfrentan a las amenazas o intentan
desmarcarse sufren an incvemento de
la violencia.
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EL MALTRATO A LAS MUWJERES 0CURRE
PRINCIPAL MENTE EN FAWLIAS DE BAJOS
RECURS0S ECONOMICOS

No es cierto, es un fensmeno que se da en
Fodas las clases sociales Y econsmicas.

EL- CONSUMO DE AL-COHOL- 4/0 DROGAS
€S LA CAUSA BDE L-AS CONDUCTAS
VIOLENTAS DEL- MAL TRATADOR. CON SU
PAREJA

Se da en muchos casos pero no es la
causa . Si no, dpov qué muchos hombres
que beben no agreden a otvas personas, y
solo se ensanan con sa mujw? Ademas,
hay muchos malbvatadores que i beben ni
toman drogas.

31



QUIEN BIEN TE QUIERE TE HARA LLORAR

Quien bien o quicre +e hara feliz, Y +en-
dra en cuenta tus sentimientos, opiniones
Y necesidades.

LAS VICTINAS DEL MAL TRATO A VECES
SE L0 BUSCAN, L0 PROVOCAN

L-a conducta violenta es r%ponsabiliala\A
de qﬂM la ejerce.
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PREVENCION DE LA VIOLENTA
BE GENERO

v desarvollando cada una de las habilidades socia-
les necesarias para lograr una educacion para la
convivencia y velaciones sanas o iguali-l-awia\s:

EN LAS RELACIONES €N LA ESCUEL A
- No akilictis los gestos, golpws, insulbos, las ame~
NAzAs pAra imponer pensamientos o valores a la
fuerza: aprende a Aio\loga\r Ya ve/spv(—aw las opi-
niones diferentes a la tuya.
- No infravalores a +us compaiieros, de cada uno
de ellos puedes aprender o\lgo Nuaewo.
- b%nrroﬁa la empatia: ponte en o |ugaw
Y los sentimientos ded otvo.
- Resuedve de Forma pacifica los conflic-
tos, a travis de \:\ comunicacion Y o
Aio\‘ogo.

EN LAS REL-ACIONES CON TU FAMILLA:
- Las +areas domésticas deben ser compartidas
pov +odos: hombves Y mujeres.
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S| SUFRES VIOLENUIA BE
PAREVJA, ESTO TE INTERESA.

ROCUDRDAN

Hablar con o\|guiu\ sobre o fema +o pucde aYudar.

Puedes pensar que estis exagerando o que no o van
A crery, ooMPAY‘HVlo e aYudara a aclavarte.

Te sentivas aliviada cuando al contarlo, +o sientas
Apogo\a\a\ Y menos sola.

Cusntaselo a o\lguiu\ en quien confies (amigos, +u
madve o +u padve, profesores..)

- Puedes acudiv a distintos centvros o vecursos
que atienden estos casos, o\lgm\os de los cuales
fo Pacilitamos en esta guia.

- No necesitas haber fomado una decisisn sobre lo
que vas A hacer para acudiv a estos centros,
precisamente aqul +e ayudaran a darificarte.

- L decision debes +omarla 44, pero +en en cuen-
fa +oda la informacion que +o damos en esta
gulo\.

- Si +o malbvata, debes alejarte de +u
pAYeja, porque no vas a poder cambiarlo.

- &l anico vesponsable de gue e drate
mal es &l.
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- Nunca pienses que ti puedes ser la cul-
E“HQ’ de que +o frate mal.

-€l, con sau comportamiento, demuestva
ana idea incorvecta del amor.

- No olvides que o malbvato es un delito

que esta castigado por la Justicia.

UNA REL-ACION QUE TE ESTA DANANDO
PUEDE OCASIONARTE PROBLEMAS COMO:

- No dovrmir corvectamente.
- Doloves de cabeza Y ovos malestares fisicos.

- Problemas en los estudios por falda de atencisn
o concentracion.

- Falfar a clase.
- Aislavte de +us amig@s Y hacerte sentiv sola.

- Menkivle a 4us padres por miedo A que no te
permitan saliv con 8.

- Estar continuamente nerviosa.

- No confiar en H misma, en fus opiniones, en $us
ideas,...

- Esdar confusa sobre lo que es importante para Hi.
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COMO APOYAR. A UNA ANIGA
0 FANILIAR QUE SUFRA
MAL TRATO:

- Nanca pienses que o5 an problmm Ae ollos dos.

- Ella o necesita, Aungue no to pida aYuda, Ya

que puede fener miedo de la veaccion de &l
- Debe saber que quieres Agua\a\rlo\.

- Debes o\gua\o\rlo\, dejar que se A%Akoguw Y
cveer lo que o cuente, Aungue +a lo conozeas Y
¢l no b haya dado esa impresion.

- No debes enjuiciarla por estar aguantando en la
velacion.

- €l hecho de qyw{—m lo cuente, no Q,uiwe, deciv que
haya decidido vomper la velacion, por eso debes
estar cuando o necesite.

- Si ha decidido romper la velacisn pevo Hene miedo,
ayadala a hacer an plan para superarlo.

- Aunq,ue, +e diga que o se lo cuentes a nadie,
debes buscar ayuda para saber qué se puede
hacer en esa situacion.
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FRENTE A LOS \ITOS
AL GUNAS REALIDADES

Debemos saber 4 aprender'.

- Que las parejas pueden dener diferencias y
dificultades, que es lo normal o inclaso lo salu-
dable es gue discatan para gestionar los con-
flictos, pero en ningin caso es novmal la
agresion, ni fisica, ni sexual, ni psicolsgica.

- Que o vespeto Y la valoracion matua es an pre~
vequisito para ol amor siendo lo primero exigible
en +oda velacion humana Y lo segundo deseable.

- Que la Agresion es una accion que vealiza ¢ui6n
la yjerce, siempre en todo caso, por que siente
que puede Y Hene devecho a hacerlo.

- Quela Agresion no produce una reduccion en ol nivel de
tension existente, sino al contrario la incrementa Yoo
iguo\lmw-l-w controlable por la chica que por ol chico.

- Que tras un acto de agresion, la velacion va
empeorando pues para mantener su consistencia
interna ¢ para ello las agresiones seran mas
vepetidas, evaeles Y duraderas.

- Que la vickima se sentiva oulpa\bk/g aceptara la
definicion que de si misma hace o Agresor para
poder disculparle. Esto ayudara igualmente a
pensar que la provocd ese Nerviosismo, que &l no
puede contener Y que no es extranio que las pave~
Jas discutan, se insalden Y s peguen o\|guM\ vez.

T
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- Que los hombres que agreden no son enfermos Y
pov ‘o "’Ar\'l'o No S curan.

- Que no Hene ningan mérito, soportar la violencia
fisica y verbal de una fawe(ja que No sabe amar
Y no se hace r%por\so\b e de sus pVonns.

- Que o corvecto mangjo de la agresividad,
vefuerza la ankoestima propia Y del otvo, nos
afirma como personas Y produce serenidad y
bienestar.

- Que ol amor 25 un hecho no un Sufu%-l'o.
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TELEFONOS DE INTERES

Punto N\ur\ioilm‘ Aed Observatorio Regional
de Violencia de Genero de Boadilla del Monte:

91 622 ¥S 46

Comunidad de Madvid

012 myjer

Comision pava la investigacion de
malos +vatos a Mujeres:

900 (00 009

Asociacion de asistencia a mujeres violadas:

91 319 66 46
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TEST DEL AMOR

. Si no siendv celos en mi velacion de pAYR)A, o8 que o
quiero de verdad a esta persona.

vl e[

2. Sime quiore sabra lo que me pasA cuando wshg
ewfadado/a sin fener que ?rwgun-l—é\mdo

vl e[

3. €l amor no es iguo\l A sufvimiento, hay obvas mane~

vas de amav.
vl el]

4. €l amor +odo lo puede, si nos queremos de verdad
nada puede saliv mal.

vl el]
5. No +odo es perdonable ﬂJus'Hﬁf»\H& e nombre del

| vl e[

0. Si nuestvo amor es verdadero, ol sexo entve
nosotvos serd siempre maravilloso. ﬂo sert od/la
mejor amante que nanca hayas +enido.

vl e[

AT



7. €l hecho de estar enamorado no imyliw\ que +u
pareja contvale con quien hablas, qué haces ? dénde
estas en +odo momento Y los mensajes Al movi , ofe

vl el

B. €l amor no implica anteponer las necesidades, inte~
veses | deseos A otvo & los +utfos.

vl el

9. Hacerlo +odo Jandos. Pensar Y disfrutar de las

MISMAS COSAS.
vl el

0. Si estis enamorada/o, o puede gustarte ni sen-
Hirte atvaido por olvas personas, site sucede es que
no quieres de verdad a u pareja.

vl el
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Si has contestado VERDADERD en las progur\h\s
,2,4, 0, 9 Y 10 debes saber que:

- La relacitn sana esta basada en la
confianza, los celos no se +ienen que
in-l—uprvl-o\r como muestva de amor; Los
conflictos Surgen en ocasiones Y se arve~
g‘m\ hablando Y buscando soluciones; ol
Amor por si sélo no puede sanar una vela-
cion danada; Tu paveja no es o centro de
+u vida, saliv con alguien no implica pasar
+odo o 'H%Fo N su compaiia.

Si has contestado FAL-SO en las Progm\‘l—o\s 3,57
Y B, +o recordamos que

- €l amor es vitamina F= Felicidad Y no se
sufve por ser feliz; €n una relacisn sana
no os fentis que sentiv condvolados pov
vuestva paveja, ni fentis que dar expli-
caciones por +odo lo que haciis.
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S| QUIERES SABER S| ESTAS
SUFRIENDO VIOLENCIA
CONTESTA ESTE CHESTIONARIO

TJEMPLAR PARA ELL-A

Con este cuestionario puedes comprobar
si sufves violencia de +u pareja. No exis-
+en vespuestas buenas o malas. Contes-
+a a4 cada ana de las preguntas como
mejor s AJMS"'Q/ a +u situacion actual.

Mi pareja:
MQ/ humi“&\ \/ |:| F |:|
Exige que obedezea
A sus caprichos v [] £ L]
Se enfada si le digo que
bebe demasiado vl ¢[]

Me fuerza a hacer actos sexuales

que no me gustan ni quiero v F []

Se muestra celoso Y suspicaz

parcialmente extraido de Violencia fisica, psicolsgica y sexnal en ol ambito de la pareja: papel del conterto

Chceres Carvasco, V. Sevvicio Navarve de Salud. Universidad de Deusto

con mis amistades vil &[]

Me golpea con el puiio vl el

Me repite que soy fea

Y poco atvactiva vi] &l :

Me vepite que no podria p

valerme sin ¢ vl e[ é
~
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Se crer que oY su esclava v |:|

Me insalda o Avergienza

Addante de odvos v |:|

Seo enfada mucho si me muestvo
en desacuerdo con sus

puntos de vista v L]
Me amenaza con an arma v[]
Me humilla indelectualmente

(me vepite que soy tonta) v []
No q,uiwe, que salga con

mis amigas v |:|
Me exige velaciones sexuales

lo qgivm Yo 0 no \/ |:|
Me chilla Y grita vl
Me da golpes en la cara

Y en la cabeza vl

Se vuelve Agresivo cuando bebe v[]
Csta siempre dandome svdencs v []

No Hene en cuenta

mis sentimientos v L]
Actia como un cobarde conmigo V []
Lo tengo miedo v L]
Me frata como a basara v L]

Actia como si q,nisiexo\ matarme V |:|
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EVEMPLAR PARA €L

Con este caestionario puedes comprobar si
sufres violencia de +u pareja. No existen ves-
paestas buenas o malas. Condesda a cada
ana de las preguntas como mejor se Ajuste a
+u situacion actual.

WA v e
Mot gl U0 e
S AV B
e blgn b ot s 10 e
Sumstra pksaguetins el
Me golpea o me avaiia vl el]

Me repite que sof poco atvactiveV [] F []

Me repite que no podria
valerme sin ella v [] £ []

Se crer que soY su esclavo v [] F []

Me insalta o Avergienza

Ado\r\h de otvos V |:| F |:|

Seo enfada mucho si me maestvo en
desacuerdo con sus puntos de vista v |:| F |:|
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Me amenaza con un

arma o cachillo v |:|
Me vepite que soyf +onto v L]
No quiere gue salga

con¢mis Ai’igos V |:|

Me exige velaciones sexuales,
Aungue st cansado v L]

Me da golp% en la cara

Y en la cabeza vl
Se vaelve Agresiva cuando bebe VAl
Esta siempre dando ovdenes VAl

Me dice cosas que

o se pueden aguantar v []
Me chilla Y me grita

continuamente v []
La Mgo miedo v |:|

Me frata como si fuera basara V []

Actiaa como si fuera a matarme V |:|
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Soluciones:

Si has contestado negativamente a todas las pre~
guntas, tenes una velacion sana, basada en o ves-
Pvl'o, lo\ confianza Y ol ApoYo.

ELL-AS: Si has contestado de manera afivmativa

A las preguntas 3, 0, 12, 17, 18,
22, 24 : Estas sufriendo maldva-
4o fisico.

A las preguntas 1, 2, 5,7, 8, 9, 10,
1,13, 14, 10, 19, 20, 21, 23 : estas
sufriendo maldvato Fsioo‘c’;gioo.

A las preguntas 4 y 15 estas

sufriendo maldvato sexual.
ELLOS: Si has contestado de manera afivmativa

A las preguntas 3, 0, 12, 16, 17,
21, 23: €etas sufriendo maldvato
fisico.

A las preguntas 1, 2, 5,7, 8, 9, 10,
i, 13, 14, 18, 19, 20, 22: estas
sufriendo maldvato Fsioo‘c’)gioo.

A las preguntas 4 y 15 estas

sufriendo maldvato sexual.
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S| QUIERES SABER
S| ESTAS EJERCUENDO VIOLENCIA...

W
»
v ]
aﬂ

v | %
(9|8
8) ()] »
3 |@®
@9 (8
9 |@®
BIOIE
(9 |(8

6 +4, écw@ opinas?

Q
8

))
)

8

(

8

(
(

Marca con ana cruz la vespuesta que se acerque
mas a lo que piensas. Silo puedes marcar una opeisn

por pregunta.

{ -H‘As salido con +u chica Y su grupo de amigas. 60\
es tarde Y do apehece ivke a casa pero olla quiere
quedarse an vato mas. Tu reaccionarias asf:

A Que se zruulw si quiere, pero se la guardo para
cuando ola qgiww irse.

B Me despido de sus amigas pero de ella paso. Si

No viene conmigo es que no e importo +anto como
dice.

C Que haga lo que quiera. 6o me VoY porque e/s'(—og
cansado.
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2 Tu chica quiere saliv este fin de semana con sus
J\Migb\s. Ta:

A Le digo que ni hablar. Si me quiere tendra que
venunciar a dedevrminadas cosas.

B L a entenderia. Asi yo aprovecharia para que~
dar con mis amigos.

C L diria que tengo muchas ganas de estar con
la. A saber que hava por aki la sola.

3 €stas oen una fiesta Y [a chica con la que sales se
ha Pu%*{'o a hablar con ofvo chico. Entonces +a:

A No me importaria. Ella puede hablar con otvos
chicos Y hacer nuevas amistades.

B Me sentivia fatal. Estaria atento, mientvas
sélo esten hablando no havia nada.

C No se lo consentivia. Lo cantaria las cuarenta
delante de +odos.

4 Tu chica 4o dice gue se va al cine con unas Amigas.
Ta no habias oido hablar de la pdioula\ que van a
ver, pexo Q,uexins ¢u&o\o\f con o“a, asi que le dices:

A Tenia unas ganas de ver esa peli...al final no
tengo plo\mvs, me tendré que quedar en casa
aburvido pero +a diviertete.

B iQue casualidad, pensaba verla contigo esta
semana, tendré que pensar en ofva cosa, a no
ser que quedes otvo dia con tus amigas, asi la
vemos +odos Jur\'l'os, No o gus'l-ﬂwfo\?

C/ﬂo\ me contaras como esta por si (A veo con bos oolego\s.

o0




5 Tu mejor amigo 4o pide consejo. Resulba que sa
chica no se decide a hacerlo con &l. Ta lo divas:

A Lo podrias hablar con ola a solas Y con dran-
q,ui'iAaA.

B Insiste mas. Seguro que la quire pero se
hace de rogar.

Cdijala. Te esta maveando. Sino quiere hacer-
o es que pasa de .

© Aparece la novia de +u Amigo con una supwmnifnl-
Aa de escandalo. Entonces ¢l lo dice que se olvide
Ae saliv con ellos con esa pin'l'o\. Ta:

A Lo divia a mi Amigo: 1Que mas da como vagm.'

B Le divia a mi Amigo: si fuera mi chica 'H\mpooo
la dejaria ponerse ese +rapo

C No opinaria sobve ol fema, son cosas suyas.

7 Uno de +us colegas discute con su chica delante
vaestva, lo da empujones Y una bofetada. Ta:

A Me mantengo al margen. Son cosas de pareja Y
no hay que meterse.

B Me medo en la discusion Y e o\igo al chico que no
hace falka ponerse asi.

Cles digo que se vayan a otva parte para que
lo hablen a solas Y no monden ol numerito.

of



SOL-UCIONES

N\o\gorio\ de : iAdencion, alarmal Tus vespuestas

vevelan que piensas que las chicas son inferiores a
los chicos. Por ese camino lo anico que vAs A conse~
guiv es o rechazo de las chicas. Cuando o relacio-
nes con ellas no uses la fuerza, o chantaje ni las
amenazas. Respitalas como lo gue son, personas con
los mismos derechos que tu. Revisa tus valores Y
cveencias. Comentalo con compaiieros, amigos, tus
padves, monitores... veris que estds equivocado.

7 ) R
Mayoria de : Tu manera de ver a las chicas no

es del fodo acerdada. Tus ideas Henen mas que ver
con o infento de ooi\‘l'rolo\v, que con la comanicacisn Y
o vespeto a la libertad de las chicas. Revisa +us
valores Y eveencias Y discatelas con +us Amigas Y
Amigos Y monitores.

N\o\govio\ de : i€Enhorabuenal Se ve que tratas a

las chicas como lo que son: personas con los mismos
derechos que +i. Para hacer amigas +o velacionas
desde o vespeto Y la comprension de vaestvas dife~
vencias que no justifican sin embargo ningan +ipo de
discriminacion. €s muy impor'l—o\r\-l—e, que oompo\r'l-o\s
fus opiniones con $us companeros sobre +odo con los
que No opinan como +i. Recuerda que eres an modelo
en quitn fijarse, para ellos. | Animol!
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BINOS L0 QUE OPINAS

[. dQue 4o ha pavecido la guia®
|:| Muﬂ BuMA |:| BMMA
[] ngular [ ] Mala [ May Mala

2. aTe has sentido identificada/ identificado”
[JstlINo[] A veces

Si has contestado si o a veces cuintanocs cuando
g como

3. 3Conoces a o\lguiu\ que le osts pasando Algo
pavecidol

[ 1=t No

4. s Hablas de estos femas con fus Amigas Y Amigos?

st LN

5. dCrers que en +u manicipio existen este tipo de
c,omxpo\r'(-twi'lw\'(-osi.>

[ 1=t No

0. iCrers que esta guia to va a ser atil?

[ 1si]No
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7. dQue es lo que mas to ha gustado de la gufﬂ\.?

[ 11y PARTE | UN PORUITO DE TEORIA QUE
TE CONVIENE L EER.

[ ] 2) PARTE Il PREVENCION JQUE
Hacer?

[] 3y PARTE lll- LOS TEST

8. dQue s lo mas 4o ha llamado la atencisn?

9. Qe habieras incluido que s Nos ko\gb\ olvialo\a\o.?

10. dlfas +enido Ya +u primera parejal?

[ 1=t No

d' A q,u@ Q/AAA?

Il. Si +u respuesta es si, en base a lo que has leido
devers que +u velacion es sana?

[ 1=t No

2. aCxers que se educa igm‘ a las chicas Yya los
chicos?

[JsiINo

3Cémo lo harvias +a?

o4




13. dTenias idea de los diferentes tipos de violencia
de género que existen®

[ 1=t No

dQué +o han parecido®

4. éH‘a\s sentido o\lguna\ vez las consecuencias ded

maldvato?
[ Jsi]No

1S5. dTe has sentido en o\|g.’m momento maldvatado /
maldvatada por +u paveja’

[ 1=t No

10. dTe parece interesante que se hagan este +ipo
de iniciativas desde ol ayantamiento?

[ st [ ] No

7. dCrers que los mitos que agul se exponen son
ciertos? [ ] St LI NO
dHtabias veflexionado alguna vez sobre ellos. s
[ INo L] aveces

18. illas hecho los +est® [ ISt [INO
Qe +o han pa\ruia\o?

|:| Mug Bu%os |:| Buu\os
[] R@gub\r% [] Malos [] May Malos

OO



19. dQue lo divias o havias si a A(gu'\ﬂ\ amiga/o le
esti pasando o\(go paruialo.?

20. Cuentanos +us ideas para acabar con este ipo
de comportamientos.

ORACAS
POR. TU COL-ABORACION
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