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Anorexia

Concepto

La anorexia es un trastorno de la conducta alimentaria; supone una pérdida de peso provocada
por el propio enfermo, para sentir dominio sobre su propio cuerpo y lleva a un estado de inanicién. Es un
desorden alimenticio y psicologico a la vez. Se caracteriza por el temor a aumentar de peso, y lleva a que
el enfermo se vea gordo aun cuando su peso se encuentra por debajo de lo recomendado.

Causas y factores que la determinan

Cerca del 95% de las personas que sufren anorexia son mujeres jovenes, dandose en los
Ultimos afios un aumento en hombres, en mujeres adultas y en nifios. Afecta primordialmente a las
personas de clase socioeconémica media y alta. Entre el 10% y el 20% de los casos detectados, han
terminado en muerte. La edad de inicio se sitia en torno a los 12 afios, aunque la poblacion mas
afectada se encuentra entre los 14 y 18. Se registran 4 casos de anorexia por cada mil personas.

Las causas son multiples y dificiles de valorar. No obstante, los factores sociales parecen
importantes,

Enfermo realmente obeso.

Madre obesa.

Enfermedad o muerte de un ser querido.
Separacion de los padres.

Alejamiento del hogar.

Fracaso escolar.

Accidentes.
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Sintomas
Los principales sintomas son:

»> Rechazo a mantener el peso corporal adecuado ala edad y talla correspondiente

> Miedo al aumento de peso o a la obesidad, aunque el peso se encuentre por debajo de lo
recomendable.

> Percepcién distorsionada del cuerpo, su peso y proporciones.

> Ausencia de tres ciclos menstruales consecutivos en las mujeres, estrefiimiento, dolor
abdominal, vomitos, etc.

En el entorno familiar, se pueden observar sintomas claros de la enfermedad:

Irritabilidad. Hiperactividad.

Depresion y trastornos emocionales o de la personalidad

Nauseas

Hinchazén.

Excesiva preocupacion por la composicidn calérica y la preparacion de los alimentos.
Constante sensacion de frio

Reduccién progresiva de las comidas e incluso evitarlas.
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> Obsesion por laimagen, la bascula, los estudios y el deporte

Consecuencias

Las consecuencias son graves, y en muchos casos no se llega a la reparacién total de los dafios
causados por la enfermedad.
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Reduccién de las pulsaciones cardiacas. Arritmias y paro cardiaco. Baja presion arterial.
Amenorrea. Osteoporosis.

Disminuye la masa 6sea y, en los casos muy tempranos, se frena la velocidad de crecimiento.
Disminucion de la motilidad intestinal.

Anemia.

Aparicion de vello fino y largo, en la espalda, los antebrazos, los muslos, el cuello y las mejillas.
Estrefimiento crénico.

Sensacion constante de frio.

Piel deshidratada, reseca y agrietada.

Coloracién amarillenta en las palmas de las manos y las plantas de los pies.

Ufias quebradizas.

Pérdida de cabello.

Problemas con los dientes.

Hinchazones y dolores abdominales.
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Tratamiento

El tratamiento, al margen de la deteccion precoz, consiste en corregir las anomalias metabolicas
y normalizar la alimentacién, junto con un tratamiento psiquiatrico y psicoterapéutico. El entorno familiar y
cercano deben recibir orientacion y ayuda.

Se inicia con la realimentacion, que en ocasiones puede provocar molestias digestivas, pues el
cuerpo no estd acostumbrado a ingerir alimentos. Lentamente se restablece la situacion bioldgica y
vuelve la menstruacion. Después comienza el tratamiento psicoldgico, centrado sobre todo en eliminar la
percepcion errénea del cuerpo, mejorar la autoestima, y desarrollar las habilidades sociales y
comunicativas entre el enfermo y su entorno.




Bulimia
Concepto

Es un desorden alimenticio caracterizado por episodios secretos de excesiva ingestién de
alimentos (pueden sobrepasar las 5.000 calorias diarias), seguidos por métodos inapropiados para
controlar el peso como el vomito auto inducido, el abuso de laxantes o diuréticos y la realizacion de
ejercicios demasiado exigentes para el cuerpo.

Causas y factores que la determinan

Afecta a los jovenes, sobre todo mujeres de unos 19 afos. Son propensos a sufrir esta
enfermedad personas que han sufrido anorexia o realizado dietas sin control.

Miedo a engordar y distorsionada visién de si mismo, propician la aparicién de la enfermedad.
Quien padece esta enfermedad, no puede reprimir sus ansias de comer, aln cuando se ve gordo, siendo
su peso el normal. Esto le lleva a un estado de ansiedad incontrolable y a la ingestion, también
incontrolable de tomar alimentos. Anorexia y bulimia comparten factores como trastornos afectivos,
abuso de drogas, obesidad, determinados rasgos de la personalidad y las ideas distorsionadas del propio
cuerpo.

Sintomas

No siempre es facil detectar la enfermedad, pues ocultan los vomitos y las purgaciones. Los sintomas
son:

Excesiva ingestion de alimentos y atracones en espacios muy cortos de tiempo, no pudiendo
parar de comer.

Vémitos provocados, utilizacion de laxantes, diuréticos y farmacos.

Practica abusiva de actividades deportivas. .

Baja autoestima.

Alteraciones emocionales como depresion y ansiedad.

Rechazo del propio cuerpo, del que se avergiienzan.

Aislamiento de los demas.

Compra y robo de comida.
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Consecuencias
Son variadas y de distinta indole:

< Debilidad, mareos, dolores de cabeza

< Rostro hinchado

% Problemas con los dientes y caida de pelo
< Irregularidades menstruales

< Bruscos aumentos y reducciones de peso
< Alcoholismo

< Promiscuidad sexual.

< Sentimientos de culpa y verglienza.
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Arritmias..
Deshidratacion.

Colon irritable.

Reflujo gastrointestinal.
Hernia de hiato.
Pérdida de masa 6sea.
Perforacion esofagica.
Roturas gastricas.
Pancreatitis.
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Tratamiento

El tratamiento tiende a corregir los trastornos alimentarios y psicolégicos. Es una combinacién
de terapia individual, terapia familiar, modificacion del comportamiento y rehabilitacion nutricional.
Requiere de un trabajo conjunto de médico y nutricionista.




Vigorexia

Concepto

Es un trastorno mental que se refleja en una preocupacién obsesiva por la figura corporal. Estos
enfermos realizan excesivo ejercicio fisico y se ven a si mismos como débiles, enclenques y sin ningun

atractivo fisico.

Causas y factores que la determinan

Afecta fundamentalmente a los hombres, siendo cada vez mayor el nimero de mujeres
vigoréxicas. Quienes lo padecen practican generalmente culturismo.

El desarrollo de la vigorexia esta relacionado con alteraciones de la personalidad, sin olvidar los
factores socioculturales y educativos; los canones de belleza modernos, el culto al cuerpo y la baja

autoestima, puede degenerar en la aparicion de la vigorexia.

Sintomas
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Practica excesiva de deporte, que les lleva a abandonar relaciones laborales y sociales.
Dietas especiales para aumentar musculatura, consumiendo incluso anabolizantes o esteroides.

Bruscos cambios de conducta sin razon aparente.
Obsesionados por tener un cuerpo musculoso

Tienen una imagen desproporcionada de si mismos, siempre se ven débiles, y sin ningln

atractivo fisico.

Estan obsesionados por alcanzar un cuerpo musculoso.
Son personas muy introvertidas.

Baja autoestima

Consecuencias

Las consecuencias afectan tanto a nivel personal como al social:
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Alteraciones en la nutricion y el metabolismo.
Hipertrofia, deformaciones dseas.

Frustracion.

Desidia ante las actividades sociales y laborales.
Dietas desequilibradas, ricas en proteinas.

Compras de anabolizantes, hormonas del crecimiento, ....

Bajo rendimiento o incluso fracaso laboral.

Ademas, suele padecer:

>
>
>

Convulsiones, mareos y dolores de cabeza.
Lesiones hepaticas y cardiacas.
Disfuncion eréctil, problemas de fertilidad.



> Cancer de prostata.
» Escasa o nula agilidad.

Tratamiento

El tratamiento debe ser multidisciplinario, con participacion del nutricionista. La familia juega un
papel fundamental, aunque la importancia de los medios de comunicacién que ensalzan valores basados
en laimagen y el culto a la belleza, hace también muy necesaria la intervencién de los educadores con el
fin de modificar la autoestima, la imagen corporal y la superacion del miedo al fracaso.
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