
  
n Comunicación efectiva y manejo del conflicto 
n        Desde los valores humanos universales 



n  Educación: Extraer conocimiento 
 
n  Educare: Extraer lo que está adentro 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



El programa propone que el humanismo y los 
valores ético-espirituales sean los fundamentos de 
un nuevo orden social. 

“Se trata de transformar la educación en  
Un instrumento efectivo para la realización 
 del hombre, la conquista de la Paz y de la 
Libertad creativa.” 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



VALOR 

 Es todo aquello que  favorece  
l a p l e n a r e a l i z a c i ó n d e 
nosotros como persona, nos 
o r i e n t a e n l a t o m a d e 
decisiones e inspira juicios y 
conductas. Permite al hombre 
ubicarse así mismo  y en 
relación con los demás; es tan 
importante que llega a ser una 
condición esencial de la vida. 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



No se  enseña  por medio de 
palabras sino  que se vive, se 
siente  y se  transmite por 
contacto, es decir, copiamos 
modelos de valores de otras 
personas  y los hacemos 

nuestros. 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



Los valores deben irse 
internalizando en el proceso 
enseñanza aprendizaje a medida 

que las personas los 
experimentan en su propia 
vida; no podemos hablar de 
valores de una forma teórica 
sin un contexto, sino a partir 

de situaciones de la vida 
real. 

La educación en valores es un 
elemento que permite la 

reflexión y formación del ser. 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



Todos coincidimos que la crisis de 
nuestro país  se debe  a la “perdida de 
los valores” y que  la solución  está 
en la formación y en la educación de 
las personas. Estamos convencidos de 
que la Educación  en Valores es la 
única alternativa que permitirá dar 
salida a la crisis, favoreciendo la 
formación integral del individuo.  

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 

Comprender estos valores y 
ponerlos en práctica en la 
vida diaria no se logra 
natural y espontáneamente. 
Es aprender a aceptar las 
diferencias legítimas entre 
las personas, aprender a 
conocerlas y entenderlas, 
para poder valorarlas.  



El aprendizaje nos deja un 
saldo transformador que 
vivimos como personas a 
raíz de toda experiencia 
de aprendizaje; cómo 

cambiamos por dentro, en 
nuestra relación con los 
demás, en nuestra visión 

del mundo 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



Los valores han 
surgido del interior 
de los seres humanos 
y no, de ningún lugar 

externo. 
 

Es por eso que es 
necesario 

estimularlos y 
activarlos 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



 
 

Reconociendo el 
propio valor 

 
El valor 

intrínseco. 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



 
 

No se trata de 
 enseñar virtudes  

Sino de facilitar el 
descubrimiento de las 

virtudes propias 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



 
 

En este mundo 
objetivo todo tiene 

su valor 

EDUCACIÓN EN VALORES HUMANOS 



¿Cuál es el valor 
del azúcar? 



¿Cuál es el valor 
de la sal? 



 ¿Cuál es el  valor del  
Hombre? 



 
¿Cuál es nuestro 

 valor, que nos hace 
realmente humanos, 
ese valor absoluto, 
presente en todo y 
manifestado desde la 
profundidad del ser, 

más allá de lo 
físico? 



 
 

Nuestra naturaleza,  
 

nuestra 
característica, 

 
Nuestro valor humano 





“Lo primero que surge del 
hombre es el amor. 

 
De este modo la vida 
comienza con amor. 

 
La característica del 
hombre es el amor. 

 
Su naturaleza es el 

amor.” 
 

            Shatya Sai Baba 



El amor en el 
pensamiento es 

 Verdad 
 

El amor en la acción es 
Rectitud 

 
Amor en la emoción es 

Paz 
 

El amor en la 
comprensión es 
 No Violencia 



Los Cinco valores 
humanos  

ü Amor 
ü Verdad 
ü Paz 
ü  Rectitud 
ü No Violencia 



Amor  VALOR ANTIVALOR 

Amor	  
Odio,  Rencor,  Aborrecimiento,  Encono,  Animosidad,  Aversión,  

Resentimiento,  Animadversión 

Cuidado	   Abandono,  Descuido,   Desatención,  Desinterés,  Despreocupación,  

Olvido 

Compasión	   Crueldad,  Fiereza,  Inhumanidad,  Atrocidad,  Brutalidad,  Sadismo,  

Iniquidad 

Dedicación Vagancia,  Holgazanería,  Ocio 

Amistad Rivalidad,  Enemistad,  Beligerancia,  Discordia,  Desavenencia,  

Querella,  Pendencia,  Disgusto 

Perdón Venganza,  Represalia,  Desquite 

Generosidad Ruindad,  Codicia,  Malevolencia,  Aborrecimiento,  Egoísmo,  

Individualismo,  Envidia,  Avaricia,  Avidez,  Ambición,  Usura 

 

     Ayuda / Apoyo Perjuicio,  Molestia,  Extorsión,  Incomodidad,  Impertinencia,  

Hostigamiento 



Amor  Felicidad 

Interior 

Infelicidad,  desgracia,  Disgusto consigo mismo 

Alegría Tristeza,  Aflicción,  Pena,  Pesadumbre,  Dolor,  Angustia,  Congoja,  

Melancolía 

Bondad Maldad,  Malevolencia,  Animosidad,  Malquerencia,  Odio,  Enemistad,  

Malignidad,  Perversidad,  Inmoralidad  

Paciencia Intranquilidad, Intolerancia 

Compartir Inhibirse,  Desentenderse,  Desinteresarse,  Desligarse,  Despreocuparse,  

Alejarse,  Apartarse,  Substraerse,  Prescindir 

Sinceridad Traición,  Infidelidad,  Deslealtad,   Perfidia,   Insidia,   Asechanza,   

Fingimiento,   Simulación,  Disimulo,  Falsedad,  Doblez,  Hipocresía,   

Fariseísmo 

Simpatía Antipatía 

Tolerancia Intolerancia,  Intransigencia,  Obstinación,  Fanatismo,  Terquedad,  Testarudez 

Amabilidad Rudo, Descortés, Áspero, Grosero, Impetuoso 

Agradecimiento Ingratitud, Desagradecimiento 



  VALOR ANTIVALOR 
VERDAD	   Falsedad 

Curiosidad	   Indiferencia,  Desinterés,  Inercia,  Negligencia,  Indolencia,  Apatía 

Discernimiento	   Irracionalidad,  lo absurdo,  lo contradictorio,  lo incongruente,  lo 

irracional,  lo ilógico,           lo aberrante. 

Igualdad Diferencias,  Distinciones,  Racismo,  Oposición,  Antagonismo,  

Disparidad. 

Honestidad Inmoralidad,  Desmoralización,  Corrupción,  Vicio,  Podredumbre,  

Escándalo,  Desvergüenza, Indecencia,  Obscenidad  

Integridad Iniquidad,  Arbitrariedad,  Pusilanimidad,  Debilidad,  Desaliento,  

Desanimo,  Encogimiento, Cobardía,  Excesos,  Injusticia,  Ilegalidad,  

Atropellos 

Intuición Imbecilidad 

Optimismo Desesperanza,  Desesperación,  Despecho,  Desconfianza,  Desanimo,  

Decepción,  Desilusión,  Pesimismo,  Derrotismo,  Desmoralización 

Búsqueda del 

Conocimiento 

Abandono, dogmatismo 

Razonamiento Impulsos,  Inclinaciones,  Pasiones,  Imposturas,  Paradojas,  

Contradicciones. 

Auto Análisis Irreflexión 
 
Auto Conocimiento 

 
Engaño,  Insensatez,  Temeridad,  Inconsciencia 

n   

 

Verda
d 



  

n   

  
Espíritu de 
Indagación 

 
Indiferencia,  Indolencia,  Apatía,  Dejadez,  Pereza,  Decidía 

 

Síntesis 

 

Descomposición,  Incapacidad para concentrarse y consolidar 

pensamientos e ideas 

Veracidad Mentira,  Infundio,  Impostura,  Calumnia,  Falsedad,  error,  

Engaño,  Insinceridad,  Falacia, Superchería,   (Ficción, Mito)   

Fingimiento,   Simulación,  Disimulo,  Hipocresía,  Fariseísmo. 

Análisis Tergiversación,  Falsedad,  Enredo 

Reflexión Irreflexión,  Inconsciencia, Atolondramiento,  Precipitación, 

Ligereza,  Desconsideración 

Coherencia Incoherencia,  Disconformidad 

Objetividad Apasionamiento,  Injusticia,  Parcialidad 

Fe Desconfianza,  Duda,  Infidelidad,  Deslealtad 

Imparcialidad Parcialidad,  Exclusivismo,  Arbitrariedad,  Ilegalidad 

Autenticidad Vergüenza,  Encogimiento,  Timidez,  tacañería 

Humildad Soberbia,  Orgullo,  Presunción,  Vanidad,  Altivez,  Altanería,  

Insolencia,  Rebeldía,  Impertinencia 

Sentido de Realidad Apariencia,  Simulación,  Invención,  Ilusión,  Fantasía  

Verda
d 



Paz VALOR ANTIVALOR 

Paz	   Forcejeo,  Hostilidad,  Rivalidad 

Contento	   Pesar,  Disgusto,  Desazón,  Insatisfacción,  Pesadumbre,  Amargura,  

Hastío 

Calma Intranquilidad 

Concentración Dispersión,  Diseminación,  Expansión 

Fortaleza	   Incapacidad, Ineficacia 

Dignidad Indignidad,  Vileza,  Ruindad,  Infamia,  Bajeza,  Degradación,  

Deshonor,  Vilipendio,   

Disciplina Anarquía,  Desorden,  Confusión 

Constancia Inconstancia,  Variabilidad,  Ligereza,  Inconsecuencia,  Inestabilidad 

Enfoque Desinterés,  Alejamiento 

Ecuanimidad  Parcialidad, Inconstancia de ánimo,  Desequilibrio 

Felicidad Infelicidad,  Desgracia,  Adversidad,  desdicha,  desventura,  Infortunio 

Humildad Soberbia,  Orgullo,  Presunción,  Vanidad,  Altivez,  Altanería,  

Arrogancia,  Engreimiento,  Petulancia 

Silencio Interior Ruido,  Bullicio,  Estridencia,  Alboroto,  Algarabía,  Escándalo 

Optimismo Pesimismo,  Desesperanza 



Paciencia	  
Impaciencia,  Ira,  Enojo,  Rabia,  Cólera,  Irritación,  Coraje, 

Indignación,  Furia,  Irascibilidad,  Exasperación, Arrebato 

Reflexión Irreflexión,  Inconciencia,   Atolondramiento,  Precipitación,  

Ligereza   

Satisfacción Aflicción,  Amargura,  Congoja,  Desagrado,  Desdicha,  Infelicidad,  

Desventura,  Infortunio 

Auto Disciplina Falta de armonía  / control de la razón, pasión y apetito o deseo 

Auto Respeto Irrespeto,  Aflicción,  Desconsuelo,  

Comprensión Intolerancia,  Intransigencia,  Fanatismo,  Obstinación,  Terquedad 

Tranquilidad	   Intranquilidad,   Agitación,   Perturbación,  Turbulencia,   

Desasosiego,   Inquietud,   Efervescencia 

Despego	   Ahínco,  Empeño,   

Límite	  a	  los	  

Deseos	  

Excesos, Desviación,  Abusos 

Aceptación	   Oposición 

Buen	  Humor	   Molestia,  Fastidio 

Esperanza	   Desesperanza, Desesperación,  Pesimismo 

Equilibrio	   Desequilibrio Insensatez en los actos y juicios,  

Atención	   Distracción,  Atolondramiento,   Ensimismamiento,  Descuido,  

Olvido,   

Paz 



Rectitud  
VALOR ANTIVALOR 

	  

RecBtud	  

Desviación,  Excesos,  Atrocidades,  Injusticias,  Favoritismo,  Iniquidad,  

Apasionamiento,  Arbitrariedad,  Ilegalidad,  Sin razón, Caprichos,  Atropellos,  

Violencia,  Traición,  Deslealtad,  Infidelidad,  Perfidia,  Emboscada,  Insidia,  

Asechanza,  Inmoralidad,  Relajación,  Libertinaje, Desvergüenza  

Limpieza	   Suciedad,  Mugre,  Desaseo  

Contento	   Pesar,  Disgusto,  Desazón,  Insatisfacción,  Pesadumbre,  Amargura,  Hastío 

Confiabilidad Recelo,  Temor,  Inseguridad,  Suspicacia,  Sospecha,  Incredulidad 

Coraje – Valor Miedo, irritación 

Diligencia	   Holgazanería,  Flojera,  Pereza 

Deber Abuso de autoridad,  Poder,  Dominio 

Ética Inmoralidad,  Deshonestidad,  Indecencia,  Corrupción,  Maldad,  Perversidad, 

Degradación,  Degeneración,  Vicio 

Gratitud Ingratitud,  Desagradecimiento,  Olvido 

ObjeBvos,	  Metas	  y	  

Fines	  

Ausencia de confianza en sí mismo 

Buen 

Comportamiento 
Comportamiento inadecuado  

Ánimo  Desaliento,  Cobardía,  Abatimiento,  Pesimismo,   Duda,  Vacilación,  Titubeo  

Vida Sana Descuido, excesos  

  



Servicialidad Molestia,  Fastidio,   Incomodidad,  Impertinencia,  Entorpecimiento,  

Impedir,  Oposición,  Obstaculizar,  Conjurar,  Evitar 

Iniciativa Carencia de Autoestima 

Liderazgo Subordinación,   Dependencia,  Sentimiento de Inferioridad 

Perseverancia Inconstancia, ligereza,  Variabilidad,  Inconsecuencia,  Inestabilidad   

Uso adecuado del 

Tiempo 
Ocio, Descuido,  

Buena 

Administración  
Despilfarro 

Ingeniosidad Falta de entendimiento e intuición  

Respeto	  
Irrespetuosidad,  Irreverencia,  Desacato,  Irrespeto,  Desobediencia,  

Desconsideración,  Burla,  Ironía,  Sarcasmo 

Responsabilidad Irresponsabilidad,  Deshonra,  Desacreditado 

Sacrificio Egoísmo,  Egolatría,  Endiosamiento,  Individualismo,  Avaricia,   

Envidia 

Auto-confianza Inseguridad,  

Rectitud  



Dignidad Indignidad,  Vileza,  Ruindad,  Infamia,  

Bajeza,  Degradación,  Deshonor,  

Vilipendio,   

Autosuficiencia	   Dependencia 

Coherencia Ilógico, Inconsecuente 

Habilidad Incapacidad, indisposición 

Orden Descuido, Desorden 

Puntualidad Negligencia, Ligereza 

Disciplina Falta de dominio sobre las Pasiones 

y los impulsos. 

Honradez Debilidad, Ilegalidad, Corrupción, 

Vicio, Desvergüenza, Indecencia 

Sencillez Lujo,  Suntuosidad,  Fastuosidad,  

Riqueza,  Ostentación 

Moralidad / Justicia Inmoralidad,   Injusticia,   

Irreflexión 

Rectitud 



No violencia  

  

VALOR ANTIVALOR 

No	  Violencia	   Violencia,  Atropello,  Desmán,  Extralimitación 

Respeto	  a	  la	  Vida	   Irrespeto,  Irreverencia,   Desacato,  Desconsideración,  

Desobediencia,  Agresión,  Violación,  Contaminación 

Compasión	   Crueldad,  Fiereza,  Inhumanidad,  Atrocidad,  Brutalidad,  

Sadismo,  Iniquidad 

Respeto a las 

Plantas 

Irrespeto,  Desacato,  Agresión,  Violación 

Consideración Desconsideración 

Cooperación Estorbar,  Entorpecer,  Dificultar,  Impedir,  Conjurar,  

Obstruccionar,  Obstaculizar,  Interceptar,  Torpedear,  Sabotear 

Perdón Venganza,  Represalia,  Desquite,  Revancha 

Buenos Modales Mala Educación,  Agresividad,  Barbarismo,  Indocilidad,  

Tosquedad,  Rudeza 

Lealtad Traición,  Infidelidad,  Perfidia,  Alevosía,  Insidia 

Amor Universal Odio,  Rencor,  Aborrecimiento,  Agresión,  Desamor,  

Animosidad,  Resentimiento 

Respeto al 

Pensamiento 

Irrespeto a las ideas del otro,  Burla,  Sarcasmo,  

Descalificación 

Respeto a la 

Naturaleza 

Irrespeto,  Irreverencia,   Desacato,  Desconsideración,  

Desobediencia,  Agresión,  Violación,  Contaminación 



  

Aceptación de 

otras Razas 

Irrespeto,  Burla,  Desconsideración por las demás Culturas y 

Religiones 

Aceptación de 

otras Culturas 

Irrespeto a las costumbres, hábitos e idiosincrasia de los 

pueblos. 

Aceptación de 

Otras Religiones 

Irrespeto a Deidades y Rituales religiosos y espirituales, 

Profanación 

Universalidad Individualismo, Irrespeto a los derechos de los otros 

Respeto a la 

Propiedad 

Irrespeto,  Desconsideración,  Desacato,  Profanación 

Igualdad Desigualdad,  Diferencias,  Distinciones,  Disparidad 

Justicia Social Injusticia,  Iniquidad,  Arbitrariedad,  Ilegalidad,  Ilicitud,  

Parcialidad,  Favoritismo,  Partidismo,  Apasionamiento,  

Extralimitación,  Atrocidad,  Exceso 

Unidad Diversidad,  Pluralidad,  Segregación 

Interés por los 

Demás 

Desinterés,  Aversión,  Antipatía,  Repugnancia,  Repulsión por 

los demás 

Cortesía Irrespeto,  Rudeza,  Comportarse de manera grosera,  

Tosquedad 

Sinceridad Fingimiento,  Traición,  Lealtad,  Perfidia,  Insidia,  Acechanza, 

Simulación,  Doblez,  Hipocresía,  Fariseísmo 

No violencia  



  

Servicio a los demás Indiferencia,  Desligarse,  

Despreocuparse, Alejarse 

Participación responsable Irresponsabilidad 

Respeto Físico Agresividad,  violencia,  Atropello,  

Irrespeto,  Barbarismo,  Alevosía  

Respeto a los sentimientos Burla,  Desamor, Descalificación 

Respeto al Ambiente 

Irrespeto,  Irreverencia,   Desacato,  

Desconsideración,  Desobediencia,  

Agresión,  Violación,  Contaminación 

Respeto al Aire 

Respeto al Agua 

Respeto a la Tierra 

Benevolencia Malevolencia,  Maldad,  Intransigencia 

Hermandad Egoísmo,  Egolatría,  Individualismo,  

Desamor,  Envidia,  Avaricia,  

Enemistad,  Discordia,  Rivalidad 

Ciudadanía Anti patriotismo,  Incivilidad 

No violencia  



  


