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En los últimos años estamos haciendo frente a la falta de valores en la sociedad y en las relaciones humanas. 

Estas conductas son antisociales y deshumanizadas pero desafortunadamente están instaladas en nuestra 

sociedad como patrón común 

 

Todas estas actitudes de odio, egoísmo, violencia, indiferencia ante el prójimo, etc. deben ser cambiadas con 

urgencia. La razón de ello, probablemente se encuentre en la crisis social actual, producto, en muchos casos, de 

la deshumanización del hombre. Es imprescindible rediseñar y volver a educar a la sociedad para que sea 

saludable la vida en el mundo de cada persona; haciendo renacer los valores que se encuentran dentro de cada 

conciencia humana por naturaleza.  

 

Uno de los mayores problemas de la sociedad actual, es que carece o no quiere respetar los valores morales, que 

representan la guía o el código de reglas que son necesarias para la mejor convivencia colectiva. En 

consecuencia, si no tratamos de conducirnos en nuestra vida cotidiana, tomando como referencia estas reglas 

morales o de conducta, estaremos viviendo en iguales condiciones que en aquellas etapas de la historia humana, 

donde prevalecía la violencia, la inmoralidad, y el libertinaje como forma de vida, sin medir los resultados de 

tales acciones 

 

No podemos ni debemos seguir buscando responsables de la violencia, más bien asumir compromisos sobre 

cómo podemos aportar para minimizarla y democratizar nuestras sociedades desde la individualidad de cada 

persona. 

 

El respeto es una de las bases de la moral y la ética, consiste en valorar a los demás, considerar y reconocer la 

dignidad de cada persona como tal, Y no solo de los jóvenes a los mayores, esta falta la cometen también 

muchos mayores, que consideran que por el solo hecho de serlo les compete el derecho de irrespetar a 

cualquiera, así peinen apenas unas canas mas que ellos. 

 

El respeto es, por lo tanto, un derecho y también una obligación, es un derecho en que todos podemos y 

debemos exigir un trato de los demás acorde con nuestra dignidad como personas independientemente de la 

edad. Y también es una obligación, ya que nosotros también debemos actuar de la misma manera con los demás  

 

Vemos a diario en nuestras carreteras y autopistas a conductores que para satisfacer su ego llega a poner en 

peligro su propia vida y la de los demás, para adelantarse y tratar de sacar al que va correctamente por su canal. 



La falta de respeto al descanso de los demás, la música a gran volumen, lo vemos en nuestros vecinos a altas 

horas de la madrugada, en los autobuses cuando venimos después de una ardua tarea de trabajo, sin tener la más 

mínima consideración en las personas, etc. 

 

El respeto no sólo lo debemos aplicar a las personas, también debemos ser respetuosos con nuestro entorno. 

 

Una persona realmente respetuosa con los demás también lo será con el medio en que todos vivimos, con los 

animales, las plantas, etc. Difícilmente lo veremos dejando basura o botando papeles en la calle o dejando que 

su perro haga sus necesidades en mitad de la acera sin recogerlas. 

 

Los medios de comunicación no son democráticos en cuanto a su funcionamiento, Actualmente la violencia en 

todo el mundo se ha incrementado y creo que es debido a que hay más programas de violencia en la televisión. 

Que es lo que están haciendo los programas de violencia están educando nuevos asesinos en potencia. Los 

programas de televisión abierta son los programas más populares entre la población de mas bajos recursos 

económicos. Sí, la juventud esta cambiando "gracias" a la televisión, porque hay una falta de valores como la 

falta de respeto hacia los padres y a sus profesores, porque así lo han visto en la televisión. ¿Los medios de 

comunicación son competidores con la familia y con la escuela? Sí, ahora las televisiones son las nodrizas de 

las madres modernas, debido a que están muy ocupadas, por sus trabajos y su vida social. Sólo necesitan 

prender el televisor y ponen ahí a sus hijos para que los cuiden. Sin percatarse de que es lo que están viendo sus 

hijos. 

 

Para tener una concepción respetuosa de la vida, hay que empezar por respetarse a uno mismo, es lo que 

llamamos el autorrespeto. Este es el primer paso para respetar a los demás, por lo tanto no debemos hacer cosas 

que atenten contra nuestra propia dignidad. 


