COMO FOMENTAR VALORES A MI FAMILIA EN TIEMPOS DE CRISIS

Una de las maneras mas acertadas para conocer a alguien, es poder hacer un listado de
los valores que posee la persona y hacer una descripcion de sus cualidades, sus
defectos, su caracter, la forma en que enfrenta los problemas y resuelve sus dificultades.
Podemos decir que los valores son la manifestacion de todo lo que es. Dicho en otras
palabras. Toda persona se puede resumir en la suma de sus valores, ya sean positivos 0
negativos.

Esto nos lleva a la pregunta ¢ Como se adquieren los valores? o, ¢Quién los puso ahi? La
respuesta es simple: los valores se van adquiriendo durante el desarrollo, y la manera
mas comun de adquirirlos es mediante el ejemplo que nos dan nuestros padres. Se sabe
gue aprendemos a caminar imitando, igualmente aprendemos a hablar copiando lo que
hacen las personas de nuestro derredor, es decir imitando. De la misma manera,
aprendemos los valores que van a guiar nuestros actos durante toda la vida por
imitacion.

Un ejemplo:

Para cualquier nifio sus padres son “lo maximo”, y trata de imitarles todo (mi papa es el
méas fuerte del mundo, asi lo vive el nifio y trata de ser y hacer todo lo que representa su
papa). Asi, si papa tira basura en la calle, el nifio por imitacidon adquiere el habito de tirar
basura en la calle, y probablemente el papa no aprendi6 el valor de la limpieza de las
calles de su padre, porque imito la conducta de su padre, quien a su vez la_imit6é de su
abuelo y el de su bisabuelo y asi sucesivamente.

Por el contrario, si el nifio observa el valor de la puntualidad expresada en la practica que
muestran sus padres de llegar a tiempo (quienes a su vez lo aprendieron de los suyos), el
nifio desarrollard el valor de la puntualidad y lo adoptara como propio.

Se entiende por valor todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en su dignidad
de persona. Recordemos que bien es aquello que mejora, perfecciona, completa.

El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su
libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala salud, mas o menos cultura, pero esto
no afecta directamente al ser hombre. Sin embargo vivir en la mentira, el hacer uso de la
violencia o el cometer un fraude, degrada a la persona, empeora al ser humano, lo
deshumaniza.

Por el contrario las acciones buenas: vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar La
justicia, le perfeccionan.

El valor te lleva a construirte como hombre, a hacerte mas humano.
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Cabe aclarar que lo que hemos “aprendido” de nuestros padres puede ser modificado en
bien de nosotros y de nuestros hijos. Para esto, contamos con un arma muy efectiva: La
eleccion libre. La persona decide alcanzar los valores que desee y esto sélo sera posible
basandose en esfuerzo y perseverancia. El hombre actlia como sujeto activo y no pasivo
ante los valores morales, ya que se obtienen basandose en mérito.

Las caracteristicas de los valores son:

Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la justicia, la
belleza, el amor.

Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social, historico,
biolégico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad o la bondad.

Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la sinceridad, la
bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por mejorar su marca.

Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera obligatorio
por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo hombre. Por ejemplo, la
sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que ser descubiertos por el hombre y
sélo asi es como puede hacerlos parte de su personalidad.

Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su importancia
es solo para ella, no para los deméas. Cada cual los busca de acuerdo con sus intereses.

Recordemos que una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y que
vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera
en como los vive.

Es de suma importancia la comunicacion de la familia. Cuando el nifio ha alcanzado la
edad escolar se hard participe de esta comunicacion abierta, en la toma de decisiones
que corresponden a si mismo y a la familia.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno familiar, le ayudaran a
insertarse eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye a
lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.

Recordemos que una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y que
vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera
en como los vive.

¢, Como surgen los valores universales?:

La libertad: La libertad parece ser el bien mas preciado que posee el hombre.
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La solidaridad: Surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no son
compatibles con las necesidades y desgracias de los deméas. Ya no nos limitamos a
compartir en el seno familiar, sino con los demas.

Una persona con altos valores morales promovera el respeto al hombre, la cooperacion y
comprension, una actitud abierta y de tolerancia, asi como de servicio para el bienestar
comun.

A manera de conclusion, es de vital importancia el hacer un inventario de los valores que
deseamos practicar y precisamente llevarlos a la préactica, ya que es la Unica manera de
gue pasen a formar parte de nosotros mismos y por contagio pasen a formar parte de las
personas que nos rodean.

La tarea es dificil, pero la recompensa de adquirir valores solidos y bien estructurados, no
hara mejores personas y ejemplos a seguir por los demas.
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