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En junio de 1999, con ocasion del
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Angiologia y Cirugia Vascular, fue presen-
tada la primera edicion de este Tratado del
Pie Diabético.

Como referia en su prélogo, era la
culminacién de un largo trabajo, que tuvo
su punto de partida con la elaboracion del
Documento de Consenso sobre Pie Diabético
que la Sociedad Espafiola de Angiologia y
Cirugia Vascular encargo a los editores de
esta obra en la primavera de 1995, y que fue
aprobado en el curso del Congreso Nacional
de 1997.

A los dos afios de su divulgacion, este
Tratado ha agotado su edicion inicial, y como
referente Util que pretende ser, precisaba de
una actualizacion en determinados
conceptos.

El interés que los angidlogos y ciru-
janos vasculares venimos manifestando por
la entidad patoldgica englobada en el
concepto de "pie diabético" deriva funda-
mentalmente de la gravedad de sus mani-
festaciones clinicas, cuya expresion final,
significada por la pérdida parcial o total de
la extremidad, acontece en el &mbito de
nuestra préactica clinica.

Las lesiones que el enfermo diabé-
tico puede llegar a desarrollar en sus extre-
midades inferiores a lo largo del periodo
evolutivo de la enfermedad constituyen, sin
ningun tipo de discusién, uno de los
problemas asistenciales mas graves, tanto
desde el punto de vista personal, familiar y
socio-sanitario, en el inicio del siglo XXI, en
el contexto de una enfermedad como la
diabetes mellitus de creciente incidencia y
prevalencia.

PROLOGO 1N

No obstante esta grave situacion, las
complicaciones que tienen su origen en el
pie diabético han acreditado amplias y reales
posibilidades de reducirse en aquellos
ambitos sanitarios en que se han desarro-
llado y aplicado con rigor las pautas de
prevencion.

Por tanto, y a criterio de los editores
de este Tratado, Unicamente podra alcan-
zarse una inflexion en esta grave patologia
si todos los profesionales sanitarios nos impli-
camos en los protocolos diagndsticos y tera-
péuticos, pero fundamentalmente en aque-
llos de prevencion primaria y secundaria.

Por este motivo, y conscientes de que
el abordaje coherente, integral y riguroso
del problema del pie diabético sélo puede
lograrse desde un enfoque multidisciplinario,
este Tratado reune las aportaciones de
expertos en neurologia, endocrinologia,
dermatologia, podologia, ortopedia, trau-
matologia, microbiologia, medicina familiar,
rehabilitacién y angiologia y cirugia vascular,
con la finalidad de que el lector tenga las
maximas garantias, con su lectura y consulta,
de conseguir una vision unitaria del problema
del pie diabético.

Los objetivos del Documento de
Consenso de la Sociedad Esparfiola de
Angiologia y Cirugia Vascular de junio de
1997 siguen hoy plenamente vigentes: incre-
mentar el porcentaje de enfermos diabéticos
informados y conscientes de la eficacia de
los protocolos de prevenciéon y lograr la
reducciéon de las Ulceras neurovasculares y
de la tasa de amputaciones.

Finalmente, una obra de esta comple-
jidad dificilmente se hubiera concretado sin
la colaboracién y compromiso de personas
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e instituciones a quienes deseamos mani-
festar nuestro sincero reconocimiento y agra-
decimiento.

A los autores de cada uno de los capi-
tulos, de quienes resaltamos, entre otros, sus
conocimientos en la materia que desarrollan
y su esfuerzo de sintesis para soslayar la
reiteracion que, por la intima relacién en la
mayoria de los capitulos y tematicas tratadas,
parecia a priori dificilmente evitable.

A la Sociedad Espafiola de Angiologia
y Cirugia Vascular, que con su iniciativa y
apoyo iniciales, hizo posible la formacion y
la tarea del Grupo de Consenso.

Al Dr. Gongal Lloveras, por su apoyo
incondicional.

Al Grupo Esteve, sin cuya decidida

colaboracion no hubiera sido posible su
edicion.

Dr. Josep Marinel.lo Roura
Coordinador

Barcelona, febrero de 2002.



