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Introduccién

Segun el DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), la fobia social se de-
fine como un miedo duradero a una o mas situaciones sociales en las que la per-
sona se expone a ser observada por los demas y experimenta el temor de hacer
algo o comportarse de una manera que pueda resultarle humillante o embarazosa.

Este trastorno aparece descrito por primera vez en el DSM-/Il (American Psychia-
tric Association, 1980). Desde entonces el ntimero de publicaciones referidas al
mismo ha ido aumentando paulatinamente, si bien en cantidad mas reducida que
en el caso de otros trastornos de ansiedad. De hecho, los dos primeros libros publi-
cados en Espafa sobre este tema son muy recientes (Echebura, 1993, 1995). Por
ello, al tratarse de un trastorno de conducta descrito hace poco tiempo, se puede
rastrear su evolucion de una forma nitida a través de un andlisis bibliométrico.

La revision bibliométrica presentada en este estudio se centra en los trabajos
publicados sobre el tratamiento de la fobia social durante los afios 1974-1994. La
informacion se estructura en dos tipos de analisis: 1) analisis de productividad (pro-
duccion anual, productividad de los pafses y productividad de los autores); y 2) and-
lisis de materias (revistas més productivas y areas tematicas predominantes).

! Correspondencia: Karmele Salaberria Irizar, Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psico-
16gicos, Facultad de Psicologia, Avda de Tolosa, 70, 20009 San Sebastian (Espana).
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Método

El método utilizado ha sido la busqueda de los articulos publicados sobre el tra-
tamiento de la fobia social en las dos ultimas décadas. Para ello se ha recurrido a la
base computadorizada del Psychological Abstracts introduciendo las palabras-clave
social phobia and treatment. A la hora de valorar los resultados, hay que tener en
cuenta que los trabajos que recoge esta fuente de datos son casi exclusivamente
articulos de psicologfa y en su mayoria de procedencia anglosajona.

Analisis de los resultados
Anélisis de la productividad
NUMERO DE ARTICULOS PUBLICADOS

El namero total de articulos publicados en la base Psychological Abstracts en el
periodo 1974-1994 sobre estudios relacionados con el tratamiento de la fobia so-
cial es de 216 trabajos.

Desde la perspectiva de la distribucion anual (Figura 1), se puede apreciar que
es a partir del afio 1987, a raiz de la aparicion del diagnostico de fobia social de
tipo generalizado en el DSM-/lI-R (American Psychiatric Association, 1987), cuando
la publicacién de articulos sobre el tema va aumentando. Hasta ese ano la clasifica-

Figura 1. Produccién anual
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cion diagndstica de la Asociacion Psiquiatrica Americana no contemplaba la exis-
tencia de la fobia social de tipo generalizado, sino sélo la de tipo especifico. Sin
embargo, en la mayoria de los casos vistos en la clinica, la fobia social se presenta
de forma multifobica (ansiedad y evitacién a la mayorfa de las situaciones sociales) y
no limitada a situaciones especificas, como comer delante de los demas, hablar en
publico, etc. (Mattick y Peters, 1988). Por otra parte, es el temor generalizado el
que mayor incapacitacion produce a las personas que lo sufren v el gue mayor sig-
nificacion clinica posee.

Los afos de mayor cantidad de publicaciones son 1992 y 1994, con 33 (un
15,27% del total) y 35 trabajos (un 16,20% del total), respectivamente. La mayoria
de los articulos publicados en estas fechas se refieren a revisiones tedricas sobre tra-
tamientos psicolégicos y farmacolégicos de la fobia social, asi como sobre la efica-
cia de los mismos. Se trata, sin embargo, en la mayoria de los casos, de estudios
tedricos o de descripcion de casos, pero no propiamente de investigaciones clinicas
controladas.

PAISES DE MAYOR PRODUCCION

Respecto a la produccion de articulos en diferentes paises, es Estados Unidos el
pais que, con 133 articulos, lo que representa el 61,5% del total de publicaciones,
se sitla a la cabeza. Le siguen a gran distancia Inglaterra, con 18 articulos (8,3% del
total), y Australia y Holanda, con 13 articulos (6,01% del total). El resto de los paises
tiene una produccion menor de 10 articulos en todo el periodo analizado (Figura 2).

Figura 2. Productividad por pafses
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Si bien Australia, Holanda e Inglaterra se encuentran muy lejos de la produccion
cientifica de Estados Unidos, estos paises, desde una perspectiva cualitativa, han
generado algunas de las investigaciones clinicas mas interesantes sobre el trata-
miento de la fobia social. En concreto, en Inglaterra destaca el trabajo del grupo de
Butler sobre el entrenamiento en control de la ansiedad (Butler et al, 1984) y sobre
la aplicabilidad de la exposicién a la fobia social (Butler, 1985; 1989). En Australia,
el grupo de Mattick ha llevado a cabo algunas investigaciones de interés sobre el
papel aditivo de las técnicas de reestructuracién cognitiva a la exposicion en el tra-
tamiento de este trastorno (Mattick y Peters, 1988; Mattick, Peters y Clarke, 1989).
Por dltimo, en Holanda el grupo de Emmelkamp ha hecho tres tipos de aportacio-
nes: a) la implementacion de un tratamiento diferencial en funcién del sistema de
respuestas alterado (Mersch, Emmelkamp, Bogels y Van der Sleen, 1989, Mersch,
Emmelkamp v Lips, 1991); b) el papel de la reestructuracion cognitiva en el trata-
miento de la fobia social (Emmelkamp, Mersch, Vissia y Van der Helm, 1985; Scho-
ling y Emmelkamp, 1993a); y ©) el disefo de tratamientos especificos para fébicos
sociales aquejados concretamente de rubor, sudor y temblor (Scholing y Emmel-
kamp, 1993b).

AUTORES MAS PRODUCTIVOS

Un tercer aspecto de interés es el relativo a la produccion de los autores. £n la
revision aparecen un total de 331 autores, con una productividad muy desigual. En
concreto, el 74,92% de los autores ha publicado un solo articulo. Sin embargo, hay
un grupo de 5 autores muy productivos que publican 10 articulos o mas (Tabla 1.

Tabla 1.
Autores mas productivos
Firmas/Trabajo
Num. de
Autores 0 7° 2° 3° 4° 1C* articulos
R. G. Heimberg 3 7 3 2 0 1,26 15
M. R. Liebowitz 3 6 0 2 2 1,53 13
D. C. Beidel 0 2 8 2 0 2 12
S. M. Turner 0 10 1 0 0 1,09 11
F. R. Schneier 1 1 6 2 0 1,9 10

.

* £l indice de colaboracion se calcula mediante la suma del numero de trabajos realizados multiplicado por el digito co-
rrespondiente al lugar que ocupa (1 en caso de ser el 1er firmante, 2 como 2° firmante, etc., excepto cuando es en soli-
tario, que se multiplica por 0). El total de la operacion se divide por el namero de trabajos publicados por el autor. Los in-
dices de colaboracion mas altos se refieren a aquellos autores que tienden a trabajar mas en equipos de investigacion

El autor con la mayor produccion de trabajos (15) es R. G. Heimberg, la mayoria
de ellos como primer firmante. Heimberg trabaja en el Centro para el Tratamiento
del Estrés y de los Trastornos de Ansiedad de Albany (Nueva York), del que es direc-
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tor D. H. Barlow. La labor de investigacién llevada a cabo por este autor es muy im-
portante. En concreto, ha publicado diversos articulos dedicados a la revision te6-
rica del tratamiento psicolégico de la fobia social, asi como algunas investigaciones
en las que ha puesto a prueba la eficacia adicional de la reestructuracion cognitiva
sobre el tratamiento de exposicion en la fobia social de tipo generalizado. Una
aportacion importante de este autor es el desarrollo de un protocolo de trata-
miento, sesion por sesion, que es de gran utilidad para los terapeutas.

En el ambito psicopatoldgico, Heimberg, junto con otros autores como Liebo-
witz y Scheneier, se ha caracterizado por comparar y discriminar la fobia social de
tipo especifico de la fobia social de tipo generalizado. Ademas de este interés por la
diferenciacion de estos subtipos, se ha preocupado asimismo por establecer la rela-
cién entre el trastorno de personalidad por evitacidn y la fobia social de tipo gene-
ralizado (Heimberg, Hope, Dodge y Becker, 1990: Heimberg et al, 1993; Holt,
Heimberg y Hope, 1992). Desde otra perspectiva psicopatolégica, algunas publica-
ciones estan destinadas al estudio del peso que los factores cognitivos tienen en
este trastorno y que giran alrededor del temor a la evaluacion negativa (Hope,
Gansler y Heimberg, 1989; Hope, Rapee, Heimberg y Dombeck, 1990).

Desde la perspectiva de la evaluacion, el grupo de Heimberg se ha centrado en
los estudios de validez de dos de los instrumentos mas citados en la bibliografia: la
Escala de Ansiedad y Evitacién Social (Watson y Friend, 1969) y la Escala de Temor
a la Evaluacion Negativa (Watson y Friend, 1969) (Heimberg, Hope, Rapee y Bruch,
1988; Heimberg, 1994).

Por lo que a la terapia se refiere, de los estudios realizados por el grupo de inves-
tigacion de Heimberg se concluye que el tratamiento combinado cognitivo-conduc-
tual (exposicion mas reestructuracion cognitiva segun las pautas de Beck) es mas efi-
caz que la ausencia de tratamiento o la presencia de un tratamiento inespecifico (de
mera discusion) en la terapia de la fobia social. Esta conclusion cuenta con el res-
paldo de estudios de seguimiento a largo plazo (5 afos de seguimiento) (Heimberg,
1989; Heimberg y Barlow, 1988; Heimberg, Becker, Goldfinger y Vermilyea, 1985;
Heimberg et al, 1990; Heimberg, Salzman, Holt y Blendell, 1993). Sin embargo, una
limitacién de estos estudios es que no se ha procedido a una comparacién entre el
tratamiento conductual y el tratamiento cognitivo-conductual.

El segundo autor mas productivo es M. R. Liebowitz, con 13 articulos, la mayo-
rfa de ellos firmados como primer firmante. Los estudios de este autor han sido pu-
blicados en revistas de psiquiatria principalmente. El contenido de sus publicaciones
abarca un dmbito conceptual muy especifico y diferenciado de otros autores: los
aspectos biolégicos y el tratamiento psicofarmacologico de la fobia social (Liebo-
witz, 1987; Liebowitz, Gorman, Fyer y Klein, 1985; Liebowitz et al, 1985).

Los resultados principales de las investigaciones de este autor sobre el trata-
miento farmacolodgico se pueden resumir en los siguientes puntos: el tratamiento
farmacolégico es mejor que el placebo, los betablogueantes son especialmente uti-
les para la fobia social de tipo especifico y los antidepresivos IMAOs para la fobia
social de tipo generalizado (Liebowitz et al, 1988). Queda, sin embargo, por preci-
sar el alcance terapéutico de un tratamiento combinado (psicofarmacos + trata-
miento cognitivo-conductual) en relacion con el tratamiento cognitivo-conductual
(cf. Echeburta, 1993, 1995).
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Junto a Liebowitz ha trabajado el quinto autor mas productivo, F. R. Schneier,
con 10 articulos, pero en los que aparece como segundo firmante en la mayorfa de
ellos. Las areas de interés de este investigador se centran en la descripcion del tras-
torno y en el estudio de la eficacia del tratamiento farmacologico (Levin, Schneier y
Liebowitz, 1989, Schneier, Martin y Liebowitz, 1989; Schneier et al,, 1991).

El tercer y cuarto autores mas productivos son D. C. Beidel y S. M. Turner, con
12 y 11 articulos, respectivamente. Turner firma como primer autor en la mayoria
de los articulos y Beidel como segundo, si bien ambos trabajan conjuntamente en
el mismo equipo de investigacion. Los trabajos de estos autores se han referido a
tres areas de interés. En primer lugar, se han centrado en los aspectos mas psicopa-
tolégicos de la fobia social: descripcion, caracteristicas clinicas, comorbilidad con
otros trastornos y clasificacion diagnéstica de este cuadro clinico (Turner y Beidel,
1989: Turner et al, 1991; Turner, Beidel, Dancu y Keys, 1986; Turner, Beidel y
Townsley, 1990; Turner, McCann, Beidel y Mezzich, 1986). En segundo lugar, se
han caracterizado por desarrollar un instrumento de evaluacion para la fobia social:
el Inventario de Ansiedad y Fobia Social (SPAl) (Turner, Stanley, Beidel y Bond,
1989: Beidel, Turner, Stanley y Dancu, 1989; Beidel, Borden, Turnery Jacob, 1989),
uno de los pocos disehado especificamente para evaluar este trastorno. En tercer
lugar, han comenzado, mas recientemente, a interesarse por los aspectos clinicos
del tratamiento de la fobia social y, mas en concreto, han desarrollado algunos pro-
gramas conductuales de tratamiento multicomponente, de exposicion y habilidades
sociales fundamentalmente (Turner et al,, 1994). Y por ultimo, desde la perspectiva
de a evaluacion de los tratamientos, se han interesado por elaborar criterios de sig-
nificacion clinica en lugar de las mediciones estadisticas tradicionales (Turner, Beidel
y Wolff, 1994).

Andlisis de materias
PRODUCTIVIDAD POR REVISTAS

Este analisis consiste en determinar las revistas de preferencia para publicar los
trabajos relacionados con el tratamiento del trastorno de conducta objeto de estu-
dio en este articulo: la fobia social.

En la Figura 3 se presentan los resultados del nimero total de trabajos publica-
dos en cada una de las revistas de preferencia. El ntimero total de revistas asciende
a 80, pero con importantes diferencias entre ellas. En concreto, 51 revistas (el 64%
del total) se limitan a publicar un solo articulo. Todo ello no supone mas que el
23,61% de la produccion total de trabajos.

Las dos revistas principales son el Journal of Clinical Psychiatry, con 30 articulos
publicados, y el Behaviour Research and Therapy, con 21 trabajos editados. Hay, sin
embargo, algunas diferencias en cuanto al contenido especifico de estas revistas. La
primera publica principalmente articulos sobre el tratamiento farmacoldgico de la
fobia social; y la sequnda, por el contrario, sobre el tratamiento psicolégico de
corte cognitivo-conductual. Las principales investigaciones editadas hasta la fecha
aparecen en estas publicaciones. Otras revistas que han difundido numerosos ar-
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Figura 3. Productividad por revistas
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ticulos son: Bulletin of the Menninger Clinic, American Journal of Psychiatry, British
Journal of Psychiatry.

Desde una perspectiva mas cualitativa, conviene resefiar el ntimero monografico
dedicado a la fobia social por el Clinical Psychology Review en 1989.

AREAS TEMATICAS

Las principales areas tematicas han sido distribuidas de la siguiente manera (Fi-
gura 4): estudios de casos, investigaciones clinicas, revisiones tedricas, evaluacion
diagndstica y relacion de este trastorno con otros cuadros clinicos.

En concreto, los 23 articulos dedicados a estudios de casos (con un maximo de
10 pacientes por estudio) constituyen el 10,64% del total de los articulos publica-
dos. Entre ellos, son 14 los dedicados a la eficacia de diferentes farmacos (betablo-
queantes, IMAOs, benzodiacepinas, etc.) en el tratamiento de la fobia social.

No deja de ser llamativo que los articulos dedicados a la investigacion clinica
con diferentes tratamientos sean sélo 26, es decir, el 12,03% del total de los articu-
los publicados. Son todavia muy pocos, especialmente si se compara con el 42,12%
(91 articulos) dedicados a la revisién teorica sobre el tratamiento de la fobia social o
a la eficacia de diversos tratamientos en estudios no controlados. En las revisiones
publicadas predominan los articulos referidos al estudio de los tratamientos psicol6-
gicos (47 articulos) y de los tratamientos psicofarmacolégicos (35 articulos).

Las investigaciones clinicas publicadas hasta la fecha se han dedicado a compa-
rar la eficacia diferencial de diversos tratamientos psicoldgicos {exposicion, entrena-



118 K_ SALABERRIA IRIZAR, M BORDA MAS, C BAEZ GALLO Y E ECHEBURUA ODRIOZOLA

Figura 4. Areas tematicas
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miento en habilidades sociales, desensibilizacion sistematica, reestructuacion cogni-
tiva, entrenamiento en autoinstrucciones, etc., solos o en combinacion), asi como
de los tratamientos psicolégicos y farmacolégicos (y entre éstos, la eficacia de dife-
rentes farmacos entre sf). No obstante, la cantidad de investigaciones en esta direc-
cion es escasa y los resultados no son, por ello, definitivos. Los farmacos funcionan
bien a corto plazo, pero producen muchas recaidas cuando cesa su consumo. La te-
rapia de exposicion parece el tratamiento de eleccion. Por el contrario, la eficacia
adicional de las terapias cognitivas sobre las terapias conductuales no esta clara. Si
bien los resultados de las investigaciones no arrojan datos definitivos, la terapia de
exposicion puede potenciarse con el entrenamiento en habilidades sociales en el
caso de pacientes con déficits asertivos y con el tratamiento con antidepresivos
IMAOs en el caso de pacientes con un estado de animo disférico.

Un blogque importante de articulos (nada menos que 43, es decir, el 19,90% del
total) son trabajos que revisan aspectos teoricos, de evaluacion y de tratamiento de
la fobia social. Pero el grueso central de los articulos esta dedicado al estudio de la
relacion existente entre la fobia social y otro tipo de trastornos psicologicos. Los
trastornos mas analizados, desde la perspectiva del diagnostico diferencial o de la
comorbilidad, son, en primer lugar, el trastorno de panico, la ansiedad generali-
zada, el trastorno obsesivo-compulsivo y el estres postraumatico, entre los trastor-
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nos de ansiedad. Hay también, en sequndo lugar, algunos estudios sobre la rela-
cion entre la depresion, el suicidio, el alcoholismo y el consumo de opiaceos con la
fobia social. En tercer lugar, hay un bloque importante dedicado a la relacién exis-
tente entre los trastornos de personalidad, los trastornos fisicos y la dismorfofobia
con la fobia social. Y por ultimo, hay algunos articulos, si bien en menor propor-
cién, dedicados a la presencia de la fobia social en la infancia.

Algunos aspectos relacionados con la epidemiologia y la evaluacion de la fobia
social constituyen el contenido central de 33 articulos (el 15,27% del total), a pesar
de que aparezcan también ideas sobre el tratamiento. Mas en concreto, se ocupan
de las tasas de prevalencia de este trastorno de conducta, asi como del desarrollo de
instrumentos de evaluacion apropiados para evaluar este cuadro clinico.
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