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entrevista

Eduard

_pPunset

~ ynouna ndvela ya dice mucho de sU autor. Se ti-
tula ‘El viaje a la felicidad. Las nuevas claves cien-
tificas' y lo firma este abogado, economista y pro-
fesor, ademas de ex ministro, que un buen dia se
empenfo en divulgar el conocimiento cientifico por
todos los medios, incluido el televisivo. Su progra-
ma ‘Redes’ va a cumplir diez afios en antena.

Carlos Barrio
cbarrio.interviu@grupozeta.es

Fotos: Victoria Iglesias

"LA FELIGIDA
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amina hacia los setenta con el se-
creto de la felicidad iluminando su
mirada chispeante de eterno inda-
gador. Bajo sus pelos alborotados
se esconde un abuelo tremenda-
mente viajado v un exquisito con-
versador que se rie con carifio de
sus imitadores televisivos: “Me
halaga que tengan mds audiencia

quee yo' . El haber vendido mds de

100,000 libros de E! viaje a la feli-
cidad. Las nuevas claves cientifi-

cas (Destino) significa, segun
Punset, que “hay un enorme défi-
cit de obras de divulgacion cienti-
fica y un gran interds de la socie-
dad por la ciencia”

—zUsted es feliz?

Si definimos la felicidad como
1o que es, una emocion transito-
ria, la tengo muy a menudo. Di-
gamos que mis a menudo que el
promedio.

—¢Su libro es un viaje a la felici-
dac' o una excursion al centro de
nuestro de cerebro?

—Es una excursion asistida al cen-
tro de nuestro cerebro. El método
cientifico pone como condicion ba
sica para poder analizar una materia
el que se pueda medir. Y gracias al
desarrollo tecnologico ya se puede
empezar a calibrar las emociones.

—¢Se puede medir la felicidad?

Es posible medir el impacto que
tiene sobre ¢l organismo la falta de
felicidad, No es una emocion tan
pura como el miedo o el asco, que
comporian expresiones faciales
inmediatas. Una de las conclusio
nes a las que podemos llegar es
que la felicidad es lu ausencia de
miedo. De todas formas, recorde-
mos que la felicidad es una emo
cion, y como tal, efimera. No se
puede ser feliz siempre, igual que
no se puede tener miedo, o repug-
nancia, toda la vida
—¢El miedo es evitable?

El miedo es una emocion basi

¢a, universal y bastante subestima- p




Cod 6779353

Grupo &) Planeta 13/02/06 |!AIZITERVIU

DRID

Prensa: Semanal (Jueves)
Tirada: 183.381 Ejemplares
Difusion: 121.100 Ejemplares

Documento:  3/3
Impresion: Color
Seccion:

Pagina: 46

P> da. Hay que tener algo de miedo
para que el organismo se ponga en
estado de alerta y se pueda con-
centrar en un examen, o en la con-
duccién de un coche. Hasta un
cierto nivel, el miedo es necesario.
El problema estd en que no sabe-
mos calibrar su intensidad. Yo ten-
go alumnos que van a los exdme-
nes como si se los fuera a comer
una leona. Y no es eso, claro. Bas-
taria mantener cierta ansiedad. Sa-
ber gestionar el miedo es funda-
mental para conseguir la felicidad.
—Dice en su libro que la felicidad
apenas tiene relacién con nuestra
calidad de vida. ;Ni siquiera el di-
nero ayuda?

—Pasado el nivel de superviven-
cia, el dinero no da la felicidad.
Estd muy estudiado. Cuando td le
subes a alguien el sueldo, lo que le
importa a esta persona es compa-
rarse con el vecino. Y si al otro le
han subido mds, serd infeliz. El
factor externo que més puede in-
fluir en los niveles de felicidad son
las relaciones personales. Por
ejemplo, se sabe que el esquema
de organizaci6n en el trabajo tiene

T intervit 13 ds febrero de 2006

“No se puede ser leliz siempre, igual que no se
puede tener miedo o repugnancia toda la vida” “Hay
que saber gestionar |as emociones”

una incidencia directa sobre la fe-
licidad. Y suelen estar muy mal
organizados los trabajos.

—¢Hay que aprender a educar las
emociones?

—Hace falta empezar de cero. A
mis nietas nadie les ha explicado ni
siquiera cémo funciona el miedo.
Habria que ensefar, primero, en
qué consisten las emociones, saber
que son transitorias, y luego inten-
tar conocer como las gestiona el
organismo. La ciencia ha dado un
primerisimo paso en este campo,
pero queda mucho por descubrir.
—¢Qué puede hacer la ciencia pa-
ra evitar que muera gente por cul-
pa de una caricatura?

—Es abracadabrante lo que suce-
de. Muchas de las cosas que cree-
mos que son el resultado de su-
puestas politicas, en el fondo son
el resultado de emociones mal

gestionadas por otros. Hasta hace
muy poco tiempo, el hombre era
un animal acostumbrado a relacio-
narse con unas cien o ciento cin-
cuenta personas. Ahora, este ani-
mal inmerso en la aldea global es-
t4 a merced de las manipulaciones
emocionales de unos pocos.
—¢Qué hace falta para ser feliz?
—Hace falta proponérselo. Y lue-
g0, saber gestionar las emociones.
Llegamos al mundo con el conoci-
miento genético del miedo a las
aranas y a las serpientes. Y pricti-
camente el resto es un conoci-
miento que nos han ensefiado, que
es casi todo infundado, y que ade-
mds ha prescindido del tema emo-
cional, que es justo con lo que ve-
nimos al mundo. Hay que poten-
ciar la capacidad de desaprender,
en el sentido de cuestionarte lo
que piensas, de no ser dogmitico.

—Aporta en su libro la formula de
la felicidad. ;Funciona?

—Esta férmula recoge basicamen-
te los factores, muchos de ellos re-
ductores, que inciden en los nive-
les de felicidad. Lo importante se-
ria que dejaran ponerla en préctica
y en este aspecto es muy importan-
te el entorno en el que se vive.
—La ciencia parece tener cada
vez mas claro de dénde venimos,
pero ;se sabe hacia dénde va-
mos?

—He visto los avances que se es-
tdn produciendo en la regenera-
ci6n de tejidos a partir de embrio-
nes humanos. Y estoy convencido,
al menos en este aspecto, que en
los proximos veinte afios va a ha-
ber cambios brutales.
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