¢, COMO FOMENTAR EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES? Y PROBLEMAS DERIVADOS DE LAS RELACIONES
SOCIALES:

Como hemos estado comentando las habilidadedesosi aprenden durante la
infancia. ¢ COmo podemos fomentar el adecuado déieatte las habilidades sociales?

- Una de las pautas principales es que el nifio apread la observacion de los
adultos. Tenemos que ser conscientes que debealamrestas conductas de
manera adecuada delante de'-'qugstro hijo: por epesgdidar a las personas
mayores, ayudar a los demas, no gritar, ..

- Fomentar su autonomia e mdepeﬁgnma ewtandol:i@rotecmon y dejando
que el nifio se tenga que enfrentar a dlferenteamniﬁ)nde ponga en
practicadiferentes componemes'ﬂe Ias.habllldadealesx

- Reforzar sus conduCtas cuando lo hace de forma?marro .cuando lo ha

e.n,!l;ad.ci Trafnsmltlrles gue nos gusta cuando ladgp@n cumpllad éalyda a

.,a“lgwen reacciona de manera adecuada, etc.. >

- No exigirle demasiado, por ejemplo si es timidpdco a. poco y no re,g;;erlrle
_ enfrentase de repente a muchas situaciones soeralas que nec site poner en
o= r?]%lrcha conductas asertivas. Elegu; un'as pocagzan eII“as o .

.ﬁFHablar de manera natural y ablert'a'de-las emocmlsestlmlentos que tenemos

~ayudandoles a que ellos también 'Se expresen, "y
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- Aportarles éxgerlenmas varlas para que ﬁractmusrhabllldades ir al parque,
- e i
ir con amlaos que tengan nlnos
- Fomentar la comunicacién adecuada en casa: cenallog y hablar sobre sus

cosas, no cenar viendo la television,...

Los nifios que no desarrollan unas habilidades lescalecuadas a su edad pueden

llegar a presentar algunas dificultades o probleznastras areas:

- Pueden aparecer dificultades a nivel de escolg@nba el rendimiento escolar,

estando apartado del grupo, no atendiendo en beisectamente,.....
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- Tienen mayores problemas de conducta, baja autwesiiepresion y ansiedad.

- Presentan dificultades a la hora de comunicar eossidades a los demas, tanto
a los compareros como a los profesores.

- Son mas propensos al rechazo social, al aislamiamonflictos con sus iguales,
establecen pocas amistades,...

- Presentan una baja autoestimas tanto a nivel esoote social.

También podemos hablar de problemas mas gravese yWehen ser trabajados por

un profesional como: la fobia social, el trastodmocial, el mutismo selectivo,
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