DescubM

vmculado ala tlmldez

» Lo detectaron
estudiando la reaccion
de chicos ante
imagenes de sus pares.
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xiste un gen de la Gmidez.

Los nifios que lo tienen

son mas introvertidos que
la mayor parte de sus pares y
reaccionan en [orma distinta al
resio cuando estin frente a mani-
festaciones de hostilidad.

Son los resulados de un estu-
dio de investigadores dirigidos
por Marco Baltaglia, profesor ad-
junto de Psicologia Clinica en la
Universidad Vita-Sahute San Raf-
faele de Milin, Italia.

La investigacian, publicada en
el niunero de cnero 2005 de “Ar-
chives of general psychiatry” se
realizé en la Universita Vita-Salu-
te San Raffaele de Milin, en cola-
boracion con climicos e investipa-
dores del Instituto Fugenio Me-
dea-La Nostra Famuplia de Bosi-
sio Parini en Mildn. El equipo de
estudit 49 nifios de 7 a 9 afios, v
actud en dos frentes, el del com-
portamiento y el penético.

IIn afio antes, los investigado-
res habian estudiado el compor-
tamiento de los nifios pero no
habian definido el grade de timi-
de e o Ambifo social. Paralels-
mente, se analizaba su ADN y se
hacia una secuencia utilizando
simples muesiras de saliva.

La pantalla de una computado-
ra mostraba a loz nifios imdge-
nes de 5us pares con expresiones
de alegria, rabis y neutralidad.
Paralelamente, una serie de elec-
trodos registraban la actividad ce-
rebral. Los electrodos empleados
cran altamente sensibles tanto
como para detectar las variacio-
nes de potencial que se regstran
enitre 300 y 400 milésimas de se-
gundo cuando un individuc es
expuesto  un estimulo sensorial
importante, coma la expresion

del rostro de la otra p-E'r.'-‘-ﬂna.

Las breves trazas encefalograbi-
cas registradas en el test mostra-
ron como los nifios mis limidos
tenian, ¢n algunos contextos so-
ciales, modalidades particulares
de activacion del cerebro. For dl-
timao, los datos psicoldgicos y ce-
rebrales fueron cruzadoes con los
genéticos. Ll anilisis de Ia se-
cuencia del ADN de los nifios
permmitio a los investigadores des-
cubrir que un porcentaje signifi-
cativo de los sujetos mis limidos
Henen en comiin estas frazas en-
cefalograficas particulares y una
variante del gen 5-HTTLPR, co-
mo se lo bautizd, Es justamente
este gen -que regula ol lranspor-
te de la serotonina, uno de los
principales peuroiransmisores
del cerebro- que puede ser visto
como ka lave de 1a timidez.

En Italiz, cerca del 109 de |a
poblacién de nifios v adolescen-
tes parecen ser mas inhibidos y
timidos que el promedio. Esta
inhibicion social liene, en parte,
un origen genético y por olra se

ve influenciada por la experiendia
del individuo. Mientras que la

mayor parte de los nifios resuel-
ven cuando crecen este proble-
ma, en parte o por completo, sin

mecesidad de recurrir a un apoyo

clinico, otros guedan socialmente
inhibidos corriendo un mayor
riesgo de contraer trastornos de
ansiedad durante li edad adulta.
Los nihos timidos, como surge
ahora de este estudio, tienen ma-
yores dificultades para interpre-
Lar correctamente las expresiones
de rabia o de hostilidad de sus
pares y esto puede ser para cllos
un obsticulo para tener luego
una equilibrada vida de relacion.
La confirmaciin precoz de esla
fuerte timidez infantil —asegu-
ran—, v el conocimicnio de las
CilsaE ¥ procesos neuronales
permitirin comprender cudles
soR 108 NINOS qUE quedaran so-
cialmente inhibidos en su vida
adulta y estarin mis expuestos a
sufrir trastornos de anstedad. -
TRADUCCION Sivie 5. Simoneth

Sobre Ia nota “Descubren el gen vinculado a la timidez”, publicada en Clarin (8 de enero de 2005):

¢Coémo puede refutar estas manifestaciones de reduccionismo biologista de acuerdo con lo visto en
la materia?




