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La Red Medica y Dental

de Chile

Clinica Arauco Salud:
Angiotac diagnostica
patologias cardiovasculares

Aprenda a exponerse Beneficios de la Garantia
este verano al sol de Explicita en Salud (GES)
manera saludable Dental para nifos de 6 aiios

0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
e

P4g. 6 P4g. 9




La nueva unidad, que comenzara a operar a partir de abril de 2012, contempla
una inversion de mas de 800 millones de pesos.

Con el objeto de ampliar sus prestaciones y asi satisfacer las necesidades
de salud de la clase media chilena, Clinica Avansalud anuncia que
proximamente dispondra de un moderno Servicio de Urgencias
para adultos implementado con equipos y tecnologia médica de
ultima generacién.

El proyecto, que contempla una inversion de mas de 650 millones
de pesos (30 mil UF) y aproximadamente 220 millones de pesos (10
mil UF) en equipamiento posee una superficie total de 762 m? y
estara ubicado en el primer piso, en el ala sur del edificio de Avenida
Salvador en Providencia. Ademas, contara con un ingreso peatonal
propio y con accesos para ambulancias por la calle Dr. Alessandri.

Dispondra de 12 boxes de atencién y el apoyo de 1 pabellén de
reanimacion, 1 pabellén de procedimientos, 3 camas de observacion,
1 box de yeso, ademas de una sala de espera equipada con maquinas
dispensadoras y corners de cafés. Asimismo, contard con la Unidad
de Diagnéstico con radiografias, scanner, ecografias y Laboratorio
Clinico las 24 horas, lo que hace posible obtener un diagnéstico
rapido y certero.
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Edith Venturelli, Gerenta General de Clinica Avansalud, explicé que
la construccion es parte del plan de crecimiento llevado a cabo
por la clinica. “Nos sentimos muy orgullosos con el inicio de la
construccién de nuestro Servicio de Urgencia, ya que se enmarca en
nuestro permanente interés por ampliar el espectro de prestaciones’,
expreso.

En cuanto al diseno, se seguira la misma linea de arquitectura de
la clinica, recientemente remodelada, y acogiéndose a las normas
ministeriales para Servicios de Urgencias.

Este nuevo Servicio operara las 24 horas del dia, los 365 dias del afo,
con el fin de asegurar a sus pacientes una atencién oportuna y de
excelencia, en manos de un cuerpo médico altamente capacitado.

“Creemos que con esta iniciativa podremos entregar una nueva
solucion de salud, especialmente a los pacientes que se encuentran
en los sectores mas cercanos de Providencia. Seremos una alternativa
de calidad para atender sus necesidades de mayor urgencia’, acoté
Venturelli.

La nueva unidad de emergencias, que tendra su puesta en marcha en
abril de 2012, espera atender en los primeros meses a aproximadamente
20 pacientes diarios, para que en diciembre la cifra aumente a 80
pacientes por dia.

aavansalud d
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DERMATOLOGIA

APRENDA A EXPONERSE AL SOL
de manera saludable

una alimentacion sana e incrementar el cuidado de

la piel durante las vacaciones. El doctor Juan Arturo
Sandoval, dermatélogo de Megasalud Gran Avenida,
aconseja una serie de medidas para lucir un bronceado
saludable y sin riesgos para la salud.

Para disfrutar plenamente de los beneficios de

la exposicidn al sol y disminuir las consecuencias
negativas que la radiacién solar puede provocar en
la piel, es necesario tomar en cuenta una serie de
recomendaciones, entre las que se incluyen mantener

antener una dieta sana
y equilibrada, rica en
el consumo de alimen-

tos con vitamina E, betacaroteno

ARV 3o 12N [R]85 1)1 PROTECTOR SOLAR (FPS)
NIVEL DE RADIACION PIEL CLARA

—que se encuentra en alimentos

como zanahoria, espinaca, Exposicion max. Indice proteccion | Exposicion max. | Indice proteccion
lechuga y brécoli—, licopeno sin proteccion  indicado sin proteccién | indicado

(en tomate, frutilla, frambuesa

y sandia) y otros fitoquimicos 02(bajo)  80minutos 5 | Tominutos | 8
es una medida indispensable 35(moderado)  40minutos 8 | 60minutes |’ 5o
para resistir los efectos nocivos 67@lto)  25minutos 0 | 3minutes | R
de la exposicidn solar. 80 (muy alto) (verano) | 20 minutos |~ S50+ | 30minutos | 0

Igual de importante es pro- 11+ (extremo) (verano) 15 minutos 50+ 25 minutos 50+

curar los cuidados necesarios al
momento de tomar bafios de sol,
tipicos de esta época del afio.
“Es indispensable recordar que
la exposicién no controlada o
muy prolongada al sol, sin los
debidos resguardos, genera un
dafio que puede tener una mani-
festacion aguda conocida como
insolacién o quemadura solar y
efectos nocivos a largo plazo que
se traducen en la aceleracion del
fotoenvejecimiento y el aumento

Humectar

de riegos de lesiones cutdneas a;{ropiadam’ente [
que pueden, incluso, derivar la piel después de

‘ s o tomar sol es una -
en cancer de piel”, comenta el Bl madidas :Jomn fil'&d;?:'l‘
doctor Juan Arturo Sandoval, ~indispensables en A
dermatélogo de Megasalud F ' el verano. )

Gran Avenida, quien entrega
consejos para no correr riesgos
este verano.

Doctor Juan Arturo Sandoval, dermatdlogo
de Megasalud Gran Avenida.

Qué comer y qué

no consumir

Recomendaciones generales

[ La dieta mas adecuada para disfrutar

[ Evitar exponerse al sol entre las 11:00

[ Una vez abiertos, los fotoprotectores

[ Evitar el uso de fragancias si se va a

y 16:00 horas.

de la exposicién solar.

periodo estival.

[9 Aplicar el fotoprotector generosamente
por todo el cuerpo y cara, media hora antes

¥ Volver a aplicarse el producto cada 2
a 3 horas si esta en una zona de alta expo-
sicién solar y reflectante (piscina, playa o
lago) y después de cada bafio, o cada 4 a5
horas si esta realizando su vida cotidiana en

comienzan a perder cualidades. Se reco-
mienda comprar protectores solares nuevos
cada afio.

[ Comprobar si esta bajo medicacién
con férmacos fotosensibilizantes, llamados
asi debido a la reaccion que producen al inte-
raccionar el principio activo que los compone
con la radiacién solar. Aqui hay tetraciclinas,
sulfamidas, sulfonilureas, retinoides y anti-
depresivos triciclicos, entre otros.

exponer al sol, por el riesgo de reacciones
fotoalérgicas que pueden generar pigmen-
tacién secundaria dificil de manejar.

[ Después de la exposicién solar se
aconseja usar una emulsion reparadora para
calmar, hidratar y reestructurar la piel.

[ No deben exponerse al sol nifios
menores de 6 meses y pacientes con
fotodermatosis (lupus, porfiria o erupcién
polimorfa solar).

del sol debe consistir en abundantes frutas y
verduras crudas, ademas del consumo de aceites
vegetales, frutos secos, cereales integrales,
pescado y carnes blancas. Beber abundante
agua para evitar la deshidratacion.

1 Lo que no conviene combinar con la
exposicion al sol es el alcohol (el calor puede
aumentar sus efectos sobre el organismo);
alimentos fritos, grasas saturadas e hidroge-
nadas; sal y azlcar refinada y alimentos que
los contienen.
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SALUD MENTAL

Consejos para reconocer y enfrentar
LA TIMIDEZ INFANTIL

La timidez infantil es un
problema complejo que se
caracteriza por la ansiedad

e inhibicién que le produce
al nifio el contacto con

otras personas o situaciones
nuevas. Este comportamiento
engloba tanto sus
pensamientos y sentimientos
como los comportamientos
visibles. La psicéloga Haydée
Chamorro, de Megasalud

La Florida, entrega algunas
pautas para reconocer
cuando la timidez de los
nifios se transforma en un
problema.

ensamientos negativos respecto de
Psf mismo y de los demads, evaluar

las situaciones de forma pesimista y
expresar constantes expectativas de fracaso
caracterizan al comportamiento timido en
alguno de los nifios.

Ademds de estas conducta y de una cons-
tante critica de si mismos, los nifios timidos
suelen presentar respuestas ansiosas frente a
interacciones sociales, que se reflejan en un
aumento de palpitaciones, sudoracion en las
palmas y el enrojecimiento de su cara.

Entre los factores comunes que se
pueden encontrar en estos menores des-
taca que tienen dificultad para expresarse,
tartamudean, su tono de voz es muy bajo,
son mds bien pasivos y evitan el contacto
visual. Asimismo, tienden al aislamiento
y prefieren conservar cierta distancia del
resto de las personas.

“En definitiva, se trata de nifios que
tienen una baja autoestima, que sienten
temor a ser evaluados y luego ser rechaza-
dos. Tienen permanentes sentimientos de
tristeza, soledad e inferioridad”, comenta
Haydée Chamorro, psic6loga de Megasalud
La Florida.

“Es normal que los niflos pequefios

Agenda tu consulta médica en
www.megasalud.cl, puntos de

autoatencion o en el Call Center
600 4256000"

*En Santiago y Rancagua.

sientan miedo o vergiienza frente a situa-
ciones nuevas, pero si esto persiste en el
tiempo hay que preocuparse. La timidez
en los nifios y nifias debe ser tratada lo
mds precozmente posible para evitarles
sufrimientos innecesarios”, recomienda
la profesional.

REFORZAR LA AUTOESTIMA

Existen distintos grados de timidez y en
muchos casos basta que los padres reciban
asesoria para apoyar al nifio y manejar
algunas situaciones. Cuando el nivel de
ansiedad ya es inhibitorio y paralizante
para el menor, es necesario un tratamiento
especializado con apoyo de psiquiatras
y/o psicélogos.

La psic6loga enfatiza que es fundamen-
tal establecer con los hijos una relacién
en la que prime el carifio, la
confianza y la comunicacion,
generando en el nifio la cer-
teza de que recibird apoyo y
aceptacion aunque las cosas no
salgan bien. Al respecto, men-
ciona que “es muy importante
reforzar su autoestima. Un nifio
con una autoestima saludable |
que crezca en un ambiente de
aceptacién estard mucho mads
seguro de si mismo frente alo | .«
que le rodea”. :

—

A modo de ejemplo, sefiala Haydée Chamorro, psicéloga
de Megasalud La Florida.

que es necesario poner atencion
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alarelacién con el nifio durante el primer
afio de vida y evitar exponerlo a situaciones
que le generan inseguridad, respetando su
tiempo y acompafiandolo en el proceso de
adaptarse a lo que teme.

En la etapa escolar, estima necesario
ayudar al nifio a encontrar actividades que
le satisfagan y en las que pueda sacar pro-
vecho a sus cualidades. Los nifios timidos
tienen tanto miedo a cometer errores que
nunca prueban cosas nuevas y ahogan su
creatividad.

Asimismo, es importante darles peque-
flas responsabilidades para fomentar en
ellos el sentimiento de sentirse auténomos
e importantes. También dejar que tomen
sus propias decisiones en lo doméstico y lo
cotidiano. Actividades como la musica, la
pintura, el deporte o el teatro podrian ayudar
a generar las instancias para compartir con
pares, disfrutar compartien-
do y lograr reconocimiento
de otros y sobre todo de si
mismo.

“Es relevante ensefarles a
tener pensamientos positivos
y a decirse cosas buenas a si
mismo. Si los mensajes positi-
VoS que se repiten son realistas,
el nifio llegard a creer en ellos
y mejorard su autoestima.
Tener paciencia y transmitirles
confianza para superar sus
dificultades es fundamental”,
afirma la psicdloga.
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Generar las instancias para que el nifio comparta
con sus iguales, sin presionarlo y tampoco burlarse
de él, son algunas de las recomendaciones para
enfrentar la timidez infantil.

® En algunos casos, el temor a lo extrafio
0 lo nuevo puede incrementarse cuando
los padres viven el crecimiento y el mundo
externo como peligroso y sobreprotegen al
nifio, comienzan a resolver problemas por
él, no fomentan su autonomia y generan
una adn mayor dependencia, muchas veces
transmitiendo sus propios temores e inse-
guridades.

® Evitar exigir y presionar a los hijos. Las
familias donde no se permite ningln error
generan temor a no responder correctamente
a las expectativas.

e Fvitar burlarse o desvalorizar a los nifios.
Esto hace que se inhiban al sentirse criticados
por el mundo que los rodea.

® Generar un fuerte contacto con los hijos.
Los padres ausentes 0 poco afectivos pueden
generar mayor dependencia y anqustia en los
momentos de separacion.

® Mantener normas claras. El nifio debe
entender lo que puede o no hacer y sentirse
orgulloso cuando se comporte bien. Tanto
la autoridad excesiva como la falta de ella
pueden provocar timidez.



CIRUGIA DE OBESIDAD

Verano 2012

Tecnologia de punta
Gran equipo médico
< Ventajas economicas

Consulta con nuestros Cirujanos
Digestivos, Reserva tu Hora
llamando al 600 898 3600
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ODONTOLOGIA

CONOZCA LOS BENEFICIOS DE LA

Los seis afios es un periodo
clave para visitar al dentista

y lograr que los nifios
mantengan una adecuada
salud oral. Con ese objetivo se
integrd la cobertura dental de
todos los menores de esa edad
en el programa de Garantias
Explicitas en Salud (GES) a

fin de brindar una atencion
oportuna y financiamiento
para las patologias detectadas
durante esta consulta
odontoldgica.

en Salud (GES) considera actual-

mente 69 patologias, cuatro de las
cuales abordan el dmbito odontolégico:
salud oral integral a embarazadas, salud
oral integral a nifios de 6 afos, salud oral
integral a pacientes de 60 afios y atencion
de urgencias odontoldgicas.

Con el término “salud oral integral”
el programa GES 6 afios busca educar,
prevenir y tratar precozmente al nifio de
seis afios con el objetivo de conservar sus
piezas temporales hasta que aparecen los
primeros dientes definitivos, que a esta
edad comienzan su erupcion.

Entre los 6 y 7 afios emerge en la parte
mds posterior de la arcada y por detrds
de las piezas temporales el primer molar
definitivo, el cual es clave en la férmula
dentaria, ya que en la edad adulta representa
el 50% de la superficie masticatoria.

“Muchas veces ocurre un descuido por
parte de los padres, que creen que como el
nifio no ha cambiado ninguna pieza, tiene
so6lo “muelas de leche” en su denticién
y tienden a olvidar el cuidado de éstas”,
comenta la doctora Macarena Escanilla,
cirujano dentista de la Unidad de Apoyo
de Megasalud Nufioa y Puente Alto.

Explica que cada pieza temporal presente
en la boca de los nifios guarda espacio a
la pieza definitiva, por lo que su tempra-
na pérdida puede ocasionar alteraciones
en la oclusion (mordida) y la funcién de
los dientes definitivos, ocasionando que
los nifios presenten a futuro problemas en
el alineamiento de los dientes.

Adicionalmente, malos habitos como
la succién de mamadera o del dedo tam-
bién conllevan alteraciones en la mordida,
como también problemas relacionados con

El programa de Garantias Explicitas

la respiracion bucal o
la interposicién lin-
gual, los que pueden
ser desenmascarados
mediante el control a

esta edad. I

“Mediante el GES
de 6 afios buscamos
enseflar a nifios y
padres como mante-
ner la salud de todas
las piezas dentarias a
través de charlas edu-
cativas para lograr un
cambio en los malos
hébitos de alimen-
tacion y de higiene,
y mediante acciones
preventivas que ayudan
a disminuir el riesgo
de caries o enferme-
dades en las encfas.
También mediante acciones recuperativas
que devuelvan la anatomia y funcién a
las piezas dafiadas”, describe la doctora
Escanilla.

El ingreso al programa GES se realiza
a los 6 afios de edad y el alta clinica sé6lo
se entrega cuando estén erupcionados y
sellados los cuatro primeros molares defi-
nitivos. El inicio de la atencidn se garantiza
antes de 90 dias tras ser solicitada.

La especialista destaca la importancia
de realizar la primera visita al dentista
entre los 3 y 6 afos, edad en que los nifios
empiezan a desarrollar autonomia, de
manera de comenzar a generar en ellos

Macarena Escanilla, cirujano dentista de la
Unidad de Apoyo de Megasalud Nufioa
y Puente Alto.

de fldor. “Con ello se busca perpetuar la
buena condicién de salud oral mediante el
conocimiento de las técnicas de cepillado
para asegurar el futuro de las restaura-

los habitos de higiene
necesarios para mantener
su salud oral.

CANASTAS DE
PRESTACIONES

La administracion
de las prestaciones
del programa GES se
separa en dos canastas.
La primera de ellas,
preventiva, considera
~acciones destinadas a la
educacion de los nifios
y sus padres por medio
de charlas, la entrega de
un kit de higiene (pasta
y cepillo), la aplicacion
de sellantes en los cuatro
molares definitivos y
la aplicacién de barniz

ciones y de las piezas sanas”, explica la
cirujano dentista de Megasalud Nufioa y
Puente Alto.

Los sellantes, indica, son resinas que
se aplican en la superficie de masticaciéon
de las piezas definitivas, ayudando a dis-
minuir zonas retentivas de los dientes, lo
cual facilita la limpieza oral. El fldor, por
su parte, permite crear un esmalte mds
resistente a los dcidos que existen en la
cavidad bucal, afectando el metabolismo

Esta consulta pel
conocer el estado de p
dentarias de los nifios y
tratar a tiempo posmies :
caries y otras afecciones.

AS |

bacteriano y dificultando la proliferacion
de microorganismos.

La segunda canasta, denominada cura-
tiva, incluye acciones recuperativas que el
paciente puede necesitar si tiene caries.
Esta prestacién considera las obturacio-
nes en piezas definitivas y temporales, y
extracciones en casos que las piezas no
sean rehabilitables.

Para ingresar al programa el tnico
requisito exigido es que el paciente tenga
6 afos de edad y su costo es cubierto por
el Estado, tanto en la atencién publica
como por medio de las Isapres.

“Las piezas que requieran un trata-
miento especifico y cuyas prestaciones
no estdn cubiertas por el GES tienen la
posibilidad de recibir en nuestros centros
esos tratamientos con el costo asociado a
la bonificacién de su plan de previsién”,
destaca la doctora Escanilla.

Pesquisar y recuperar enfermedades
que afectan a las encias.

Detectar y sanar caries.

Identificar alteraciones dento-
maxilares.

Disminuir el riesgo de caries en
piezas definitivas mediante aplicacién de
sellantes y fltor.

Educar a nifios y padres para asequrar
una mejor salud oral integral.
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B El Centro Integral de
Nutricion y Obesidad (CINTO)
es el unico del pais que
ocupa esta técnica, que
aprovecha la cicatriz natural
del ombligo para realizar los
procedimientos quirdrgicos de
obesidad de manera rutinaria.

Actualmente, la cirugia bariatrica o
de obesidad se realiza con técnica lapa-
roscépica, lo que significa efectuar estos
procedimientos por pequefios orificios,
utilizando una cdmara de video especial. La
laparoscopia requiere hacer cincoincisiones
de entre 5y 12 mm, pero en los Ultimos
tres afios se ha desarrollado instrumental
especial que permite realizar este procedi-
miento por via transumbilical.

"Esta técnica permite desarrollar esta
cirugia a través de una sola incisién, apro-
vechando una cicatriz ya existente en
todos los seres humanos: el ombligo.

Esto significa que al cicatrizar la incisiéon um-
bilical, ésta se ve como un ombligo normal.
Esto determina un gran beneficio estético,
especialmente en mujeres jovenes. Ademas,
elimina la estigmatizacion que pueden sufrir
aquellos pacientes sometidos a una cirugia de
obesidad, permitiendo al paciente reservarse el
antecedente de estaintervencion, sintemora
mostrar su cuerpo”, explica el doctor Cristian
Ovalle, cirujano digestivo y de obesidad de
Clinica Tabancura.

El doctor Ovalle destaca que este centro
es el Unico en el pais que realiza de manera
rutinaria cirugias bariatricas por via transumbi-
lical. “Esto nos ha convertido en un referente

inica Tabancura se convierte en referente
en cirugia bariatrica sin cicatriz

Los doctores Cristian
Ovalle, Carlos Farias

e Ignacio Fernandez,
directores del Centro

~ Integral de Nutricion y
Obesidad (CINTO) de
Clinica Tabancura.

nacional e internacional. Ademés contamos
con una trayectoria de mas de 10 afios, un
gran numero de publicaciones en prestigiosas
revistas cientificas chilenasy extranjeras, y una
experiencia de mas de 1.300 operaciones de
obesidad”, acota el especialista.

El doctor Ovalle, junto a los cirujanos di-
gestivos, doctores Ignacio Fernandezy Carlos
Farfas, explican que el 30% de la poblacién
chilena es obesa y el 1% sufre obesidad
morbida. Asimismo, el 2,3% de las mujeres se
encuentra en la categoria de obesa moérbida.
Estas representan cerca del 80% de los pacien-
tesde CINTO, detalla el doctor Fernandez. Su
edad promedio es de 38 afiosy generalmente

CcLiNicA E3
Tabancura

presentan un indice de masa corporal (IMC)
entre 35y 40, con alguna comorbilidad
derivada de la obesidad.

El doctor Farfas subraya que en CINTO
este problema se aborda de manera in-
tegral. “Hacemos un analisis diagndstico
completo de la historia del paciente, si hay
enfermedades que estan contribuyendo a
suobesidad osiharecibido tratamiento para
cambiar habitos. También realizamos un
estudio completo prequirdrgico con nuestro
equipo multidisciplinario, integrado, entre
otros, por un médico internista experto en
nutriciéon, nutricionistay sicélogo que mide
grados de ansiedad, imagen corporaly hace
refuerzo de la voluntad”, detalla.

Con ese andlisis se decide qué técnica
usar. Lousual es que serecurraala gastrecto-
mia, mas conocida como manga gastrica, y
el bypass gastrico. Este Ultimo se reserva para
obesos morbidos o quienes tienen mucha
enfermedad metabdlica asociada. Ambas
son realizadas por via transumbilical.

Aproveche beneficios especiales del
programa FebrerOK. Mas informacion
en www.clinicatabancura.cl

]O% dcto.

i
Partos y Cesareas® |~

*Sobre Copago para beneficiarios gy
de Isapres.

publicitycormunicacion.d - *

Cirugias Plasticas*

*Descuento sobre pabellén
y dias cama.

Oftras Cirugias y
Hospitalizacién

*Sobre Copugo para
. beneficiarios de Isapres.

dcto.

Av Tabancura 1185 / Vitacura

5% e

Descuentos especiales para cirugias
realizadas durante el mes de Febrero

cLinica H
Tabancura

Para acceder a los descuentos de FebrerOk |
Inscribete en www.clinicatabancura.cl

Informaciones en 395 4024 . -
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mEn Chile, esta enfermedad
esta practicamente erradicada,
principalmente debido a la
amplia cobertura que tiene

el Programa Nacional de
Inmunizacién (PNI), que incluye
la vacuna tres virica, que
protege contra el sarampion,
paperas y rubeola. Esta se
administra a los 12 meses y se
aplica un refuerzo en Primero
Basico, sefala la doctora
Teresa Gomez, pediatra de

Clinica Arauco Salud.

El sarampién es una enfermedad
infecciosa muy seria causada por un virus
paramixovirus del género Morbillivirus.
Se caracteriza por tipicas manchas en
la piel de color rojo (exantema),fiebre
y compromiso del estado general. Sise
complica puede llegar a provocar infla-
macion en los pulmones y el cerebro,
amenazando la vida del paciente.

Se trata de un patdgeno de transmi-
sion aérea altamente contagioso, el cual

se propaga primordialmente a través

del sistema respiratorio. El virus transita
através de las secreciones respiratorias
y puede ser contagiado o transmitido
de persona a persona via gotitas que
contienen particulas del virus, como
las producidas por un paciente con tos.
Una vez que la transmisién ocurre, el
virusinfecta las células epiteliales de su
nuevo huéspedy pueden replicarse en
el tracto urinario, el sistema linfatico,
la conjuntiva, los vasos sanguineos y

el sistema nervioso central.

Elsarampion usualmente
dura entre cuatro y doce
dias, donde practicamente
no hay sintomas. Las per-
sonas infectadas pueden
contagiar desde las primeras
manifestaciones de la pato-
logia hasta los tres a cinco
dias después de la aparicion
del exantema (sarpullido
cutaneo).

Ladoctora Teresa Gomez,
pediatra de Clinica Arauco
Salud, sefala que en Chile
esta enfermedad estd practi-
camente erradicada debidoa

Av. Kennedy 5413, Torre Médica Boulevard del Parque Arauco

laamplia cobertura que tiene el Programa
Nacional de Inmunizacién (PNI), que incluye
su vacuna. Pese a ello, dice, cada cierto
tiempo aparecen casos de pacientes que
han sido contagiados en otros paises.

Lo masimportante que se puede hacer
para proteger a los niflos del sarampién
es vacunarlos, siguiendo el calendario
de vacunaciones sistematicas del PNI. La
vacuna que previene estaenfermedadesla
tres virica (sarampion, paperasy rubeola),
gue seadministraalos 12 mesesy se aplica
un refuerzo en Primero Basico.

Sintomas comunes

La doctora Gomez ex-
plica que esta enfermedad
se diagnostica por el cuadro
clinico y la deteccién de
anticuerpos en la sangre.
"El primer sintoma suele
ser la apariciéon de fiebre
alta, por lo menos tres
dias. También hay tos, co-
riza (nariz moqueante) y
conjuntivitis (ojos rojos).
La fiebre puede alcanzar
los 40° C. Las manchas de

Dra. Teresa Gomez, pediatra
de Clinica Arauco Salud.
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La vacunacion contra el sarampion es clave al ano de edad.

Koplik que aparecen dentro de la boca
son patognomaonicas (su aparicion diag-
nostica la enfermedad) y desaparecen
unas 24 horas después de presentarse”,
especifica.

El exantema que aparece tres o cuatro
dias después de comenzar la fiebre se
reconoce por ser una erupcion cutanea de
color rojizo que desaparece al presionar
con el dedo.

Es descrito como una erupcion gene-
ralizada, méaculopapular, que comienza
dos a tres dias después de la aparicion de
la fiebre y de la sintomatologia catarral.
Aparecen primero detras de las orejas,
pero luego se extiende ala frente, meji-
llas, cuello, pecho, espalda, extremidades
superiores, abdomen y, por ultimo, a
las extremidades inferiores. Por ello se
dice que el brote sigue una direccién de
cabeza a pies, con discreto picor.

Al tercer dia el brote palidece; al
cuarto, se vuelve de color pardusco, ya
no se borra con la presiony la piel tiende
a descamarse. Finalmente, desaparece
de manera gradual en el mismo orden
en que aparecio.

“Laerupciony lafiebre desaparecen

www.clinicaarauco.cl

T

a principal arma para
el sarampion

oy

durante el séptimo y décimo dias.
Los ultimos rastros de las erupciones
generalmente lo hacen a los catorce
dias, con descamacion ostensible”,
describe la doctora Gomez.

Complicaciones si
no se trata a tiempo

No hay un tratamiento especifico
o terapia antiviral para el sarampion.
De hecho, advierte la pediatra, “la
mayor parte de los pacientes que no
presentan complicaciones se recuperan
con descansoy tratamiento de ayuda.
A pesar de ello, algunos pacientes
pueden desarrollar neumonia como
una secuela del sarampién”.

Las complicaciones de esta enfer-
medad son relativamente comunes
y van desde la habitual y poco grave
diarrea ala neumonia, encefalitis (ambas
producto de las bajas defensas del or-
ganismo) y ulceracion cérnea, la que
puede derivar, incluso, en la abrasion
cérnea. La patologia suele presentarse
de forma mas severa en los adultos,
en los nifos malnutridos y pacientes
inmunodeprimidos.
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Angiotac permite el diagnostico

La moderna tecnologia que posee
Clinica Arauco Salud posibilita, a través
de su scanner de Ultima generacion,
realizar el Angiotac, examen de diag-
néstico preventivo que puede ayudar a
detectar aneurismas cerebrales e infartos
al corazon, entre otras patologias.

Entre los exdmenes que se pueden
realizar con este equipo sobresale el
Angiotac, un procedimiento de diag-
noéstico por imagen cuya funcion es
el estudio de las arterias y venas que
no son visibles mediante la radiologia
convencional. Un tema no menor, si
se considera que en Chile se haincre-

de patologias vasculares

B Con el fin de velar por la salud de sus pacientes, Clinica Arauco Salud trajo a Chile un scanner de
ultima generacion que hace posible detectar a tiempo multiples patologias, como las enfermedades

cardio y cerebrovasculares.

mentado laincidencia de diagnésticos de
alta mortalidad.

“En la actualidad, las tres grandes
amenazas para la salud son las lesiones
cardiovasculares, las lesiones cerebrova-
cularesy los canceres, especialmente el de
pulmoén y colon”, sefialan los tecnélogos
médicos Vicente Quijada y Raul Cielo,
especialistas de la Unidad de Scanner de
Clinica Arauco Salud.

Es por ello, dicen, que la Unica forma
de poder tener un tratamiento efectivo
para estas patologias es detectarlas a
tiempo, incluso antes de los sintomas.
De ahi la importancia de este scanner,
especialmente desde el punto de vista
preventivo.

“Hace un tiempo eraimposible tener
un diagndstico precoz si no era a través
de métodos invasivos. Hoy, el avance

de la tecnologfa de diagnostico por
imagenes nos permite saber si se es
portador de un aneurisma cerebral
antes de que éste se rompa. Lo mismo
sucede con el infarto cardiacoy con el
diagndstico de nédulos pulmonares
de menos de 1 mm de didametro, que
permitirad el tratamiento definitivo
de este tipo de cancer”, agregan los
especialistas.

ANGIOTAC DE CEREBRO. Permite
visualizar la anatomia de las arterias
cerebrales en busca de lesiones como
aneurismas, tumores o malformaciones
arteriovenosas. La simplicidad de este
estudio permite evaluar preventiva-
mente a personas que tienen un riesgo
aumentado de tener lesiones vasculares
cerebrales, cuya manifestacion clinica
mas frecuente es el dolor de cabeza.
De hecho, los aneurismas cerebrales,
antes de romperse, en el 50% de los
casos presentan dolor de cabeza como
sintomainicial, lo que permite sospechar
el diagnostico y tratar estas lesiones
antes de su ruptura y de las graves
consecuencias que ello conlleva.

ANGIOTACDE CUELLO. Hace posible
visualizar las arterias y grandes vasos
del cuello, como las
arterias caroétidas
y vertebrales. Este
examen permite
diagnosticar pre-
cozmente lesiones
de estas arterias,
para prevenir acci-
dentes vasculares
- encefalicos.

ANGIOTAC CORONARIO. Con este
examen se pueden visualizar con gran
precision las arterias coronarias, que son
las queirrigan el corazén. Es un procedi-
miento de gran valor preventivo en todas
aquellas personas que, por sus riesgos
personales, se pueden ver enfrentadas a
uninfarto cardiaco. También es el examen
ideal en el sequimiento de pacientes que
han sido sometidos a tratamientos de
lesiones coronarias, ya sea del tipo de los
bypass, de
stent o an-
gioplastias.
Este exa-
men puede
diagnosticar
en forma
certera si
existen
anomalias
congéni-
tas, obs-
trucciones
o lesiones
en dichas
arterias.

ANGIOTACDEABDOMEN. Este examen
facilita la visualizacion de las arterias abdo-
minales, como la aorta abdominal, arteria
: - 4 mesentérica o
arterias renales
en busca de
zonas de obs-
P truccion, isque-
| mia, disecciones
0 aneurismas,
las que pueden

4" 4g provocar infar-
) s ﬁ "/, tos en los dife-

AL rentes rganos
TR ﬁ ‘& queirrigan.

ANGIOTACDETORAX. Permite la visua-
lizacion de la arteria aorta toracicay de las
arteriasy venas pulmonares. Es utilizada
para el diag-
nostico de
aneurismas
(dilatacién
anormal del
didmetrode
la arteria),
trombo
embolismo
pulmonary
disecciones
de la aorta.

OTROS ESTUDIOS PREVENTIVOS

TAC DE TORAX PARA EL ESTUDIO
DE NODULOS PULMONARES. La
probabilidad de curacién de un cancer
pulmonar esta directamente relacionada
con la posibilidad de ser diagnosticado
precozmente. Esto significa detectar su
presencia cuando su tamano es minimo
y permite ser extirpado quirdrgicamente,
en unaintervencion que posee el caracter
de ser curativa. Puede detectar nédulos
pulmonares de 1 mm de didmetro.

www.clinicaarauco.cl

COLONOSCOPIAVIRTUAL. Posibilita

r

visualizar la es-
tructurainterna
y externa del
tubo digestivo
anivel del colon
y recto, con el
proposito de
detectar diver-
ticulos, polipos
y cancer en sus
estadios mas
incipientes.

ANGIOTAC DE EXTREMIDADES
SUPERIORES E INFERIORES. Con-

siste en la exploracién radiolégica de
las extremidades. Este examen puede
visualizar las arterias de las extremidades
entoda su extension, permitiendo evaluar
obstrucciones arteriales, aneurismas
o disecciones. Se utiliza, ademas, en
el control de tratamientos de angio-
plastia y bypass, pudiendo seguir en el
tiempo el comportamiento de dichos
tratamientos.
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Afiliados de Consalud participaron de
exitosa Clinica de Running

M E| triatleta Cristian Bustos ensend
a las familias a sacarle mayor
provecho al running para que
puedan integrar esta actividad fisica
a su vida cotidiana.

Cerca de 15 mil personas participaron
durante 2011 en corridas apoyadas por
Isapre Consalud, una alta convocatoria que
llevé a laisapre a desarrollar una Clinica de
Running. Dicha instancia busca ensefiar a los
afiliados y a sus familias a sacarle partido a
las corridas, mas conocidas como “running”,
para que puedan integrar esta actividad a
su vida cotidiana.

“Las corridas han tenido una gran
aceptacion por parte de la gente, pero para
que esta actividad sea parte de unavida sa-
ludable, laidea es que se practique de forma
constante. Es por ello que con Consalud le
estamos entregando consejos a las familias
para que puedan practicar correctamente
running en sus tiempos libres”, indicé Cristian
Bustos, triatleta nacional.

La primera Clinica de Running se efectud
el 17 de diciembre en Vitacuray en ella par-
ticiparon ninos, jévenesy familias, quienes
completaron el circuito de 6 kildmetros.

En la actividad también estuvo pre-
sente el equipo de running de Consalud.
Estos 30 deportistas y el triatleta Cristian
Bustos entregaron consejos practicos a las
familias para que elonguen correctamente
y les ensefaron técnicas para que el trote
efectivamente fortalezca su salud.

Harald Chutney, gerente de Servicio al
Cliente de Consalud, destacé laimportan-
cia de impulsar iniciativas que promuevan
una correcta practica del deporte, de tal
forma que la actividad fisica se desarrolle
apropiadamente y pase a ser parte de una
vida saludable en el tiempo. “Como isapre
sabemos que la clave esta en la prevencion
y la modificaciéon de conductas, por lo que
a través de la Clinica de Running estamos
intentando que nuestros afiliados y sus fa-
milias aprendan de las bondades y ventajas
dela actividad fisicay la transformen en un
habito”, subrayo.

Una familia que se
apodero del running

Pamela Montoya es una ejecutiva
bancaria que desde hace tres afos par-
ticipa activamente junto a sus tres hijos,
Catalina(16), Eduardo (14)y Cristobal (11)
en la mayor parte de las corridas que se
organizanlos fines de semana en la Region
Metropolitana.

Esta madre de familia, ingeniera infor-
matica, cuenta que ademas de lo saludable
que es fisicamente el correr, encontré una
gran sanacion espiritual en el deporte. “Yo
tenfa una fuerte depresion y a través de la

actividad fisica constante y junto a mis
hijos he logrado superarla. Sin duda, el
realizar un ejercicio como éste ayuda a
tener un estado de animo mucho mas

positivo”, recalco.

La familia de Pamela se apoderd
del mundo del running. De hecho,
han corrido dos veces los 10 K de la

Maraton de Santiago. “Esta
actividad une muchoalafamilia
y la practicamos permanente-
mente. Por eso agradezco que
la isapre haya impulsado esta
iniciativa”, dijo.

Para2012, Consalud plani-
ficallevar la Clinica del Running
a otras comunas y asi seguir
fomentando la prevencion y
el deporte como claves de la
salud. Los lugares se iran infor-
mando oportunamente en las
redes sociales de Consalud.

El calendario se puede se-
guirenla cuenta de Facebook:
www.facebook.com/Consalud

y en la cuenta de Twitter: www.twitter.

com/IsapreConsalud.
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Pamela Montoya junto a sus hijos
Cristobal, Catalina y Eduardo.
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Cristian Bustos junto al equipo de running de Consalud.
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Afiliados de Consalud

desarrollaron técnicas
de elongacion.
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