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Después de tanto y tanto trabajar

que a veces las mujeres necesitan

una poquita, una poquita, una poquita, una poquita libertad

Maria Isabel. Eurojunior 2004. 7 arios.

Hay quien estd en contra de la television, y sobre todo en contra
de su programacién, desde algunos ambitos, y parece que des-
de la educacioén es uno de ellos, se entiende que la television es
como un enemigo, que hay que anular, que hay que abandonar.
Sin embargo, encuentro que el andlisis es muy superficial, hay
que pararse a analizar la televisidon en profundidad, a observarla
para usarla buscando los beneficios que pudiera tener.

Desde su creacién hasta hoy dia es indudable que la televisién ha
influido en la mente, el comportamiento, en los valores, actitudes
y demas dmbitos de la vida de las personas, es muy importante,
desde la educacion, acercarnos los estudios que se han hecho
sobre estos asuntos. Debemos partir de la base de que en la ac-
tualidad, la television, dentro del dmbito familiar, se encuentra en
una importante situacion de poder que, como decimos, controla
nuestro tiempo y por tanto marca nuestro ritmo de vida.

Desde que somos pequerios se produce esta inclusion de la tele-
visién en nuestras vidas, la situacion de poder que va adquirien-
do con respecto a nosotros marca nuestra infancia, llegando a ser
tan importante que condiciona en gran medida el desarrollo del
proceso de socializacién de nuestros nifios y nifas.

El proceso de socializacién es cultural y se inicia con el nacimien-
to, el bebé empieza a observar todo lo que sucede a su alrededor,
tiende a imitar a los adultos para reducir su inseguridad frente al
mundo exterior, adquiere los valores y formas de comportamien-
to del entorno en el que se mueve, hasta llegar a conformarse
como “ser social” dentro de un determinado grupo con unas nor-
mas y pensamiento determinado.

Para bien o para mal, dentro de este proceso la television tiene
un papel importantisimo, debido a que cada vez mas los bebés
pasan gran parte de su tiempo sentados frente al televisor y ad-
quiriendo, por tanto: valores, comportamientos, actitudes, pen-
samientos, ideas del mundo que les rodea, sonidos e imagenes
que inundan y alteran su forma de percibir el entorno. Estas ho-
ras que pasan los bebés y los nifios y nifias en general frente al



Cuando un nino
estd frente

al televisor,

se encuentran
tinicamente él

y la television,
normalmente

el adulto

no estd a su lado

aparato de television es directamente proporcional a la cada vez
menos habitable ciudad, las familias temen a “los peligros de la
calle” y son numerosos los padres y madres que prefieren a sus
hijos en casa, consumiendo television.

Paulatinamente se ha ido reduciendo, lamentablemente, el tiem-
po que los nifios/as dedican al juego (tanto individual como en
grupo): base de su desarrollo y una de las principales fuente de
sus conocimientos. En este sentido el pedagogo y dibujante ita-
liando Francesco Tonucci, en su libro La ciudad de los nifios hace
referencia a que “en las ultimas décadas, y de manera clamorosa
en los ultimos cincuenta afos, la ciudad, nacida como lugar de
encuentro y de intercambio, ha descubierto el valor comercial
del espacio y ha trastornado todos los conceptos [...] La ciudad
ya no tiene habitantes, ya no tiene personas que viven sus calles,
sus espacios: el centro es un lugar para trabajar,comprar, ir a la
oficina, pero no para vivir alli; la periferia es el lugar donde no se
vive, solo se duerme [...] La ciudad ha perdido su vida”."" Tonucci
propugna un cambio diametral en la ciudad, utilizando como pa-
rametro al nifio y afirmando que “se trata de aceptar la diversidad
intrinseca del nifo como garantia de todas las diversidades, ya
que se supone que cuando la ciudad sea mds apta para los nifios
sera mas apta para todos."?

Los nifios y nifias pasan muchas horas frente a la television, ante
lo que cabria preguntarnos ;con quién comparten estos mo-
mentos? ;qué tipo de programas ven? ;tienen los programas
infantiles un caracter realmente educativo?. Intentemos res-
ponder a las preguntas.

Sobre la primera cuestién, debemos centrarnos en el concepto
apuntado por el profesor Agustin Garcia Matilla, lo que él deno-
mina el “tercero ausente” que considero que se da en la mayoria
de los hogares actuales. El “tercero ausente” es una figura gene-
ralizada en la sociedad contemporanea, se centra en el hecho de
que cuando un nifo esta frente al televisor, se encuentran uni-
camente él y la televisién, normalmente el adulto no esta a su
lado, y quizés habria que apuntar que siempre serd necesaria la
presencia de los adultos para que les ayude a analizar y entender
qué es lo que estd viendo. Ningun padre o madre pretende que
su hijo aprenda a andar sin ayuda, el aprendizaje con la television
podria asemejarse a este desarrollo pero es algo mas complejo.
En el estudio B dirigido por los profesores Aparici y Garcia Ma-
tilla sobre el “tercer ausente” se plantea que “los nifios perciben
que sus progenitores no tienen una vision muy clara acerca de
lo que se puede ver y lo que no se debe ver [..]. Segun muchos
de los testimonios de los hijos, los padres no suelen guiar la ob-



servacién y no suelen hacer otros comentarios que no sean ‘este
programa es una tonteria’ Lo que si se perciben es que, cuando
los progenitores tienen interés en ver otro programa, lo expresan
con claridad y derivan a los nifios a un segundo televisor. Resulta
excepcional y es muy poco usual que los padres ‘negocien’ con
sus hijos qué es lo que podria interesar ver en familia”"*

Lo que también estd claro es que son numerosas las familias que
ademds de“guardar en exceso”a los hijos, usan la televisién como
descargo de sus tareas como padres. Es habitual la situacion don-
de para estar tranquilos después del trabajo o poder hacer sus
cosas las madres y padres sientan a sus hijos frente a la television.
Y la television es muy atractiva, los nifios quedan normalmente
cautivados y completamente retraidos ante una “realidad” que
no entienden, que es cambiante, y en la que se emiten multitud
de mensajes de muchos tipos, ya lo hemos dicho, de la television
aprenden conductas, actitudes, emociones y mds concretamente
unas pautas de interaccién social, un lenguaje determinado, unos
estereotipos y unos roles sexuales, etc. ;Nos hemos preguntado,
como padres, como educadores, si estos son los aprendizajes que
queremos transmitir?. En este sentido Tonucci nos invita a hacer
“la prueba de observar la mirada absorta de un nifio/a frente al
televisor” B\,

Centrémonos en los programas que ven los nifios y nifas, existe
un dato generalizado que nos dice que los espacios televisivos
mas vistos y deberiamos entender que mejor valorados por la
audiencia infantil van dirigidos a adultos; de ahi surgen medidas
que veremos un poco mas adelante desde diferentes ambitos
para crear horarios restringidos o las propias advertencias antes
de cada programa sobre los limites de edad.

Si analizamos los datos de audiencia'® de la primera semana de
mayo de 2006 en Andalucia, los programas mas vistos por los
nifos son: Pelopicopata de Antena 3, Arraydn de Canal Sur, Los
Simpsons de Antena 3, Mirmo de Canal 2 Andalucia 'y Los hombres
de Paco de Antena 3. S6lo dos de ellos son programas de los eti-
quetados como “infantiles” o mas bien “realizados para los nifios 'y
las nifas’, estos son Pelopicopata y Mirmo. Ademas, es significati-
vo ver cémo uno de los programas mas vistos en esa semana por
las mujeres y los hombres es igualmente la telenovela Arraydn;
y que Los Hombres de Paco es la serie mas vista también entre
las mujeres y los jovenes; y que, finalmente, Los Simpsons son los
dibujos mas vistos también entre los jévenes. ;Por qué tres de
los cinco programas mas vistos por los niflos no pertenecen a“su
ambito”?.

Todos forman
parte de una
sociedad que se
ha olvidado o no
quiere enterarse
de quela
television

es educativa



Los padres y los maestros nos hemos preguntado, ;por qué ven
los niflos estos programas no destinados a ellos?, ;qué lleva a un
nifo a ver una telenovela como Arraydn?, ;somos conscientes
de esta situacion?. Sin entrar a valorar positiva o negativamente
una telenovela de produccién andaluza, que repite los roles que
desde otras instituciones, como la educativa, se quieren eliminar
(sobre todo en cuanto a roles de género, diversidad, comporta-
mientos...), esta claro que los nifios se empapan de esos “héroes”
y“antihéroes”basados en dichos estereotipos. Es como la cancién
que hizo furor en el aino 2004. Una nifa, Maria Isabel, de apenas
7 aios, cantando “Antes muerta que sencilla’, canciéon machista
donde las haya, y todo un éxito gracias a la television.

Los maximos responsables son la familia, la escuela y los propios
medios de comunicacién, todos forman parte de una sociedad
que se ha olvidado o no quiere enterarse de que la television es
educativa, el salto importante es usarla de manera didactica, por-
que es un agente muy importante en la socializacién cultural de
nuestros ninos y nifnas. En el dmbito que me toca mas cerca nos
encontramos a una escuela que no trabaja y no contempla dentro
de su curriculo la manipulacién, el conocimiento y el acercamien-
to sin prejuicios a las nuevas tecnologias y a la televisién. Muchas
de las practicas educativas relacionadas con la television quedan
postergadas a la busqueda de momentos de descanso. La televi-
sion genera pasividad, debemos luchar activamente contra esto.
Es mucho el trabajo que hay que hacer para aprender a ver y para
aprender a analizar la television, deberia ser un tema transversal
en la educacion infantil, en la etapa en la que los niflos estan mas
atentos y recogen mas informaciones de todo tipo.

Si no pensamos que la alfabetizacién debe ser también audio-
visual, seguiremos estando en una escuela anquilosada. Porque
puede que en un primer término sea complicado analizar la in-
fluencia de la televisién en nuestros nifos, pero poco a poco, la
television va generando en ellos una imagen propia de lo que en
el futuro se espera de ellos, que puede no corresponder con el
modelo de ciudadanos y personas que deberiamos construir.

Hay intentos de alfabetizacién audiovisual en la escuela que han
obtenido excelentes resultados, pero aun hoy la administracion
publica los considera propios del ambito de la innovacién edu-
cativa y desde mi humilde experiencia pienso que deberia plan-
tearse a nivel curricular. Tan importantes son materias como las
matematicas o la lengua, en las que se aprende a contar y hacer
cuentas, en las que se aprende a leer y a escribir, como seria la
alfabetizacién audiovisual, en la que nuestros nifios, de manera
progresiva, aprendiesen a ver la television y a hacer la televisién,



a manipular el lenguaje audiovisual, a conocer los medios con la
intencién, sobre todo, de paliar en la medida de lo posible los
efectos que se producen.

En este sentido, y por citar alguno de los grupos mas activos v,
existe el Proyecto Grimm creado por un grupo de profesores y
profesoras interesados en utilizar creativamente la tecnologia en
las aulas, que se esta desarrollando en diferentes colegios de Es-
pafa. GrimmTV, es una experiencia concreta del uso y la creacién
de video en el aula y su aplicacién en internet que nace a pro-
puesta del Laboratori de Mitjans Interactius y del grupo Acme de la
Institucié Montserrat en julio de 1999. Para hacer referencia a una
experiencia concreta, en el CEIP Fuente Nueva que se encuen-
tra en San Pedro de Alcantara en Malaga se lleva a cabo dentro
de sus aulas la utilizacién e investigacién de los nuevos medios
audiovisuales, las nuevas tecnologias de red y, por supuesto, el
uso de la television como un medio mas dentro del proceso de
educar a sus alumnos/as para la sociedad actual.®

Toda cadena de television se debe a su origen de servicio pu-
blico, las que son privadas deben cumplir requisitos generales,
entre los que estan el hecho educativo, las televisiones publicas
debieran ser los ejemplos de una television mas didactica. Por-
que un anadlisis sobre la programacioén infantil propiamente dicha
y la publicidad, que invade toda la programacion televisiva, sigue
apostando por un tratamiento sexista en muchos aspectos rela-
cionados con el juego y los juguetes. Es practicamente incuestio-
nable que la presencia de personajes femeninos y masculinos en
la mayor parte de series infantiles es bastante desigual. Tenemos
que volver a Maria Isabel porque recuerda que las mujeres “a ve-
ces” necesitamos “una poquita” de libertad.

Normalmente, y con el riesgo de generalizar un poco, las series
de televisién tienen como personaje principal a un nifo: valiente,
inteligente y heroico; y como personaje secundario a una nifa
que cumple normalmente un rol no protagonista. Los personajes
masculinos son el centro de la accién, son los responsables de
los éxitos y los que salvan en numerosas ocasiones a la nifa que
se habia metido en lios. Un simple analisis nos lleva a ver cémo
estos programas fomentan estereotipos femeninos y masculinos
que nada tendrian que ver con la sociedad que tenemos que
construir, deberiamos fomentar una sociedad igualitaria donde
tanto las niflas como los nifios tienen las mismas posibilidades
para llegar a ser quienes quieran, donde desaparecen los juegos y
juguetes sexistas, donde se pretende una educacion en igualdad
de sexos. En este sentido, me parece clave la figura de la mujer
como objeto sexual, también en programas infantiles que estan



en el horario que los nifios pueden “asumir sin riesgos’, la figura
paradigmatica podria ser Natalia, también ex-concursante de un
programa como OT, presentadora de Megatrix en Antena 3.

Pero no hay que ser alarmistas, desde los estamentos sociales,
algo se ha trabajado. Los valores en los contenidos de la progra-
macion infantil como son propugnar la igualdad en todas sus
acepciones, educar en el respeto a la persona y los grupos socia-
les, fomentar y facilitar la convivencia, potenciar la no discrimina-
cién, estimular la tolerancia, apoyar la integracién y por supuesto
promover la no violencia estan presentes en un Cédigo de Auto-
rregulacion sobre contenidos televisivos e infancia. Ahora cabria
preguntarse en qué medida estd cumpliéndose dicho cédigo.

El cédigo de autorregulacion sobre contenidos televisivos e in-
fancia esta firmado por Television Espafiola, Antena 3, Telecinco
y Cuatro, se firmé en el aflo 2004 y tiene un sitio web (www.tv-
infancia.es) donde se recogen sus documentos e informaciones
mas importantes. El cédigo establece unas franjas horarias de
proteccién reforzada para la infancia que abarca de lunes a vier-
nes de ocho a nueve de la mafanay de cinco a ocho de la tarde y
durante los sdbados y domingos se establece desde las nueve de
la mafiana hasta las doce del mediodia.®

El Cédigo de Autorregulacién me hace preguntarme muchas co-
sas ;es la autorregulacién una medida real?, ;por qué las televi-
siones autondmicas no han firmado dicho cédigo?, ;y las televi-
siones locales?, ;se ha dado la publicidad suficiente al mismo?.

Desde la educacion deberiamos conocer estas medidas, transmi-
tirlas a nuestros nifos y nifias y a nuestros padres y madres y, al
menos, empezar a generar un debate sobre el asunto. El propio
codigo establece la posibilidad de la reclamacion, podria ser una
tarea interesante para trabajar en las Escuelas de Padres y Madres.
Yo seguiré apostando por las recomendaciones que hace un par
de afos elaboré para trabajar con los padres y madres de mi aula
de nifios y nifas de 1 aflo de edad "%, No hablo sélo de television.
Desde la direccién del centro privado en el que trabajaba no se
vio conveniente iniciar estos temas con los padres y madres. Hoy
dia, estas recomendaciones personales, me siguen pareciendo
vélidas y necesarias:



La television y nuestros nifos y nifias Las peliculas
infantiles

La television, aunque no lo parezca, es educativa, es decir,inculca  de Walt Disney

a nuestros hijos unos valores, unas normas, y una vision del mun-

do con conceptos de lo que estd bien o mal. Estemos de acuerdo

0 no con esa vision del mundo. De como influya ésta, dependera

del papel que como padres y madres tomemos con respecto a la del cine infantil,

(por citar alguna)
son el McDonald'’s

television. no son perfectas,
estdn llenas

Los resultados de “aprendizaje significativo” (frente a la television 4, topicos

u otro medio audiovisual) se consiguen cuando hay interaccién nticuad

entre el miembro (adulto) de la familia que ve la tele y el nifio o anticuados

nina. y fomentan el
consumismo

No sentar a los nifios/as solos y pasivamente delante de la tele-  jrracional
vision como si esta fuera una “nifera electrénica’, debemos estar

con ellos hablando, comentando y preguntando sobre lo que se

esta viendo.

Se ha estudiado que cuando un nifio/a cumple 15 afios, ha visto
television durante un tiempo equivalente a 17 meses. Es decir, ha
dedicado un aflo y medio de su vida a ver la tele.

Los niflos pequerios no distinguen entre programacion y anun-
cios hasta los 4 6 5 aios aproximadamente, la television simple-
mente es un todo que les [lama la atencién.

Los niflos pequefos se distraen y entusiasman mucho mas vien-
do los anuncios por su colorido, sonido, cambio de imagenes, es
decir, por su mayor atractivo que por los programas infantiles o
por la programacion en general.

Es en estas edades, a partir de los 2 y 3 afios es cuando podemos
moldear el gusto por diferentes contenidos, estilos y estéticas de
laimagen. Se empieza en estas edades, pero ya no se acaba. Este
dato lo conocen bien los anunciantes.

Podemos hacer que nuestros hijos/as vean y se fascinen por el
cine mudo, el cine en blanco y negro, programas culturales.... es
decir, podemos hacer a nuestros hijos criticos frente al bombar-
deo de anuncios y a la televisiéon de masas no pensante predomi-
nante en la actualidad.

También podemos educarles auditivamente. Lo haremos escu-
chando con ellos diferentes tipos de musica: oriental, clasica,
tranquilizadora o sonidos de la naturaleza, oir cuentos por radio,
etc. Muchos de nosotros, adultos ahora, pensamos ;jpor qué no
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me gustard la musica cldsica? Y os pregunto: jrecordais haberla
oido a menudo en vuestra casa?. Nos suele gustar aquello que no
ensefnan desde pequenos.

Las peliculas infantiles de Walt Disney (por citar alguna) son el
McDonald’s del cine infantil, no son perfectas, estan llenas de t6-
picos anticuados y fomentan el consumismo irracional. Hay que
pensar junto al nifo qué estd viendo, qué nos quiere decir, qué
ideales posee y qué grado de moralidad tiene. En la variedad esta
el fomentar y desarrollar la imaginacién de nuestros nifios y ni-
Aas. Por eso os recomiendo que busquéis otro tipo de peliculas y
no abuséis de las citadas.

Sentarse con nuestros nifios a ver la tele y hablarles es muy dificil
después de un dia de trabajo, pero es nuestra responsabilidad
como padres y madres. Educarles es conseguir que piensen por
si mismos y sean capaces de decidir de forma coherente con sus
ideas. La televisién puede ser muy positiva si la usamos como
medio de educaciéon y no como fin”.
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