
 
 
 

 
LOS ESTEREOTIPOS DE LA 

MUJER EN LOS INFORMATIVOS 
DE TELEVISIÓN 

 
 

 

 

 

 

David Delgado Ramos 
                             Abogado 
                  Analista de Funciva 

 

 

 

 

 

Octubre 2012 



2 
Fundación Ciudadanía y Valores 

C/Serrano, 27, 6º izq. 28001 Madrid 
 www.funciva.org 
 

 

 
 
 
 

 
La Fundación Ciudadanía y Valores como institución independiente, formada por 
profesionales de diversas áreas y variados planteamientos ideológicos, pretende a través 
de su actividad crear un ámbito de investigación y diálogo que contribuya a afrontar los 
problemas de la sociedad desde un marco de cooperación y concordia que ayude 
positivamente a la mejora de las personas, la convivencia y el progreso social 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las opiniones expresadas en las publicaciones pertenecen a sus autores, no representan 
el pensamiento corporativo de la Fundación 
 
 



3 
Fundación Ciudadanía y Valores 

C/Serrano, 27, 6º izq. 28001 Madrid 
 www.funciva.org 
 

 
 
 

Sobre el autor 
 

 David Delgado Ramos es abogado, doctorando en Derecho Constitucional. Licenciado en 
Derecho (E-1) por la Universidad Pontificia Comillas de Madrid – ICADE y en Ciencias Políticas y 
de la Administración por esa misma Universidad. 

 
 Ha publicado numerosos artículos: “La publicación de los bienes de los parlamentarios: ¿Una 

apuesta por la  gobernanza?”, Revista de la Red de Expertos Iberoamericanos en Parlamentos, 
nº 9; “La legitimación del Presidente del Gobierno en la interposición del recurso de 
inconstitucionalidad”, Asamblea: revista parlamentaria de la Asamblea de Madrid, nº 24; “La 
doctrina del Tribunal Supremo sobre el nombramiento de directores generales no 
funcionarios”, Revista de Administración Pública, nº 185. 

 
 Es miembro del Comité Consultivo de la Fundación Ciudadanía y Valores. 



4 
Fundación Ciudadanía y Valores 

C/Serrano, 27, 6º izq. 28001 Madrid 
 www.funciva.org 
 

 

 
LOS ESTEREOTIPOS DE LA MUJER EN LOS INFORMATIVOS DE TELEVISIÓN 

David Delgado Ramos 

 

1. Introducción 

 

En este texto se realiza un estudio de la representación de la mujer en los informativos de 

televisión. Se ha elaborado un estudio comparativo entre cuatro noticiarios en la segunda 

legislatura de Zapatero (2008-2011), para entender cómo el influjo de una serie de factores 

personales, familiares, educativos y socioculturales siguen presentes en la construcción social 

de una determinada forma de entender la condición masculina y femenina, cuya consecuencia 

ha sido la pervivencia de un cierto sexismo.  

 

2. Marco jurídico 

 

La constitución consagra, en su artículo 14, el principio de igualdad, estableciendo que “Los 

españoles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminación alguna por razón de 

nacimiento, raza, sexo, religión o cualquier otra condición o circunstancia personal o social”.  

 

El desarrollo de dicho artículo cobró carta de naturaleza con la aprobación de la Ley Orgánica 

3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de hombres y mujeres, cuya exposición de 

motivos dejaba claro el objetivo último de la norma, “dirigida a combatir todas las 

manifestaciones aún subsistentes de discriminación, directa o indirecta, por razón de sexo y a 

promover la igualdad real entre mujeres y hombres, con remoción de los obstáculos y 

estereotipos sociales que impiden alcanzarla. Esta exigencia se deriva de nuestro ordenamiento 

constitucional e integra un genuino derecho de las mujeres, pero es a la vez un elemento de 

enriquecimiento de la propia sociedad española, que contribuirá al desarrollo económico y al 

aumento del empleo”. 
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3. Situación en España  

Según la UNESCO “en cine, la prensa y en los medios de radiodifusión, las actividades y los 

intereses de las mujeres no van más allá de los confines de la casa y la familia. Caracterizadas 

como esencialmente dependientes y románticas, las mujeres son raramente representadas 

como racionales, activas o aptas para tomar decisiones. Los nuevos valores predominantes 

definen a la mayoría de las mujeres y a la mayoría de sus problemas como si no merecieran la 

pena. Como el cebo a través del cual los productos se publicitan, las mujeres son explotadas en 

términos de su sexualidad y de su apariencia física”1.  

 

Pese a lo que cabría esperar, el desarrollo de los medios de comunicación, particularmente 

internet, y los cambios producidos por la desregulación, la privatización y globalización de las 

industrias de medios de comunicación, ha supuesto poco para el progreso y evolución de la 

mujer en el sector audiovisual.  

 

A finales de los años ochenta y principios de los noventa, la mujer no suponía ni el 50% de las 

plantillas de los medios de comunicación, ni mucho menos ocupaba puestos en su dirección.  

Así, como señalase Bourdieu, “en los estudios de televisión, las mujeres están casi siempre 

limitadas a las funciones menores, variantes en el fondo de la de azafata, tradicionalmente 

ejercidas por el ‘sexo débil’; cuando no han sido ‘enchufadas’ por un hombre al que sirven de 

valedoras, y que desempeña a menudo, a través de chanzas y de alusiones más o menos 

molestas, todas las ambigüedades inscritas en la relación de ‘pareja’,-les cuesta imponerse, 

imponer su palabra, y quedan relegadas a un papel contenido de ‘animadora’ o de 

presentadora”2. Una imagen claramente instrumental, secundaria, que no obstante y por 

fortuna, empeiza a cambiar de forma notable. 

 

Según el Observatorio Audiovisual Europeo, entre otros, “se requiere una transformación 

política y social a gran escala en la que los derechos de las mujeres sean verdaderamente 

entendidos, respetados y promovidos tanto por la sociedad en general como por los medios de 

comunicación”.3 Para ello todas las labores desarrolladas durante las últimas décadas han de 

                                                 
1
  Citado en la UNESCO 1989:209 

2
  Bourdieu Pierre, “La Dominación Masculina”. 

3
  Observatorio Audiovisual Europeo. 
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servir para optimizar la presencia de la mujer en el mundo mediático desvirtuándola de la 

función clásica que ha venido marcando su papel en la sociedad.  

 

En el siglo XXI, nos encontramos aún con un panorama audiovisual que necesita de un impulso 

decidido en pro de la igualdad. Como señala de forma clara algún autor, “Sin embargo, la 

prensa, la televisión y la publicidad siguen construyendo la desigualdad sociocultural de las 

mujeres en las páginas de los periódicos y de las revistas, en las escenas de los programas de 

televisión y en los relatos de los anuncios (subrayando estereotipos, asignando a las mujeres al 

ámbito de lo privado y de lo doméstico, fomentando una mirada masculina sobre la 

sexualidad...)”4.   

 

En nuestro análisis, centrado en el estudio de los informativos de televisión, el propósito ha 

sido analizar el papel de la mujer en la televisión, su función social, representación mediática, 

subrayando estereotipos y roles, fomentando en suma una mirada cosificada de la sexualidad. 

 

Por otro lado, y pese a la polémica suscitada al tratarse de una ley compleja y, quizá, mal 

enfocada, se analiza si la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 

hombres y mujeres ha tenido un impacto decisivo en la forma de configurar la información de 

los medios televisivos.  

 

4. Resultados 

a. Representación de las mujeres y hombres profesionales en las cadenas de 

televisión 

En términos generales, tras el análisis efectuado, se puede concluir que en los informativos de 

televisión sigue teniendo un mayor protagonismo el hombre sobre la mujer.  

 

Como se puede observar en el gráfico,  el hombre como profesional ha tenido un mayor 

protagonismo que la mujer. De una muestra de 854 profesionales del medio, la representación 

de las mujeres en las cadenas de televisión ha sido de un 30,8%, frente a un 69,2% de los 

hombres. A3 es la cadena con un mayor número de hombres que cubren los informativos, 

seguida de T5, TVE y Telemadrid.  

                                                 
4
  Lomas, Carlos “¿El otoño del patriarcado? El aprendizaje de la masculinidad y de la feminidad en la 

cultura de      masas y la igualdad entre hombres y mujeres”. 
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En cuanto a las mujeres, se observa que Telemadrid ha sido la cadena de televisión que más 

participación profesional femenina tiene, seguida de TVE y en similar proporción T5 y A3.  
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b. Personas mencionadas en los informativos de televisión 

En cuanto a las personas mencionadas, en el gráfico se puede apreciar que del total de 

personas entrevistadas, los hombres son objeto de mención en mayor proporción que las 

mujeres y niños, representando un 62% del total, frente a las mujeres con un 23% y niños con 

un 15%. Y como se verá más adelante, todavía en el terreno político son los hombres quienes 

tienen mayor representatividad que las mujeres.  
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En relación a las personas mencionadas por cadenas, TVE se posiciona en primer lugar con un 

64%, seguida de A3 y Telemadrid, con un 62%, para finalizar  con T5 con un 59%. Sin embargo, 

T5 es la cadena de televisión que más hace referencia en sus noticiarios a las mujeres con un 

26%, seguido de A3 y Telemadrid con un 24% y finalmente TVE, con un 20%. La cadena de 

televisión que más sensibilidad ha mostrado hacia los niños, ha sido T5.  

 

Personas mencionadas por cadenas de televisión 

Cadenas de 
Muestra 

Hombre en 

% 

Mujer en 

% 
Niños en % Total en % 

Televisión 

TVE 70 64 20 16 100 

T5 66 59 26 15 100 

A3 66 62 24 14 100 

TM 71 62 24 14 100 

Total Canales 273 62 23 15 100 

 

Los parámetros de hombre y mujer vienen reflejados en porcentaje, la muestra en número de 

unidades totales por canal y total. 

 

c. Representación de personas entrevistadas  

Por otro lado, en cuanto a las personas entrevistadas o que intervienen en la noticia, se 

destacan los políticos, en donde TVE entrevista mayoritariamente a hombres en un 77%, 

seguida de Telemadrid con un 75%, A3 con un 74% y, por último, T5, con un 69%.  

A sensu contrario, por lo tanto, se deduce que T5 es la cadena de televisión que destaca por 

entrevistar más a las mujeres que a los hombres, con un 31%, seguida de A3 con un 26%, 

Telemadrid con un 25% y, por último, TVE con un 23%.  
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d. Personas entrevistadas por profesión y canales de televisión 

Si se analizan, en primer lugar, los porcentajes más elevados, se observa en el cuadro como la 

“profesión no declarada” es superior en la mujer que en el hombre. Se destaca que T5 es la 

cadena de televisión qué más entrevistas realiza a mujeres con profesión no declarada, 

seguida de A3 con un 59%, TM, un 50% y TVE con un 47%. En cuanto al hombre, al representar 

otro tipo de actividades, en menor medida no declaran su profesión.  

 

Las profesiones declaradas en las noticias que ocupan un segundo lugar de interés para 

nuestro estudio son las relativas a política. Según los datos obtenidos, Telemadrid es la cadena 

de televisión que más declaraciones políticas introduce, con un 33% en el caso de los hombres 

y un 32% en el caso de las mujeres. El resto de canales presentan ciertas similitudes en cuanto 

a la representación de la mujer, aunque destaca T5 como la cadena que más diferencias 

detenta, con un 24% de entrevistas a políticos y un 11% a políticas.  

 

Profesión personas entrevistadas por cadena de televisión y género  

Profesión persona entrevistada 

Cadena de televisión 

TVE T5 A3 TM Total  

H M H M H M H M H M 

 %   %   %   %   %    

Profesión no declarada 26 47 33 68 27 59 29 50 28 56 

Política 28 24 24 11 31 24 32 33 29 23 

Funcionario 19 18 10 5 12 6 9 6 13 8 

Religioso 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

Profesorado 0 0 0 0 0 0 4 6 1 1 

Personal sanitario: médicas, psicólogos, 

enfermeros. 2 

 

0 5 

 

11 0 

 

0 4 

 

0 2 

 

3 

Empresario, abogada, economista 5 0 7 5 6 0 11 0 7 1 

Científico, ingeniero, periodista 2 0 2 0 2 0 0 0 1 0 

Agricultura, pesca, ganadería 5 0 5 0 6 0 2 0 4 0 

Autores, escultores, pintoras. 10 0 5 0 10 6 2 6 7 3 

Deportista, entrenador 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0 

Estudiante 0 0 2 0 0 6 2 0 1 1 

Persona condenada de cometer un delito 2 0 2 0 0 0 0 0 1 0 

Otro 0 12 2 0 2 0 4 0 2 3 

Total  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Total muestra  58 17 42 19 49 17 56 18 205 71 
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Por otro lado, los funcionarios representan la tercera profesión por volumen, como se observa 

en el gráfico. En cuanto a la representatividad de este colectivo, es TVE quién más entrevista a 

funcionarios, sean estos tanto mujeres como hombres, con una representación de un 19% en 

el caso del género masculino y un 18% en el caso del género femenino.  

 

Con carácter general, del total de la muestra analizada, 205 hombres y 71 mujeres, se observa 

en el gráfico que la gran diferencia está en la profesión no declarada con un 56% en el caso de 

los hombres y un 28% en el caso de las mujeres. En el caso de los políticos entrevistados 

existen más similitudes, con un 29% en el caso de los hombres y un 23% en el caso de las 

mujeres.  

 

e. Presencia de los hombres y las mujeres en los informativos de televisión, según 

tema 

En ese apartado se trata de analizar la representación que alcanzan, según género, el hombre 

y la mujer como personas que cubren los acontecimientos y personas entrevistadas.  

Este apartado divide los acontecimientos en función de la agenda pública, como la política, la 

economía, empleo, asuntos judiciales, guerras y terrorismo, etc. Estas son noticias con temas 

“duros”, mientras que los temas blandos, de segundo nivel, abarcan temas como la cultura, 

sociedad,  educación, salud, ciencia y medio ambiente. 

 

Los datos muestran que se han producido variaciones en relación con los temas que tratan las 

mujeres y los hombres, siendo en general más los hombres quienes cubren las noticias “duras” 

que las mujeres, como por ejemplo los delitos, con un 68% hombres y un 32% mujeres. Las 

mujeres han cubierto más los temas “blandos”, con carácter general, salvo en vida social, 

nacimientos, celebraciones, con un 75%, frente al 25% de las mujeres, predominando más los 

periodistas de género masculino.  

 

En el gráfico se informa también de las personas que han sido entrevistadas según género y 

temas. Los resultados revelan que se entrevistan a más hombres que mujeres en la actualidad, 

con un 72% frente a un 28%.  
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f. Personas representadas como víctimas 

 

Personas mencionadas en % como víctimas, por género, según tipología 
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Como se puede observar en el gráfico, las víctimas mencionadas por violencia de género son 

menores en TVE que en el resto de cadenas de televisión. T5, con una representación del 41% 

y A3, con un 44%, es la que más denuncia este tipo de delitos.  

 

 

Víctima/No víctima 
Cadena de televisión 

TVE T5 A3 TM Total 

  H M N H M N H M N H M N H M N 

No Víctima 69 38 9 44 41 0 71 31 11 64 53 0 62 41 5 

Víctima de un 

accidente 11 0 0 18 6 15 12 0 11 9 0 10 12 2 9 

Víctima violencia de 

género 0 0 0 3 41 15 0 44 0 2 29 20 1 29 10 

Víctima guerra, 

terrorismo 0 0 0 0 0 0 2 0 11 0 0 20 1 0 7 

Víctima otros casos 20 63 91 36 12 69 15 25 67 25 18 50 24 29 70 

Total en % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Total muestra  45 16 11 39 17 13 41 16 9 44 17 10 169 66 43 
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5. Conclusiones 

Tras analizar el posicionamiento de la mujer en los noticiarios descritos, se deduce que los 

medios de comunicación no han dejado atrás en su totalidad la visión que sobre la mujer han 

mantenido durante mucho tiempo, perviviendo una concepción de la misma estereotipada en 

muchos casos. 

 

En cuanto a las diferencias entre las cadenas de televisión estudiadas, se concluye que 

Telemadrid, es quien se aleja más de los estereotipos socioculturales tradicionales, por 

incorporar a la mujer en las diferentes áreas de la comunicación de un modo más equitativo.  

 

TVE por su parte, ha sido el canal menos abierto tanto en sus contenidos como en la 

representación de la mujer en sus informativos.  

 

T5 y A3 están más equilibradas en sus resultados. Destacan por el sensacionalismo,  resaltando 

más los temas relativos a la violencia de género.  

 

Por último, y haciendo alusión a la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad 

efectiva de hombres y mujeres, hay que resaltar que los efectos de la ley no se perciben aún 

en su totalidad. La igualdad entre hombres y mujeres que se promueve para terminar con la 

imagen de estereotipada de las mujeres todavía no ha alcanzado sus objetivos.  

 

La mujer, en definitiva,  sigue ocupando un segundo plano en relación al hombre, tal y como se 

ha señalado a lo largo del análisis: las menciones en relación a temas de poca relevancia las 

protagonizan las mujeres y, por último, los más relevantes puestos profesionales los siguen 

ocupando los hombres.       

 

 

 

 

 


