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DATOS DE LA ASOCIACION

Segun lo dispuesto en el Titulo |l de los estatutos de la Asociacion, los fines de la Asociacién
son:

La Asociacién tiene caracter de fomento de la salud publica, de asistencia social y sanitaria,
de divulgacién cientifica y de educacion en la Salud Neumolégica de la poblacién, y
perseguird como fin inmediato el obtener los medios y recursos econémicos necesarios
suficientes para:

Promover la organizacion de los pacientes neumolégicos, los familiares de éstos y la demas
poblacion en el ambito de la prevencidn y control de las Enfermedades del Aparato
Respiratorio.

Contribuir al mejor conocimiento de las caracteristicas de las Enfermedades Pulmonares y

Av. Ramoén de Carranza 30, local 2 1
41011 Sevilla
TIf: 954 17 12 17



)\

ASPATER

Ascrlaclon de Pac/entes ton T2haqu/sme
y Enfermedades Resplratorfas Crénlcas

Tabaquismo, asi como de las necesidades médicas y sociales de los enfermos que las
padecen, y a las concienciacion y educacién de la poblacién en el &mbito de las
Enfermedades Pulmonares y Tabaquismo y en los derechos y obligaciones que posea
relativos a su Salud Neumoldgica.

Procurar la difusion entre la poblacién del conocimiento de las Enfermedades Pulmonares y
Tabaquismo, asi como de los avances cientificos y sanitarios que se logren en este campo.
Promover mejoras en la Salud Publica en lo que hace a las Enfermedades del Aparato
Respiratorio, fomentando el didlogo entre las Administraciones Publicas Sanitarias y la
poblacion para involucrar a ésta en las decisiones que se adopten sobre su Salud
Neumoldgica.

Procurar o, en su caso, prestar directamente, a la poblacién, y, dentro de ésta con caréacter
preferente, a los que padezcan Enfermedades Pulmonares y Tabaquismo los apoyos
médicos, sanitarios, juridicos, econémicos, administrativos, educativos, sociales, técnicos y
tecnoldgicos que en cada momento resulten necesarios satisfacer sus necesidades de
Salud Neumoldgica.

Procurar los apoyos juridicos, econdmicos, administrativos, sociales, técnicos y tecnologicos
necesarios para el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones frente a
las Administraciones Publicas y sus profesionales sanitarios.

Desarrollar medios de control de la calidad de la actividad asistencial, clinica y hospitalaria
en el ambito de la Neumologia y Enfermedades Pulmonares y Tabaquismo.

Procurar la mejora de la atencién social, médica y hospitalaria de los enfermos respiratorios
de la provincia de Sevilla.

Procurar las condiciones idoneas para la minoracién de la morbilidad de las Enfermedades
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Pulmonares y Tabaquismo entre la poblacién.

Participar en el desarrollo de las actividades que realicen otras asociaciones de pacientes o
de enfermos provinciales, autonémicos, nacionales o internacionales y que resulten
coincidentes o complementarias con las de la propia Asociacién

2 - OBJETIVO DE LA ASOCIACION

ASPATER es una Asociacién de Enfermos con Enfermedades Respiratorias Crénicas
inscrita en el Registro Provincial de la Junta de Andalucia con el n® 9.682 de la Seccién
Primera el 18 de Enero del 2005.

La escritura de Constitucion fue realizada el 27-11-2002 con el numero 10.637 ante el
Notario Arturo Otero Lopez Cubero (Calle Otumba n® 1 41001.Sevilla).

ASPATER ha sido apoyada desde su Fundacién por la Fundacion Coll Colomé constituida
ante el notario Eduardo Villamor Urban con n® 1677 con fecha 21 de Junio de 2001.
ASPATER TIENE COMO UNICO OBJETIVO:

La informacion suficiente de enfermos y familiares para conseguir un consenso medico-
enfermo que ademas de un mejor manejo de la enfermedad y un mejor uso del
medicamento introducira de una forma activa al enfermo en el Sistema Sanitario.

El razonamiento para tener este Unico objetivo es el siguiente:

1.- Consideramos que la Enfermedad es del ENFERMO .EI Sistema Sanitario (médicos,
farmacéuticos, industria farmacéutica y responsables politicos) colaboran en investigacién,
organizacion etc. Pero la responsabilidad de las decisiones es del enfermo con sus

familiares mas directos.

2.- Consideramos que no puede existir CALIDAD sin CONOCIMIENTOS SUFICIENTES
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.Sin conocimientos suficientes no se pueden aceptar responsabilidades ni puede existir el

consenso medico-enfermo.

3 .- EI CONOCIMIENTO SUFICIENTE incluye informacion no solo sobre la enfermedad, el

tratamiento de la misma, la forma de tomar medicacion sino también tener informacién sobre

la Industria Farmacéutica, investigaciones actuales y problemas importantes que les afectan

(que es un medicamento genérico, efectos secundarios etc.)

4.- Consideramos que los enfermos y familiares estan sometidos a informaciones

interesadas que les desconciertan y hacen un mal manejo de la enfermedad y un mal uso

del medicamento. Si tuviesen una informacién suficiente este problema, muy importante,

podria mejorarse de forma evidente.

TRABAJO REALIZADO.

Este objetivo es dificil y sin duda ambicioso y necesita para ser realizado que ASPATER

tenga una vida muy activa para llevar a todos sus Socios la informacién. Por este motivo

realizamos reuniones informativas, editamos libros para pacientes, asimismo tenemos un

boletin trimestral informativo, Encuentros de Sanidad y Congreso anual (adjuntamos con

detalle todas estas actividades)

3.- ACTIVIDADES DE ASPATER

ASPATER viene realizando reuniones de informacién a los enfermos, desde su constitucion,

en cinco ciudades principalmente:

Sevilla: Sede Fundacion Coll Colomé; Jerez: Hotel Sherry Park Ganada: Colegio de

Médicos; Badajoz: Colegio de Médicos; Jaén: Colegio de Médicos

El numero medio de asistentes a estas reuniones es de 50 pacientes.

Las reuniones estan organizadas en base a los distritos postales y las distintas patologias.
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La organizacién por distritos postales es fundamental debido a que la Fundacién ha puesto a
disposicion de los pacientes autobuses que le faciliten la asistencia.

Todas las reuniones estan dirigidas por un médico especialista, y personal de enfermeria.
Estas reuniones se han realizado también por videoconferencia en tres ocasiones, desde la

sede de la Fundacion Coll Colome
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 Enformedades Resphazarias CranIEas
ANO CIUDAD DE JAEN FECHA TEMA
2006 Colegio Médico 07/02/2006 | Informacién General

Colegio Médico 04/04/2006 | Informaciéon General

Colegio Médico 20/06/2006 | Informacién General
2007 Colegio Médico 23/01/2007 | Asma Bronquial, tratamientos

Inhalados y otras Terapias

Colegio Médico 20/02/2007 | Informacién General

Colegio Médico 17/04/2007 | Trastorno respiratorio del Sueho

Colegio Médico 08/05/2007 | Tema libre

Colegio Médico 08/05/2007 | Tema libre

Colegio Médico 19/06/2007 | Informacion Il Congreso A.S.P.A.T.E.R.
2008 Colegio Médico 28/01/2008 | El Paciente respiratorio y su entorno

familiar

Colegio Médico | 25/02/2008 | |erapias Inhalatorias

Colegio Médico 31/03/2008 | ¢Es Alergia 6 Asma?

Colegio Médico 12/05/2008 | “Derecho y Deberes de los Pacientes”
2009

Colegio Médico 31/03/2009 | Tema libre

Colegio --Médico 26/05/2009 | Mecanismo de Inhalacion
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ANO CIUDAD FECHA TEMA
GRANADA

2006 Colegio Médico | 21/02/2006 | Informacién General
Colegio Médico | 09/05/2006 | Informacién General
Colegio Médico | 20/06/2006 | Informacién General

2007 Colegio Médico | 21/01/2007 | Informacion General
Colegio Médico | 05/03/2007 | Informacién General
Colegio Médico | 16/04/2007 | Asma y Estaciones, Influencia de la
Colegio Médico | 02/07/2007 | primavera

2008 Colegio Médico | 05/02/2008 | Informacion Il Congreso
Colegio Médico | 08/04/2008 | Tema libre
Colegio Médico | 16/06/2008 | “Derecho y Deberes de los

2009 Colegio Médico | 16/03/2009 | pacientes”

2010 Hotel Trip 19/10/2010 | Informacidn lll Congreso
Albayzin

Alimentacién y Nutricién
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'TANOTCIUDAD™ | FECHA | TEMA
JEREZ
2006 . 15/02/2006 | Informacion General
Hospital de
Jerez 22/03/2006 | Informacion General
19/04/2006 | Informacion General
25/05/2006 | Informacion General
21/06/2006 | Informacion General
2007 31/01/2007 | Informacion General
Hospital de | 57/02/2007 | Informacién General
Jerez 29/03/2007 | Informacién General
23/05/2007 | “ La Nutricion en los pacientes respiratorios
cronicos”
2008
11/06/2007
23/01/2008 | “Aspecto Psicolégicos del enfermo
H ital d respiratorio con discapacidad
ospital de | 50/02/2008 | Ejercicio Fisico en Patologias Respiratorias”
Jerez 26/03/2008 | ¢ Qué prestaciones necesitan los enfermos
respiratorios de un hospital?
Derecho y deberes de los Pacientes
ANO CIUDAD | FECHA TEMA
SEVILLA
2006 Sevilla 26/01/2006 | Informacién General
29/01/2006 | Informacién General
02/02/2006 | Informacién General
16/02/2006 | Informacion General
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N E— 29/03/2006 | Informaciéon General
2007 Sevilla 31/01/2007 | Asma Bronquial, tratamientos Inhalados y otras
terapias
21/02/2007
Asma Bronquial, tratamientos Inhalados y otras
20/03/2007 | terapias
14/05/2007 | Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
11/06/2007 | Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
18/06/2007 | Sindrome de Apnea del Sueno
2008 Sevilla 22/01/2008 | Sindrome de Apnea del Sueio
20/02/2008 | Derecho y Deberes de los Pacientes y las
12/03/2008 | Asociaciones
29/04/2008 | Asma Bronquial
2009 Sevilla 18/02/2009 | Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
23/05/2009 | Sindrome de Apnea del Sueiho
01/06/2009 | Asma —-EPOc-SAOS
23/06/2009 | Asma EPOC SAOS
2010 Sevilla 15/02/2010 | Asma EPOC SAOS
Umbrete | 18/02/2010 | Asma -EPOC-SAOS
Sevilla 23/03/2010 | Auto Medicacion y Medicamentos Genéricos
Sevilla 16/11/2010 | Auto Medicaciéon y Medicamentos Genéricos
Camas | 26/11/2010 | Auto Medicacion y Medicamentos Genéricos
2011 Alimentacioén y Nutricién
Sevilla 04/02/2011 | Alimentacion y Nutricion
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Sevilla 04/02/2011 Consentimiento Informado

04/02/2011 | Decision Compartida

ENCUENTROS DE LA SANIDAD

ASPATER ha patrticipado asistiendo a los Encuentros de la Sanidad celebrados desde el
ano 2002, organizados por la Fundacién Coll Colomé para ese fin, El espiritu de los
encuentros es proporcionar un foro en el que se pueda debatir de forma libre, sincera 'y
constructiva todos aquellos aspectos que puedan resultar interesantes en relacién con la
sanidad. Por este motivo estan representados tanto en los ponentes, como en el auditorio
practicamente todos los colectivos que intervienen en la Sanidad (Asociaciones de
pacientes, Administracion, Sociedades Cientificas, Colegios Profesionales, Partidos

Politicos, etc.)

E:CUENTROS FECHA LUGAR SEVILLA ASISTENTES
SANIDAD

| Encuentro 18/10/2002 Hotel Melia Lebreros 400

Il Encuentro 16/10/2003 Hotel Melia Lebreros 350

Il Encuentro 16/10/2004 Hotel Melia Lebreros | 350

IV Encuentro 12/05/2005 Hotel Melia Lebreros 300

V Encuentro 08/03/2007 Hotel Melia Lebreros 400

VISITAS DE LA ASOCIACION
Se han realizado dos visitas a centros de la Industria Farmacéutica, con el objetivo de que
los socios de ASPATER tengan conocimiento de los nuevos campos de investigacion en la

Industria Farmacéutica.Las visitas realizadas han sido:

INDUSTRIAS FARMACEUTICA LUGAR FECHA
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GLAXOSMITHKLINE Madrid 16 de mayo de 2006
BOEHRINGER-INGELHEIM Barcelona 22 de junio de 2007
CONGRESOS
| CONGRESO

Celebrado el 30 de septiembre de 2006, en el Hotel NH Central de Convenciones de Sevilla.
Asistieron mas de 500 socios, y ademas se presento el libro “Lo que debe conocer de su
enfermedad”, libro editado por la Fundacion Coll Colomé para los pacientes con
enfermedades respiratorias.

Il CONGRESO A.S.P.A.T.E.R.

Celebrado en Sevilla el 30 de septiembre de 2007 en el Hotel Silken Al-Andalus con una
asistencia de aproximada de 800 socios.

Programa:

Vacuna Antineumocacica en la EPOC. Dr. Marquez Varela

Vacuna Sublingual en el tratamiento del Asma. Dr. Navarro Pulido

Sindrome de Apnea del Suefio

Es necesario el Acuerdo Médico- Enfermo para mejor manejo de la enfermedad

Il CONGRESO A.S.P.A.T.E.R.

Celebrado en Sevilla el 23 de octubre de 2008 en el Hotel Silken Al-Andalus con una
asistencia de aproximada de 500 socios.

Programa

Importancia del Control de la inflamacién en el Tratamiento del Asma.
Dr. L. Entrenas Costa. Hospital Reina Sofia. Cérdoba.

Aspectos Esenciales del Sindrome de Apnea Durante el Suefio.
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Dr. F. Gonzalez Vargas. Hospital San Cecilio. Granada

Grados de Cumplimientos y Satisfaccion de los Pacientes con CPAP.

DUE. Inmaculada Toledo. Hospital Costa del Sol. Malaga.

Derechos y Deberes de los Pacientes.
Asesor Juridico D. J.M?2 Arribas .(Fundacion coll Colomé). Sevilla

Tratamiento de la EPOC.

Criterio§ Cientificos en la Eleccion de los Medicamentos.
Dr. F. Alvarez .- Hospital Virgen del Rocio

Asamblea General Ordinaria.

IV CONGRESO A.S.P.A.T.E.R.

Celebrado en Sevilla el 4 de octubre de 2009 en el Hotel NH Central de Convenciones con

una asistencia de aproximada de 500 socios.
Programa
El Enfermo ante la Enfermedad

Dr. Pedro Jiménez
Moderador.- Dr. F. Garcia Diaz

Socipdades medicas Asociaciones de enfermos
Dr. Alvarez Gutiérrez
Moderador.- Dr. J. Castillo

La calidad del aire y su impacto en la salud
Dr. A. Pérez Fernandez
Moderador Dr. J. Castillo

Entrega del premio Fundacién Coll Colomé
La E.P.O.C. en el siglo XXI

Dr. A. Agusti Garcia Navarro
Moderador: Dr. J. Castillo Gémez

Medicamentos genéricos (Ventajas e inconvenientes)
Dr. Luis Yague

Moderador Dr. A. Pérez Fernandez

Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria
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Con motivo de la celebracion de la asamblea anual de la Asociacion se celebré una
conferencia denominada “El sistema Sanitario Espanol, de Donde Venimos, donde
estamos y hacia donde vamos” Dr. Fuentes Otero

BOLETIN SEMESTRAL

Como elemento de informacion permanente a sus socios, ASPATER edita un boletin de
caracter semestral. Este boletin tiene como objetivo permitir una mayor comunicaciéon con
los socios, y en él se recogen temas de actualidad para los enfermos respiratorios, asi como

informacién de las actividades de ASPATER.

Boletin 2006.- Punto de interés especial:
e Terapia inhalada
e Gripe Aviar
e Proceso de dejar de fumar?
e Por qué tengo que dejar de fumar?

e Normativa

Boletin 2007 (1°" semestre).- puntos de interés especial.
e Vacuna sublingual en el asma alérgico
e Recomendaciones nutricionales para el paciente con E.P.O.C.
e Entrevista : Sancho Gracia

¢ Normas de calidad de una empresa suministradora de terapias respiratorias
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Boletin 2007 (22 Trimestre).-puntos de interés especial:

e Medidas para la Bronquiectasias

e Vacuna Antineumococica.

e Yo fui esclavo del tabaco. Terenci Moix

e La Tuberculosis

e La prescripcion del medicamento.
Boletin 2009.- puntos de interés especial

e El enfermo antes su enfermedad

e Relacion Asociaciones de Pacientes-Sociedades Cientificas

e (alidad del aire y su impacto en la Salud

LIBRO PARA LA INFORMACION A ENFERMOS Y FAMILIARES
El libro “Lo que debes conocer sobre tu enfermedad’, fue editado por la Fundacion Coll
Colome en el afo 2006, y presentado en el | Congreso ASPATER.
Se trata de un libro que podemos calificar como no habitual como sucede en este caso, ya
que va dirigido a enfermos con Enfermedades Respiratorias Crénicas y a sus familiares.
La INFORMACION es fundamental para un mejor conocimiento de los enfermos sobre todos
los aspectos de su enfermedad y conseguir los mayores beneficios para los afectados tanto
en el cumplimiento del tratamiento como en la forma de administracion.
Es importante también para los familiares, puesto que ellos participan de forma directa en la
enfermedad, y por eso su informacion tiene que ser suficiente para que su participacion sea
lo més eficaz posible, teniendo en cuanta que muchas veces son el enlace entre el enfermo
y el médico.
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