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“Hoy en dia, mas de 40 millones de per-
sonas estan incubando un virus que se
multiplica cada ocho horas y que muta al
menos uno de sus genes cada vez

que se multiplica. Si fracasamos en la
contencion del VIH tendremos que
enfrentarnos a un reservorio insondable
de nuevos virus del SIDA, una

nueva epidemia virica.”

— Jeffrey Laurence, M.D., Director, Laboratorio para la Investigacion
del Virus del SIDA, Cornell University’s Weill College of Medicine,
y Asesor Cientifico para los Programas de amfAR

Agradecemos a Moisés Agosto-Rosario la gran ayuda que nos dio al traducir este folleto
del inglés a espafiol.




¢Qué es amfAR?

La Fundacion Americana para la Investigacion del SIDA (amfAR en sus siglas en
inglés) es la principal organizacion sin animo de lucro de EE UU dedicada al
apoyo de la investigacion sobre SIDA, prevencion, educacién en tratamientos y
defensa de politicas publicas. A través de sus esfuerzos por ayudar a los cien-
tificos a desarrollar tratamientos y métodos de prevencion, incluida la vacuna
contra el SIDA, y al gobierno a disefiar sélidas politicas publicas contra el SIDA,
amfAR esta contribuyendo de manera significativa en la mejora de la vida de
las personas con VIH/SIDA y en la reduccion de la epidemia del SIDA.
Financiada con contribuciones voluntarias de individuos, corporaciones y fun-
daciones, amfAR ha invertido casi 190 millones de délares en el apoyo de sus
programas desde 1985 y concedié becas a mas de 1.900 equipos de investi-
gacion en todo el mundo. Las becas se seleccionan mediante un riguroso
proceso de revision llevado a cabo por expertos en VIH/SIDA que evaldan

las propuestas de investigacion en funcion de su relevancia, mérito cientifico

y viabilidad.

¢Qué hace que amfAR sea dnica?

Gracias a su libertad y flexibilidad a la hora de responder con rapidez a las
emergentes oportunidades de investigacion y su determinacién de invertir en
investigacion sobre nuevos conceptos cientificos orientada a un objetivo con-
creto, amfAR desempeia un importante rol como catalizador en la aceleracién
del ritmo de investigacion en VIH/SIDA y el logro de adelantos. Por su disefo,
la Fundacién apoya proyectos que exploran hipétesis cientificamente sélidas
pero no probadas, financiando proyectos de investigacion orientados hacia el
investigador que a menudo carecen de los datos preliminares requeridos para
ser tenidos en consideracién por financiadores mas tradicionales.

La Fundacién llena un vacio importante en la investigacion del SIDA,
identificando brechas significativas de conocimientos y ofreciendo el dinero
inicial esencial que permita a los becarios probar las ventajas de nuevos con-
ceptos y tecnologias y producir resultados que luego pueden ser validados
mediante estudios a mayor escala, como los patrocinados por los NIH
(Institutos Nacionales de Salud). En esencia, amfAR acttia como un mecenas
cientifico, utilizando sus propios fondos para obtener recursos adicionales de
la sociedad. De hecho, una de las caracteristicas de la calidad de la investi-
gacion apoyada por amfAR es que, por término medio, las becas de la
Fundacién han podido obtener entre 8 y 11 d6lares de fondos adicionales por
cada délar aportado por amfAR, un beneficio impresionante para cualquier tipo
de inversion. De esta forma, las becas concedidas por amfAR han generado
mas de mil millones de délares en fondos para la investigacion del VIH/SIDA
desde 198s5.




Es importante que la investigacion en SIDA también ofrezca nuevas per-
spectivas en inmunologia, virologia, desarrollo de vacunas y terapia génica que
estan ayudando a pacientes con otras enfermedades graves, entre ellas el
cancer, cardiopatias y enfermedad de Alzheimer. Por eso, los beneficios de la
investigacion financiada por amfAR van mas alla del VIH.

éQué tipo de investigacion apoya amfAR?

La Fundacion financia principalmente investigaciones tanto biomédicas como
clinicas en el campo del VIH/SIDA. El programa de Investigacion Basica de
amfAR apoya los intentos de comprender la estructura
e molecular del VIH, el virus causante del SIDA, los procesos
bioquimicos que permiten al VIH causar la enfermedad y
los mecanismos que utiliza el cuerpo para protegerse contra
el VIH. El conocimiento que surge de esta investigacion
es clave para crear nuevas estrategias de tratamiento y
prevencion.
Tras haber valorado el actual estado de la investigacion
sobre SIDAy los retos que supuso la evolucién de la pan-
demia, amfAR esta dando apoyo a la investigacién basica
que explora nuevas perspectivas para: 1) disefiar una vacuna
segura y eficaz para prevenir la infeccién por VIH, 2) desar-
rollar microbicidas tépicos que puedan bloquear la trans-
mision sexual del VIH, 3) descubrir métodos para restablecer
la funcién del sistema inmunitario en personas con
VIH/SIDA, y 4) identificar nuevas dianas viricas y celulares
para el desarrollo de mejores farmacos ARV.
Gran parte de la investigacién basica financiada por amfAR desde 1985
ha contribuido a aumentar en gran medida nuestro conocimiento del VIH y ayu-
dado a situar las bases de trabajo para importantes avances en el tratamiento
del VIH, el desarrollo de vacunas y el control médi-
co del VIH/SIDA. Por ejemplo, becas concedidas en
el pasado sirvieron para apoyar la investigacion ’ \
preliminar sobre la enzima del VIH objetivo de los
inhibidores de la proteasa; el desarrollo de terapias -—
para bloquear la transmisién maternoinfantil; estu-
dios que identificaron el correceptor CCR5 esencial
que permite al VIH infectar y destruir las células
inmunitarias; trabajos preliminares sobre el posible
uso de terapia génica para suprimir el VIH y una
investigacion pionera sobre vacunas ADN y de
fusién, dos de los mas prometedores enfoques
para la inmunizacién preventiva contra el VIH.




El programa sobre Informacion e Investigacion Clinica de amfAR responde a la
necesidad de obtener mejores tratamientos y la rapida pero intensa prueba de
nuevas posibles terapias. En la actualidad, la Fundacién esta apoyando la investi-
gacion clinica para evaluar nuevas estrategias de control médico para elevar el
estandar de cuidados para las personas con VIH/SIDA. Por ejemplo, amfAR com-
pletd recientemente un ensayo clinico de tres afios de duracién basado en la com-
paracién de dos terapias para personas coinfectadas con VIH y hepatitis C, una
enfermedad grave que afecta hasta un 40% de personas con VIH/SIDA.

La Fundacion también publica el amfAR Global Link (anteriormente titulado
el Directorio de Tratamientos del VIH/SIDA), una guia actualizada y completa de
las opciones de tratamiento y estudios clinicos en marcha que estan disponibles
en un formato de base de datos interactiva en la pagina web www.amfar.org/
GloballLink. El nuevo La Perspectiva en Tratamientos de amfAR ofrece actualiza-
ciones bimestrales sobre los principales temas de tratamientos y esta disponible
en inglés, francés y espanol.

Durante la década de 1980, la Fundacién avanz6 el concepto de investi-
gacion clinica de base comunitaria en SIDA y establecié una red nacional de
unidades de ensayos clinicos que ampliaron el acceso a los tratamientos experi-
mentales; ayudd a acelerar la aprobacion de nuevos farmacos prometedores, y
promociond la participacion tanto de personas con VIH/SIDA como profesionales
de la salud en el desarrollo de una agenda de investigacion clinica.

¢De qué otra forma interviene amfAR para reducir la
epidemia de SIDA y ayudar a las personas con VIH/SIDA?

El programa de Politica Piblica de amfAR defiende el
necesario aumento de financiacion federal para progra-
mas esenciales sobre VIH/SIDA, incluyendo la investi-
gacion cientifica, métodos eficaces de prevencién, acce-
so expandido a atencién médica y proteccién de dere-
chos humanos de todas las personas afectadas por el
VIH/SIDA. Gracias a la informacién proporcionada por
investigacion y analisis y la guia de reconocidos cientifi-
cos y expertos en salud pdblica que forman parte de su
Junta Directiva y comités asesores, amfAR es una enti-
dad muy respetada por su defensa de una politica
publica racional y sensible relativa al SIDA. De hecho, la
Fundacién ha contribuido a influenciar el liderazgo
nacional sobre VIH/SIDA y asegurar la aprobacién de
legislacion importante, incluyendo las leyes Ryan White
CARE de 1990 vy la ley de Antidiscrimen contra personas
Incapasitades de 1990, entre otras.




El programa sobre Educacion Piblica y Profesional de amfAR pretende mantener a
las personas con VIH/SIDA, profesionales sanitarios y otros cuidadores bien infor-
mados sobre los Gltimos avances en tratamiento del VIH y el control médico del
VIH/SIDA a través de una serie de foros comunitarios, cursos de educacién médica
continuada y conferencias, incluida la Conferencia Nacional sobre VIH/SIDA (NAUC)
que se celebra cada afio.

El programa de Ciencia de la Prevencion de amfAR tiene como objetivo identificar
y financiar el estudio de estrategias que puedan ayudar a las personas, en especial
poblaciones desprotegidas y de riesgo, a reducir de forma mensurable la posibili-
dad de adquirir y transmitir la infeccion por VIH. Ademas, la Fundacion defiende
una estrategia nacional completa de prevencién del SIDA, incluyendo la eliminacion
de la actual prohibicion de financiacion federal de programas de intercambio de
jeringuillas. La mitad de las nuevas infecciones por VIH que se producen en EE UU
estan directa o indirectamente relacionadas con el uso de drogas inyectables, y
existen pruebas concluyentes de que el acceso a jeringuillas esterilizadas puede
reducir de forma significativa la transmision del VIH sin aumentar el uso de drogas
ilegales.

El SIDA ha reemplazado a la tuberculosis como la enfermedad infecciosa mortal
mas importante entre adultos y es en estos momentos la cuarta causa de muerte en
el mundo. Mas del 95% de las personas con VIH/SIDA vive en paises en desarrollo,
la mayoria de los cuales no puede ofrecer ni siquiera atencién sanitaria basica, por
no hablar de dedicar 20.000 délares por paciente y afio para obtener los mejores
tratamientos disponibles. El programa de Iniciativas Globales de amfAR pretende
facilitar la transferencia de estrategias de tratamiento y prevencién, asi como inter-
venciones en politicas de salud publica de los paises desarrollados a paises en
desarrollo. Su actual foco de interés se centra en mejorar la prevencion de la infec-
cién primaria por VIH entre mujeres y reducir la transmisién maternoinfantil.

éPor qué necesita amfAR mi apoyo?

El SIDA sigue siendo una enfermedad fatal porque no existe cura ni vacuna. La
mitad de los pacientes que toman la mejor combinacioén de farmacos experimenta
fracaso terapéutico en uno o dos afios, y hasta un 14% de las nuevas infecciones
en este pais esta contrayendo cepas del virus que ya pueden ser resistentes a los
farmacos existentes. Cuando estamos iniciando la tercera década de la epidemia,
entre 850.000 y 950.000 americanos viven con VIH/SIDA, y entre 40.000 y 50.000
personas se infectan cada afio en EE UU. La mitad de estas nuevas infecciones

se produce entre jovenes de 15 y a 24 ainos. En el ambito global, hay mas de 40
millones de personas viviendo con VIH/SIDA y mas de 12 millones de nifios han
quedado huérfanos debido a la epidemia.



Gracias a los nuevos tratamientos, algunas personas con VIH/SIDA han visto
prolongada su vida y el nimero anual de muertes relacionadas con el SIDA en EE
UU ha descendido en los Gltimos afios. Pero el indice de este descenso se ha
reducido de forma notable y algunas regiones estan empezando a observar un
aumento de muertes por SIDA. Hay una urgente necesidad de encontrar nuevos
medios de prevenir la infeccidn por VIH, incluyendo una vacuna contra el SIDA y los
microbicidas, asi como mejores tratamientos y métodos para restablecer la funcién
del sistema inmunitario.

¢Como puede ayudar mi contribucion?

El VIH/SIDA continda siendo un objetivo mdvil para aquellas personas que pre-
tenden el control y tratamiento de la enfermedad y sélo la investigacion intensa e
innovadora ofrece una esperanza real de manejar esta epidemia mortal. Desde su
fundacion, casi el 78% de todos los gastos de amfAR ha ido a parar directamente a
programas esenciales en la investigacion del SIDA, educacion, prevencién y defen-
sa de politicas plblicas, muchas de las cuales no tienen otros recursos mas que las
contribuciones voluntarias como la tuya.

Estudios financiados por amfAR en los (ltimos 17 afios han establecido los
cimientos de un progreso fundamental contra el VIH/SIDA, que también ha con-
tribuido a una mejor comprension del sistema inmunitario y nuevas perspectiva
para el diagnéstico y el tratamiento de otras enfermedades graves. Pero la tarea
basica de salvar vidas mediante la prevencion de la infeccién por VIH y la recu-
peracion de la salud de las personas con VIH/SIDA estad muy lejos de haber con-
cluido. Tu contribucién hoy ayudara a asegurar que los investigadores de primera
linea en la lucha contra el SIDA tengan los recursos que necesitan para vencer esta
despiadada enfermedad tan pronto como sea humanamente posible.

Hemos comprado tiempo.
Mas investigacion permitira que
obtengamos respuestas.




“La investigacion es la forma esencial de atencion.”

— Wafaa El-Sadr, M.D., M.P.H.,
responsable de la Division de Enfermedades Infecciosas,
Harlem Hospital Center, y miembro de la Junta Directiva de amfAR

a Si, deseo apoyar los programas innovadores de amfAR en la investigacion, prevencion, educacion y politica pdblica del VIH/SIDA.
He incluido un cheque pagadero a amfAR por la cantidad de $ .

ad Por favor, carguen $ en mi tarjeta de crédito: O Visa U Mastercard O Amex U Discover O Diners Club
Ndmero de tarjeta Fecha de caducidad Firma

Nombre Teléfono E-mail

Direccion Ciudad/Pais/Cédigo postal

d Deseo informacion sobre cémo formar parte del programa mensual “Amigos de amfAR”.

a Deseo informacién sobre cdmo incluir a amfAR en mi testamento, fideicomiso, seguro de vida.

a Deseo informacion sobre cdmo hacer una donacién conmemorativa o en homenaje.

Los empleados federales y el personal militar de EE UU puede apoyar a amfAR a través de la Campana Federal Combinada (CFC #0571).
amfAR acepta donaciones combinadas. Pregunta si la empresa en que trabajas dispone de un programa de donaciones y envianos el
formulario de solicitud. Para mas informacién sobre donaciones de valores y otros bienes que no sean en efectivo, llama al

(212) 806-1704. Las donaciones a amfAR son deducibles como contribuciones a entidades sin fines de lucro. Para mas informacién o
para obtener una copia del dltimo Informe Anual de amfAR, llama al (212) 806-1600, o por fax al (212) 806-1601, 0 visita nuestro sitio
www.amfar.org.

4 Marca esta opcidn si no deseas que tu nombre sea intercambiado con otras organizaciones.
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