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BLOQUE SALUD.

Salud y enfermedad. Principales agentes causantes de enfermedades infecciosas. La lucha
contra dichas enfermedades. Enfermedades no infecciosas. Causas, remedios y prevencion.
El trasplante de 6rganos. Implicaciones éticas y sociales.

Nutricion y salud. Alimentos y nutrientes. La informacion nutricional en distintos lenguajes.
Transformacion de los nutrientes en el cuerpo. Alimentacion equilibrada. Nutricion y salud.
La alimentacion hoy.

Aparatos que intervienen en la nutricion (1). El aparato digestivo. Habitos saludables.
Enfermedades mas frecuentes. El aparato respiratorio. Habitos saludables. Enfermedades
mas frecuentes.

Aparatos que intervienen en la nutricion (11). El aparato circulatorio. Habitos saludables.
Enfermedades mas frecuentes. El aparato excretor. Habitos saludables. Enfermedades mas
frecuentes.

Relacion y coordinacion. El sistema nervioso. Conceptos basicos. Procesos degenerativos
del cerebro. Enfermedad de Alzheimer. Los receptores sensitivos. Los distintos niveles de
integracion nerviosa. Los efectores motores. Los actos involuntarios. Los actos voluntarios.
Factores que repercuten en la salud mental en la sociedad actual.

El aparato locomotor. Tejido 6seo. Hormonas relacionadas con el aparato locomotor. Tipos
de huesos. Crecimiento de los huesos. Los huesos. Articulaciones. Tejido muscular.
Estructura del musculo esquelético. Actividad muscular. Palancas. Lesiones. Las posturas. El
aparato locomotor en buen estado.

El sistema endocrino. El control interno del organismo. Glandulas del cuerpo humano.
Principales hormonas. El equilibrio hormonal. Enfermedades mas frecuentes.

8. La reproduccion humana. El aparato reproductor. Funcionamiento. El ciclo menstrual.
Relacion con la fecundidad. Fecundacion, embarazo y parto. Métodos anticonceptivos. Nuevas
técnicas de reproduccion. Hébitos saludables de higiene sexual. Las enfermedades de
transmision sexual.
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TEMA 1.
INDICE
1.La salud es el estado de completo bienestar.
2.Cuando algo no funciona correctamente, se produce la enfermedad.
3.Hay comportamientos sociales que favorecen el desarrollo de enfermedades.
3.1- Consumo de drogas.
3.2- Anorexia y bulimia.
3.3- Accidentes de trafico.
4.1as enfermedades infecciosas son producidas por microorganismos.
5. Las enfermedades infecciosas se trasmiten de persona a persona, extendiéndose la enfermedad:
contagio.
6.Impedimos que los microorganismos entren en el cuerpo: barreras.
7. Tenemos células especializadas que eliminan elementos extrafios para el organismo: son los
fagocitos.
8.Los antigenos son sefiales que ponen en alerta al organismo y este reacciona fabricando
anticuerpos.
9.Las actuaciones del sistema inmunitario se realizan en varios frentes y ordenadamente hasta
eliminar al invasor.
10.;,Que pasaria si las células que nos defienden fuesen destruidas?: E1 SIDA
11.Podemos engaiiar al sistema inmunitario y conseguir una defensa mejor.
12.Podemos impedir que el sistema inmunitario actlie y conseguir de este modo que un trasplante no
sea rechazado.
13.Mediante ciertas sustancias quimicas podemos ayudar a nuestro organismo a combatir la
enfermedad: son los medicamentos.

1. LASALUD ES EL ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como el estado de completo bienestar,
fisico, mental y social, y no s6lo como la ausencia de enfermedad.
Disfrutar de una buena salud depende de las siguientes condiciones:
Vivir en un ambiente sano.

Disponer de una asistencia sanitaria eficaz.

Llevar un estilo de vida saludable.

Esto supone:

eHacer ejercicio fisico.

e[ levar una alimentacion adecuada.

eHigiene corporal.

oCuidar la postura, sobre todo al sentarse.

eNo consumir substancias toxicas: tabaco, alcohol, etc.
eCaracteristicas genéticas personales.
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Seglin lo anterior nuestra salud depende fundamentalmente del ambiente y del estilo de vida que
llevamos.

Existen una serie de parametros que nos indican nuestro estado de salud. Algunos de estos son:
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a) Temperatura corporal: Que en humanos esta controlada por el hipotalamo y es muy estable.
Oscila entre 36,5° Cy 37,2° C, con un valor medio de 37° C. En las axilas tiene un valor 5

décimas mas bajo que en la boca. Enel recto, por lo contrario, presenta un valor 5 décimas mayor
que en la boca.
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b) Peso: Indica el grado de normalidad nutricional en nuestro organismo. Varia segun la talla, el
sexo, laedad yla  constitucion.

En el periodo de desarrollo corporal (entre los 13 y 20 afios) estos valores son muy cambiantes y
por lo tanto poco  significativos para evaluar la salud corporal salvo que sobrepasen determinados
limites.

El peso debe medirse en ayunas, descalzo y con la menor ropa posible.

c) Pulso: Es el resultado de las variaciones de presion que se producen durante un ciclo cardiaco, las
cuales provocan la dilatacion y contraccion de las paredes de las arterias.

d) Presion arterial: Es la presion sanguinea en el interior de las arterias.

e) Capacidad vital: Representa el volumen maximo de aire que puede intercambiarse en una sola
ventilacion  pulmonar (inspiracion y espiracion).

f) Hemograma. Analisis de sangre. Nimero y tipo de células sanguineas y composicion quimica del
plasma  sanguineo.

g) Composicidén quimica de la orina. Indica las substancias que hay en la orina. La existencia de
alguna  sustancia extrafia, o las normales en cantidades excesivas, pueden indicar alguna
enfermedad.

2. CUANDO ALGO NO FUNCIONA CORRECTAMENTE, SE PRODUCE LA
ENFERMEDAD

La enfermedad es una alteracion orgénica o funcional que afecta negativamente al estado de
bienestar de una persona.

Segun el tipo de alteracion se origina un tipo de enfermedad:
A) Enfermedades traumaticas: Causadas por accidentes de trafico, domésticos,
deportivos, laborales, etc.
Ej: fractura de huesos.

B) Enfermedades ambientales: Debidas a causas externas, es decir, a los agentes del
medio (frio, calor,
radiaciones). Ej: quemaduras.

C) Enfermedades tdxicas: Causadas por la ingestion o inhalacion de productos nocivos
para el organismo.
Ej: inhalacion de productos quimicos.

D) Enfermedades metabdlicas: Alteraciones del metabolismo por herencia o como
consecuencia de una
alimentacion inadecuada. Ej: diabetes.

E) Enfermedades degenerativas: Alteracion anatomica y funcional de los tejidos de
cualquier 6rgano, aparato
o sistema. Ej: artrosis.
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F) Enfermedades neoplésicas: Proliferacion de células en un 6rgano. Ej: leucemia.

G) Enfermedades mentales: : Afectan al comportamiento psiquico del individuo y pueden
ser debidas a

lesiones orgénicas del cerebro, psicosis y demencias, o no tener base anatomica conocida
como es el

caso de las fobias.

H) Enfermedades infecciosas: Producidas por un agente infeccioso, un microorganismo,
que puede
transmitirse de una persona a otra y extender la enfermedad. Ej: la gripe.
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3. HAY COMPORTAMIENTOS SOCIALES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE
ENFERMEDADES

3.1. CONSUMO DE DROGAS

Droga: Es cualquier sustancia que introducida en el organismo afecta al sistema nervioso y produce
cambios en el comportamiento de una persona.

El concepto de droga incluye sustancias con las que convivimos habitualmente. Muchas drogas
tienen aplicacion en el campo de la medicina, por tanto si se utilizan siguiendo las indicaciones del
médico, su consumo es beneficioso.

Las drogas crean dependencia y tolerancia.

Dependencia: Es el conjunto de reacciones que crean la necesidad de tomar una sustancia
determinada, ya sea para sentir sus efectos o para evitar el malestar que produce la privacion de esa
sustancia.

Tolerancia: Al consumir algunas sustancias repetidas veces, el organismo se adapta a ellas, de
manera que para conseguir los mismos efectos se necesita aumentar la dosis.

Alcohol

El alcohol etilico o etanol se encuentra en bebidas alcoholicas, las cuales se obtienen por
fermentacion de jugos vegetales, a veces seguida de destilacion.

El alcohol es un depresor del sistema nervioso central. Aunque inicialmente produce sensacion de
euforia y desinhibicion, después produce somnolencia, tristeza y depresion.

Cuando una persona se hace dependiente del alcohol, la ausencia de este produce la aparicion del
sindrome de abstinencia que se caracteriza por irritabilidad, temblores. En algunos casos se puede
llegar a una situacion grave: el "delirium tremens" en el que aparecen alucinaciones y se puede
llegar a la muerte.

La dependencia al alcohol no se cura nunca y puede adquirirse desde muy joven. El abuso del
alcohol puede producir enfermedades en el aparato digestivo (cirrosis hepatica, gastritis, tlcera
gastroduodenal), y en el aparato circulatorio. También puede provocar dafios psicologicos.

(Como podemos medir la cantidad de alcohol que bebemos? El grado alcoholico es el porcentaje de
etanol contenido en una bebida. Por ejemplo, si en una bebida se indica 12° Esto significa que en un
litro de esa bebida hay 120 cm3 de alcohol puro.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad4.htm

VOCABULARIO:
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Fermentacion: Reacciones quimicas realizadas por microorganismos, mediante las cuales estos

obtienen energia transformando una sustancia orgénica, generalmente un azucar, en otra distinta, por

ejemplo, un alcohol.

Destilacion: Separacion de sustancias segtin su punto de evaporacion. Se calienta una mezcla de

liquidos y se enfrian los gases que se desprenden, de modo que se van licuando. Asi se puede

obtener alcohol.
Depresor del sistema nervioso: relaja los nervios.

Tabaco

El tabaco se elabora a partir de las hojas de la planta del tabaco y se inhala el humo producido por su
combustion. En el humo del tabaco podemos encontrar distintas sustancias toxicas: alquitranes,
nicotina, monoxido de carbono, sustancias irritantes...

El consumo prolongado de tabaco puede producir diversas enfermedades: cancer de pulmoén, de
laringe, y de estdbmago, bronquitis cronica, enfisema, enfermedades cardiovasculares.

No solo produce dafos al fumador sino también a personas no fumadoras cercanas al fumador, son
los fumadores pasivos.

La esperanza de vida de los fumadores esta reducida entre 15 o 20 afos, debido a los dafios que
produce el tabaco.

La industria del tabaco mueve muchisimo dinero y hay una intensa publicidad para aumentar su
consumo sobre todo entre los mas jovenes, pues al crear dependencia aseguran que durante afos van
a seguir consumiéndolo.
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Farmacos

Los farmacos son sustancias destinadas a uso médico y su objetivo es prevenir y curar
enfermedades. Deben ser

utilizados bajo control médico.

Cuando se consumen sin finalidad curativa o no se siguen las indicaciones del médico, pueden ser
perjudiciales.

Los farmacos de los que mas frecuentemente se abusa son:

Anfetaminas: Activan el sistema nervioso central, provocando pérdida de apetito y alteran el suefio.
Su uso continuado provoca tolerancia y dependencia.Barbitaricos: Se utilizan en el tratamiento del
insomnio. En dosis excesivas pueden llegar a provocar estado de coma o la muerte.Analgésicos
narcoticos: Se utilizan en tratamientos contra el dolor en casos extremos, como enfermos terminales
de cancer. Por ejemplo: morfina y metadona, esta tltima se utiliza en programas para el tratamiento
de la dependencia a la heroina.

Substancias Psicotropas

CANNABIS: Se obtiene de una planta Cannabis sativa con cuyas hojas se elaboran preparaciones
como la marihuana, hachis o porro.

HEROINA: Se presenta como un polvo blanco disuelto que se inyecta en vena

COCAINA: Obtenida a partir de la hoja de coca.

DROGAS DE SINTESIS: Con este nombre se agrupan un conjunto de sustancias que se sintetizan
en el laboratorio.

Una de ellas es el éxtasis, se suele vender como pastillas cuyo aspecto es muy variado.
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El consumo de todas estas drogas puede afecta gravemente a nuestras vidas, tanto en lo fisico como

en lo psicologico o social; es decir dafian nuestro organismo, rompen nuestras relaciones sociales,
desencadenan problemas psicologicos etc.

Ademas pueden generar otro tipo de problemas indirectos:

>Accidentes de trafico y laborales.

>Problemas laborales por la disminucion del rendimiento y absentismo.
»Enfermedades infecto-contagiosas.

>Problemas de relacion con la familia, pareja o amigos.

3.2.ANOREXIAY BULIMIA
Son enfermedades que se manifiestan como trastornos del comportamiento alimentario que cuando
no se tratan pueden poner en peligro la vida de las personas que lo sufren.

Estas personas tienen una preocupacion excesiva por no engordar, atin cuando su peso sea normal

La anorexia se caracteriza por un miedo excesivo a engordar y por una distorsion de la imagen
corporal que hace que las personas se sientan y vean gordas cuando no lo estan. Esto les lleva a:

Comer cada vez menos.
Realizar ejercicio fisico intenso.
Utilizar diuréticos y laxantes

Todo esto provoca una pérdida excesiva de peso que llega, en fases mas avanzadas, a poner en
peligro su vida por desnutricion y por problemas circulatorios

En la bulimia, junto al miedo a estar gordo, se pierde el control de la comida siendo tipicos los
atracones compulsivos y después provocar el vomito.

En ambos casos, el problema es de salud mental. En la adolescencia los jévenes buscan modelos a
quien parecerse y con quienes identificarse y a veces los mensajes que se reciben de los medios de
comunicacion no son los més adecuados para esa edad.

3.3.ACCIDENTES DE TRAFICO
Los accidentes son muy frecuentes en los menores de 25 afios.

Una de las causas de estos accidentes es el consumo de drogas antes de la conduccion, ya que estas
disminuyen los reflejos, crean una falsa seguridad en si mismo y la adopcion de conductas
temerarias, alteraciones sensoriales, somnolencia, cansancio y fatiga muscular.

Como consecuencia de estos accidentes hay muchos jovenes que sufren lesiones medulares y
muchos de ellos se ven obligados a usar una silla de ruedas durante toda su vida.

4. LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS SON PRODUCIDAS POR
MICROORGANISMOS

Los microorganismos son seres de tamafio inferior a 0,1 mm que solo pueden ser vistos al
microscopio. Pueden estar formados por 1 sola célula, por varias e incluso pueden ser estructuras
acelulares. Estos son:
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Las bacterias: Son organismos
unicelulares procarioticos, es decir sin
membrana nuclear. Tienen 2 envueltas,

membrana plasmatica y pared celular. @ = 20
Algunas tienen una 3? envuelta llamada
capsula. Otras poseen flagelos.

En el citoplasma hay gran cantidad de
ribosomas y en una zona del citoplasma se
halla el material genético

Moreknce Wik Dipkacocn

Eaztreptocooas Esfaflecasns Larvinas

Los virus: Son estructuras vivas formadas por un estuche o cubierta de proteinas llamada capsida que
contiene un acido nucleico (0 ADN o ARN, nunca los dos). Son acelulares (no poseen estructura de
célula). Muy pequefios. Poseen funciones de reproduccion y relacion, pero no de nutricion.

Los hongos: Son organismos unicelulares o falsos pluricelulares gucarioticos y heterdtrofos. Viven
en lugares humedos sobre materia organica muerta (hongos saprofitos), en el interior o exterior de
otros seres vivos, a los que perjudican (hongos parésitos), o asociados a algas formando los liquenes
(hongos simbioticos). Solamente los segundos causan enfermedades.

Los protozoos: Son organismos unicelulares eucaridticos. Viven en agua dulce y en el mar y algunos
en liquidos que forman parte de organismos pluricelulares, como la sangre.

VOCABULARIO

Eucarioticos: Células con el nucleo diferenciado.

Heterdtrofo: Es un organismo que para obtener materia y energia necesita alimentarse con materia
orgénica procedente de otro ser vivo.
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5.LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS SE TRANSMITEN DE PERSONA A PERSONA,
EXTENDIENDOSE LA ENFERMEDAD: CONTAGIO

La transmision de las enfermedades infecciosas (E.I.) puede hacerse por:

Contacto directo con otras personas o con objetos contaminados. Por ejemplo la sifilis y la
gonorrea, son dos enfermedades que se propagan por contacto sexual, ya que las bacterias que las
ocasionan mueren rapidamente fuera del cuerpo. Otros ejemplos pueden ser una enfermedad
causada por hongos, como el pie de atleta, u otras como la lepra, la viruela, la varicela, el sarampion,

Inhalando las gotitas de agua o saliva cargada de gérmenes, que van dejando las personas cuando
tosen o estornudan a poca distancia. De este modo se transmiten la gripe, la difteria, la
tuberculosis,...

Por ingestion de liquidos o comidas contaminadas por microbios procedentes de recipientes sucios,
manos sucias, moscas, ratones o animales domésticos. Por ejemplo la salmonelosis producida por la
bacteria Salmonella que ocasiona trastornos digestivos importantes debido a que los alimentos estan
contaminados con ella. El célera se transmite a través de aguas contaminadas.
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Por insectos y otros vectores. (Se llaman o denominan vectores a los animales que transmiten la
enfermedad transportando el microbio que la produce). Asi se origina una enfermedad tan peligrosa

como la malaria, causada por un protozoo "el plasmodio", tipica de zonas pantanosas y que provoca
cada afio la muerte de mas de tres millones de personas en todo el mundo.

Por contacto indirecto. Ciertas actuaciones de los seres humanos favorecen la transmision de
gérmenes, por ejemplo la hepatitis o en algunos casos el sida, que se transmiten al recibir una

persona sangre de otra o mediante instrumentos como jeringuillas o bisturies.
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6. IMPEDIMOS QUE LOS MICROORGANISMOS ENTREN EN EL CUERPO:
BARRERAS

Los seres vivos han desarrollado una complicada red de defensas con el fin de evitar la entrada de
microorganismos.

Estas defensas o barreras pueden ser inespecificas, como la piel, las mucosas y unas células
especializadas en la fagocitosis que son los macrofagos, transportados por la sangre y la linfa.

Por ultimo la respuesta puede ser especifica para ese microorganismo, esta respuesta es llamada
inmunidad.

La piel y las mucosas son las primeras estructuras defensivas que presenta un organismo. La piel es
una barrera muy efectiva, ya que los microorganismos s6lo pueden atravesarla si hay rotura o herida.

Las mucosas son muchos mas fragiles. Pero en los orificios naturales del cuerpo, las células de las
mucosas que lo recubren, producen secreciones con actividad antimicrobiana

Glandula lacrimal Asi, en los 0j0s, las glandulas

Bimado lacrimales segregan con las

= lagrimas una sustancia, la

lisozima, que impide el
desarrollo de bacterias. Por su
parte, el movimiento de los
parpados distribuye este liquido
por toda la superficie del ojo con
un efecto de lavado muy eficaz.

EL OJO

La nariz y las vias respiratorias estan tapizadas por
células ciliadas, entre las cuales existen células
secretoras de un mucus o mucosidad en el que se
pegan todas las particulas solidas que hayan podido
entrar con el aire inspirado. A la vez, el movimiento
de los cilios va empujando todo ello hacia el exterior.

Epitelio respiratorio
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Estdmago El estdbmago y la vagina poseen
un alto grado de acidez que
dificulta o impide el desarrolllo
de microorganismos o
microbios.

que junto con el sudor y las células muertas que se van
desprendiendo de la superficie de la piel, forma una
capa acido-grasa que nos protege de los gérmenes. Al
desprenderse estas células muertas se van con ellas los
microbios que se han depositado alli, antes de que
puedan penetrar en el organismo.

VOCABULARIO.

La linfa: es uno de los liquidos que circulan por el
interior del organismo. De aspecto incoloro, mas rica
en grasas que la sangre, transporta y contiene muchos
linfocitos.

Mucosas: son los epitelios (recubrimientos del
organismo, como la piel) que estdn permanentemente
htimedos. Por ejemplo la mucosa bucal que esla piel
que tapiza interiormente la boca.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad10.htm
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7.TENEMOS CELULAS ESPECIALIZADAS QUE ELIMINAN ELEMENTOS EXTRANOS
PARA EL ORGANISMO: SON LOS FAGOCITOS.

La segunda barrera defensiva que un microorganismo encuentra al rebasar las barreras exteriores
como la piel y las mucosas, es la formada por unas células que "fagocitan" a los elementos extrafios,
es decir tratan a estos elementos como si fueran su alimento introduciéndolos en una vacuola
(vacuola fagocitica) mediante unos salientes del citoplasma llamados pseuddpodos, luego los
digieren (vacuola digestiva) con ayuda de unas sustancias llamadas "enzimas digestivos", con lo
cual quedan destruidos.

Los elementos extrafios pueden ser, microbios, células muertas, o células transformadas en
cancerosas u otro tipo de células anormales. Las células mas importantes que realizan fagocitosis
son los macréfagos, células del tejido conjuntivo (que esté, entre otros sitios, bajo la piel) las cuales
se caracterizan por poseer pseudopodos que les sirven tanto para desplazarse desde el torrente
circulatorio, atravesando las paredes de los capilares, hasta donde esté la infeccion, como para
realizar su funcion fagocitica.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/fagocitosis.exe
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8. LOS ANTIGENOS SON SENALES QUE PONEN EN ALERTA AL ORGANISMO Y
ESTE REACCIONA FABRICANDO ANTICUERPOS.

)] ) - El organismo es capaz de reconocer elementos extrafios
Q e + )\'J'\ (microorganismos, células de otro ser vivo, etc.) que hayan podido
antigenos Oalﬂu-wq’- entrar en €l. Ese reconocimiento es posible porque el elemento extraio
R - ,k 4 posee ciertas moléculas que solamente ¢l tiene. Son sus antigenos.

LYy Hay varios tipos y, de cada uno de ellos, miles de ejemplares en cada
microbio. Alguno de ellos es reconocido por el organismo, el cual
reacciona fabricando anticuerpos contra el antigeno.

Son moléculas capaces de reconocer al antigeno y de unirse a €l consiguiendo finalmente, mediante
diversos mecanismos, destruir al microorganismo o la célula portadora del antigeno. Cada
anticuerpo solamente actua contra un antigeno. Antigeno y anticuerpo estan hechos "el uno para el

otro".
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8.

LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA INMUNITARIO SE REALIZAN EN VARIOS
FRENTES Y ORDENADAMENTE HASTA ELIMINAR AL INVASOR.

Supongamos que te pinchas con una punta en la cual habia bastantes ejemplares de una
determinada bacteria. El pinchazo hace que esa bacteria entre en tu cuerpo y, una vez alli,
empieza a reproducirse. Todos sus descendientes tendran los antigenos que corresponden a
esa especie. Y llega un momento en que los linfocitos (un tipo de globulos blancos de la
sangre) se ponen en contacto con el antigeno, empezando inmediatamente a fabricar el
anticuerpo correspondiente.

Cada linfocito fabrica miles de moléculas de anticuerpo.

Algunos anticuerpos son liberados al medio y atacan en ¢€l al portador del antigeno: son los
fabricados por los lifocitos B.

Otros anticuerpos permanecen en la membrana del linfocito que los ha fabricado y es este
linfocito, valiéndose de los anticuerpos, el que ataca a la célula portadora del antigeno: Son
los linfocitos T.

Estos mecanismos defensivos no se ejercen inicamente sobre microbios patdégenos.
También se usan para destruir células propias que se han transformado en cancerosas (lo que
ocurre es que muchas veces no se detectan estas células y de ahi la gravedad de esta
enfermedad), o para limpiar el organismo de células muertas o restos celulares, labor propia
de los macrofagos. Incluso para eliminar células de otro organismo que hayan entrado
accidentalmente en el nuestro.

VOCABULARIO

Microbios patdgenos.: son los que producen enfermedades

ACTIVIDAD 14: HISTORIA DE UNA INFECCION.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad14.htm
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HISTORIA DE UNA INFEGGION Contesta si 0 no a las
siguientes preguntas.

A.La astilla que atraviesa la
piel (Es el vector de las
bacterias?

B.Las substancias
producidas por las bacterias
(Estimulan las terminaciones
nerviosas produciendo

———-H"'""_I‘.H“-.._ dolor?

%

Bnticuepos .-."_'_

C.Los macrofagos
g (Abandonan el  capilar
sanguineo dirigiéndose hacia
las bacterias?

D. Si los macrofagos no logran destruir a las bacterias ;Se habra acabado la infeccion?

E. ;Las bacterias supervivientes consiguen atravesar las paredes del capilar sanguineo?

F. Los linfocitos ;Intentan neutralizar a las bacterias?

G. Lo hacen fabricando unas moléculas llamadas anticuerpos?

F. Si no se ha conseguido que las bacterias pierdan su toxicidad ;Se manifestard la enfermedad?

10. ¢ QUE PASARIA SI LAS CELULAS QUE NOS DEFIENDEN FUESEN DESTRUIDAS?:
EL SIDA

El sida es una enfermedad debida a la destruccion progresiva del sistema inmunitario por un virus.
El virus del sida es temible. Ataca al mismo centro de mando del sistema inmunitario "los linfocitos
T4" y paraliza las defensas incluso antes de que estas se organicen para combatirlo.

11.;QUE PASARIA SI LAS CELULAS QUE NOS DEFIENDEN FUESEN DESTRUIDAS?:
EL SIDA

El sida es una enfermedad debida a la destruccion progresiva del sistema inmunitario por un virus.
El virus del sida es temible. Ataca al mismo centro de mando del sistema inmunitario "los linfocitos
T4" y paraliza las defensas incluso antes de que estas se organicen para combatirlo.

(Qué significa SIDA?

S = sindrome: conjunto de sintomas.

| =de inmuno.

D = deficiencia: debilitamiento importante del sistema inmunitario.

A = adquirida: no hereditaria, sino debida a un virus, contraida por el enfermo durante su vida.
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El virus del sida llamado VIH (Virus
Inmunodeficiencia Humana), es de dimensiones
pequeiiisimas. Y estad constituido por una cépsida o
cubierta de proteinas que rodea dos moléculas
idénticas de ARN, 4cido ribonucleico, que es
portador de la informacion genética del virus. El
conjunto esta protegido por una estructura de
proteinas y lipidos, semejante a la membrana
plasmatica de las células.

COMO ATACA
EL VIRUS DEL SIDA

/1~ El virus entra en la circulacion (Como se transmite el virus del
e sida? Hay cuatro vias
esenciales:

>Transmision sexual.

>Uso compartido de agujas, de
jeringuillas y de instrumentos
contaminados.

>Transfusiones sanguineas e
inyeccion de productos
sanguineos.

>De la madre infectada al feto.

2-El virus se ad
al linfocito

El virus se abre
libera ARN virico

El virus se vuelve activo
haciendo estallar la celula e
infectando a otros linfocitos.
Las defensas se debilitan
siendo elevado el riesgo de
aparicion de los sintomas
del SIDA

12. PODEMOS ENGANAR AL SISTEMA INMUNITARIO Y CONSEGUIR UNA DEFENSA
MEJOR

Cuando los linfocitos han aprendido a fabricar un anticuerpo (cosa que les lleva unos cuanto dias) ya
no lo olvidan. De modo que si vuelve a aparecer el microorganismo se ponen inmediatamente a
fabricar anticuerpos y aquel es rapidamente eliminado. Por eso una persona que ha padecido el
sarampion ya no lo volvera a padecer. Desgraciadamente, en algunos microorganismos causantes de
enfermedades se producen cambios en sus antigenos cada afio y, como no valen los anticuerpos, el
microbio se desarrolla causando la enfermedad. La gripe es un caso tipico.

Pero podemos tomar anticuerpos de la sangre de alguien que haya padecido una enfermedad,
guardarlos e inyectarselos a otra persona cuando empiece a tener los sintomas de la enfermedad.
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Mientras le queden anticuerpos de los que se le han inyectado no padecera la enfermedad. A este
procedimiento se le llama sueroterapia y al liquido con los anticuerpos se le llama suero.

También podemos enganar al sistema defensivo haciéndole creer que llega un invasor. Por ejemplo
inyectando en una persona antigenos del microbio o el propio microbio pero muerto. Asi no hay
posibilidad de que se desarrolle la enfermedad, pero los linfocitos fabricaran anticuerpos y, lo que es
mucho més importante, recordaran para siempre como se fabrican. A este procedimiento se le da el
nombre de vacunacion y lo que se inyecta es la vacuna.
Existen vacunas contra muchisimas enfermedades. Alguna de ellas ha sido tan eficaz que la
enfermedad ha desaparecido de La Tierra, como es el caso de la viruela.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad16.htm

13. PODEMOS IMPEDIR QUE EL SISTEMA INMUNITARIO ACTUE Y CONSEGUIR DE
ESTE MODO QUE UN TRASPLANTE NO SEA RECHAZADO

Como la mision del sistema inmunitario es defender el organismo, debe saber distinguir los
elementos extrafios de los propios, de manera que estos no sean atacados.

El modo de identificar a las células es mediante los antigenos que llevan en su membrana. Estos
antigenos dependen de los genes y son diferentes en unas y otras personas. Cuando se trasplanta un
organo, el cuerpo receptor interpreta que han entrado células invasoras y las ataca. Esta reaccion
defensiva es mds enérgica cudnto mas diferentes son los antigenos y, como estos dependen de los
genes, la posibilidad de rechazo es menor cuanto mas proxima es la relacion familiar entre donante y
receptor, ya que tendrdn mas genes iguales. Si fuesen hermanos gemelos tendrian exactamente los
mismos genes y el trasplante no seria rechazado. Existen bancos de datos en los que estan
registrados qué antigenos poseen los posibles receptores. Cuando existe un donante (por ejemplo,
alguien fallecido en un accidente) se hace el andlisis de sus antigenos y se comparan con los que hay
en el banco de datos, seleccionando a la persona mas parecida, que es urgentemente llamada para la
operacion.

Normalmente habra riesgo de rechazo y, para hacerlo minimo, se recurre a ciertos medicamentos
que frenan a la parte del sistema inmunitario que actiia en estos casos. Asi se ha logrado salvar

muchisimas vidas.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad17.htm

ACTIVIDAD 17
Trasplantes de érganos. Contesta si es verdadero o falso:

Se puede trasplantar todo tipo de 6rganos.

-Se puede trasplantar el corazon.

-Los 6rganos trasplantados no provocan la actuacion del sistema inmunitario .

-Se pueden usar 6rganos de animales para implantarlos en humanos. ‘

IR | ] ]

-Espaia es uno de los paises con mayor proporcion de poblacion que es donante
voluntaria.
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13. MEDIANTE CIERTAS SUBSTANCIAS QUIMICAS PODEMOS AYUDAR A NUESTRO
ORGANISMO A COMBATIR LA ENFERMEDAD: SON LOS MEDICAMENTOS.

Podemos ayudar a nuestro organismo a eliminar los microbios perjudiciales mediante substancias
que sean venenosas para ellos y, naturalmente, que no lo sean, o lo sean poco, para nuestras células.

Algunos medicamentos matan a los microorganismos, otros impiden que se reproduzcan, otros
hacen que los productos toxicos que fabrican no nos hagan dafio, los hay que estimulan el sistema
defensivo. Etc.

También hay medicamentos que evitan los efectos de la infeccion sin eliminar o atacar al microbio.

Por ejemplo los que se toman contra la gripe, que no afectan al virus y nos evitan parte de las
molestias, incluso pueden salvar la vida de personas delicadas.

Actividad 18:

1
Une con flechas :

Analgésico Combate los hongos.

Antidcido Mata 0 impide que proliferen
los microbios.

Fungicida Evita la acidez de estdbmago

Mucolitico Ayuda a eliminar la mucosidad

Antibidtico Calma la tos

Antitérmico, antipirético Disminuye la inflamacion

AnFiinﬂa’n”{atorio, Contra la fiebre

antistaminico

Antitusigeno Disminuye el dolor

" http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/actividad18.htm



