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Los Mayores y su Salud Mental

Duracioén: 180 horas
Precio: 0 € *

Modalidad: A distancia

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripcion

La evolucién de la demografia mundial a dado paso a un llamativo envejecimiento de la poblacion,
cobrando de esta forma gran relevancia la Geriatria (disciplina encargada de atender los problemas
relacionados con la salud de la tercera edad). Por ello es importante conocer las caracteristicas del
envejecimiento y las patologias que con mas frecuencia sufren las personas mayores. El presente
curso pretende aportar conocimientos teérico-practicos al respecto de dichas evoluciones, asi como
las estrategias de intervencion con el colectivo de mayores, centrando las mismas en un caracter
sociosanitario, es decir, atender a la salud de la persona sin olvidar el aspecto social.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

- Orientar al personal sanitario, ensefandole a realizar un diagnéstico precoz y a saber dar las
aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y como tratar al paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la enfermedad gerontopsiquiatrica.

- Actualizar los conocimientos sobre Gerontopsiquiatria.

- Profundizar en el papel del personal sanitario en la atencién a las demencias.

Para qué te prepara

Con la realizacion del curso podra desarrollar con destreza las funciones basicas del campo de la
geriatria, conociendo en profundidad cada uno de los sindromes geriatricos que se pueden
encontrar y los factores de riesgo de padecer cada enfermedad, asi como su prevencion.

Salidas laborales

Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones geriatricas, Cuidadores/as particulares,
Enfermeros/as, Terapeutas, Auxiliares, Centros especializados, Residencias, Centros de atencion
sociosanitaria, centros de dia.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulaciéon
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el

mismo.

Esta titulacién incluird el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacion Tripartita para la Formacion en el
Empleo y Fondo Social Europeo).

'[ | (i) Instituto Europeo de Estudios Empresariales ’
I cecloin ¥

como Esouela de N ara iz mmpa nivel nacional

Centro de Formacién
Superior de POSTGRADO

o INESEM
D. Antonio Sanchez Sanchez
con TR L G10107100% que presta sus savigits en lo empress ANTONIO 8L con © LF BOOODOGT he superdo los extedios eocrempondientes de

Técnico Superior en Igualdad de Género

perteneciente al Plan de Fomseidn Continua dentro dal mares de T Fundaciéa Tripartits para Ja Fomacidn én & amples dirigido & teabajadores de todog [og sedoms
en la oo a8
iméro de epadiante EFOR

 ALTO

¥ para gue surfan [o2 efectos pertmentes qu

Conumn apriae .
¥ para que conste expido ks pre [TULALT enidranada 2 31 da noviembre de 2008
ELlLa profesor'a timiar. Lo Drecciom Gemernd ElLa inmsesudon
Masmud Ange! Ligiez Péren Jeniiz Moreno Hidakge Asionig Bacher Agalera
Vresa st Eurcpen

L it A ok, it y (o A WS frt e o VT bt B e s o 2 it e Ry AT Fociaie mn e poer it his ot b s ¢ & EARALTTA T DO ST et
8 g - XA DECFICTT] JEA1507, 8 L8 romiben (T 1/110550 Topen o] g e o/t 4+ DGSAT 43 e Pt stiniind e b Scpacaity - FAL DICTRITO AT, 10 e s o s | e s o g L Ak b bt Comai s e Frfiuicaadatiol
LEY 0B ANGEA de 55000 & 16t forkes, de b il o ey o b Fimsmaci, Frodieiorail

Forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual tedrico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones que se adjuntan al final de cada bloque tematico.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, el

"Cuaderno de Ejercicios" que se adjunta. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez
se haya comprobado el nivel de satisfaccion previsto (75% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual teérico 'Los Mayores y su Salud Mental'

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental .
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefonicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

TEMA 1. ASPECTOS SOCIALES Y PSICOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO. VALORACION GERIATRICA
Cambios psicolégicos en el envejecimiento.

Aspectos sociales en el envejecimiento.

Los cuidados en el anciano con patologia psiquiatrica.
Envejecimiento psicolégico. Cambios Psiquicos.

La atencién clinica en el anciano.

Cuidados en ancianos con trastornos mentales.

TEMA 2. CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ANCIANO
Envejecimiento fisioldgico.

Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
Envejecimiento fisiologico: cambios bioldgicos.

TEMA 3. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Epidemiologia.

Etiologia.

Clinica.

Diagnostico.

Neuropatologia.

Alteraciones neurobioquimicas.

Diagnostico diferencial.

Pronéstico.

TEMA 4. TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER
Principios generales.

Tratamiento farmacolégico de sintomas cognitivos.
TEMA 5. NEUROIMAGEN EN LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER
Neuroimagen en el diagndstico de la demencia tipo enfermedad de alzheimer.
Diagnéstico por neuroimagen. Bases fisicas.

Diagndstico por neuroimagen. Bases fisiopatolégicas.
Neuroimagen en la enfermedad de alzheimer.

TEMA 6. OTRAS DEMENCIAS DEL ANCIANO
Enfermedad de parkinson.

Demencia de cuerpos de Lewy.

Demencia en enfermedades psiquiatricas.

Demencia vascular.

Enfermedad de pick.

Enfermedad de huntington.

Hidrocefalias.

Demencias secundarias a traumatismos.

Cuidados en el deterioro cognitivo.

TEMA 7. DEPRESION Y ANCIANIDAD

Epidemiologia.

Etiologia.

Clinica.

Diagnéstico.

Clasificacién de trastornos del estado por animo DSM-IV.
Trastornos del humor segun CIE-10.

Diagnéstico diferencial.

Comorbilidad.

Pronéstico.

Suicidio.
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TEMA 8. TRATAMIENTO DE LA DEPRESION
Terapias bioldgicas.

Terapias no bioldgicas.

TEMA 9. EVALUACION DEL RIESGO DE SUICIDIO
Epidemiologia.

Evaluacién del paciente suicida.

Diagndsticos pisquiatricos y conducta suicida.
Algunas consideraciones en el paciente anciano.
Tratamiento del paciente suicida.

TEMA 10. ANSIEDAD E HIPOCONDRIA EN EL ANCIANO
Epidemiologia.

Etiologia.

Clasificacion.

Sintomatologia y formas clinicas.

Evaluacién del anciano ansioso.

Tratamiento de la ansiedad.

TEMA 11. ESTADOS PARANOIDES Y SUSPICACIA EN EL ANCIANO
Suspicacia.

Trastorno paranoide de la personalidad.
Esquizofrenia de comienzo tardio.

Trastorno delirante paranoide del anciano.
Trastorno paranoide en las demencias.

Trastorno del animo con sintomas paranoides.
Trastorno del anciano suspicaz.

TEMA 12. ABUSO DEL ALCOHOL EN GERIATRIA
Concepto.

Epidemiologia.

Clinica.

Intoxicacién por alcohol.

Abstinencia de alcohol.

Comorbilidad.

Diagnostico.

Diagndstico de abstinencia de alcohol. Tratamiento.
Otros trastornos provocados por el alcohol.
TEMA 13. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO
Definicion.

Epidemiologia.

Fisiopatologia.

Etiologia y factores de riesgo predisponentes.
Clinica.

Aproximacién diagndstica.

Diagndstico diferencial.

Tratamiento y manejo.

Evolucién y pronéstico.

Prevencion del SCA en el paciente con demencia.
Cuidados en cuadros confusionales agudos.
TEMA 14. TRASTORNOS DEL SUENO
Fisiologias: fases del suefo.

Funciones del suefo.

Suefo y envejecimiento.

Clasificacion.
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Insomnio.

Evaluacién del insomnio.

Otros trastornos del suefo.

Tratamiento.

Tratamiento no farmacoldgico.

Tratamiento farmacolégico.

Cuidado ante los trastornos del suefio.

Hipnoticos mas frecuentes utilizados.

TEMA 15. TRATAMIENTOS NO FARMACOLOGICOS Y CUIDADOS DEL PROFESIONAL EN GERIATRIA
Areas generales de atencion en el cuidado del anciano.
Procesos de rehabilitacion.

Psicoterapia en el anciano.

Terapia electroconvulsivante.

El profesional en su trabajo con la vejez.
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