


Enfoque ecológico del proceso salud-

enfermedad 

 Ecología: ciencia que estudia las relaciones 

entre los organismos y su medio ambiente, 

así como la de éstos y sus grupos entre sí, 

dentro de ese medio. 

 Todo ser vivo, animal o vegetal, no puede 

sobrevivir aislado, estando sometido a 

dependencias e influencias de lo que está en 

su entorno (seres vivos y elementos no 

vivos) 



Enfoque ecológico del proceso salud-

enfermedad 

 Ecología humana (Burgess y Park, 1921): 
estudia la interrelación del organismo 
humano con la totalidad de los componentes 
y factores, animados o inanimados, que 
integran su medio ambiente 

 Peculiaridad del medio ambiente humano: 
componente superorgánico o sociocultural 

 Somos la única especie con capacidad de 
transformar los ecosistemas, introduciendo 
riesgos o desequilibrios 



Enfoque ecológico del proceso salud-

enfermedad 

 Leyes básicas de la ecología general: 

 Esfuerzo constante por adaptarse a las variaciones del 

ambiente 

 Indisoluble vinculación al medio 

 Variabilidad o plasticidad: Capacidad de todos los 

seres vivos de sufrir adaptaciones, incluso 

somáticas 

 De carácter biológico 

 Individual 

 De especie (Ch. Darwin): transmitidas por DNA 

 De orden psicosocial 



Enfoque ecológico del proceso salud-

enfermedad 

 Adaptación en el hombre en: 

 Correcto funcionamiento orgánico 

 Aceptable actividad psicoafectiva y desarrollo de 
la personalidad 

 Condicionantes del proceso adaptativo 
humano: 

 Herencia biológica 

 Medio material 

 Cultura 

 Sociedad 

 



Enfermedad 

 Salud y enfermedad: resultante del éxito o 

del fracaso del organismo para adaptarse a 

las variables condiciones de vida 

 Gran entramado exógeno/endógeno, por lo 

general con influencia muta, a veces difícil de 

deslindar  

 Si falla totalmente el proceso adaptativo, 

concluye en la muerte 



Enfermedad. Origen 

 Causas clásicas del enfermar: 

 Principal 

 Predisponente  

 Desencadenante  

 Multicausalidad: 

 Herencia genética (patología origen endógeno): 

 A) Enfermedad genética 

 B) Condicionamiento genético 

 C) Resistencia o predisposición heredadas 

 Factores hostiles externos que crean condiciones 

insuperables al organismo (patología origen exógeno) 

 Compleja mezcla entre todos, salvo A) 

 

 





Historia natural de la enfermedad 



Historia natural de la enfermedad y niveles 

de prevención 



Niveles de prevención: primaria 
 O de protección y promoción de la salud y 

prevención de la enfermedad 

 Dirigida a impedir la aparición de la enfermedad o a 
incrementar el nivel de salud mediante 
procedimientos específicos: 
 Acciones preventivas sobre el medio 

 Saneamiento ambiental 

 Higiene alimentaria 

 Política social y económica 

 Acciones sobre el individuo: 

 Educación sanitaria 

 Cambios en estilos de vida 

 Medicina preventiva 



Niveles de prevención: secundaria 

 O de restauración de la salud: 

 Única posible si no se conocen los factores 

de riesgo 

 Dirigida a detener el proceso patológico lo 

antes posible: 

 Diagnóstico precoz (Screenings) 

 Seguimiento o examen periódico 

 Educación sanitaria específica 

 Tratamiento 

 



Niveles de prevención: terciaria 

 O de rehabilitación 

 Dirigida a reducir las secuelas de las 

enfermedades y a la rehabilitación física, 

psíquica y social lo antes posible de las 

incapacidades crónicas. 



Niveles de prevención en el fenómeno 

salud-enfermedad 


