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En este Número 000:

	Humor

Los mejores chistes psicoLocos para compartir entre neuróticos!
	Bulimia y Anorexia

Un Test de conductas para saber si tenés este trastorno!
	Neuróticos Anónimos

El credo de las Asociaciones de Neuróticos Anónimos: Solo por Hoy

	El Artículo especializado del mes: 

Psicoanálisis de entrecasa: La Obesidad

Por la Lic. Rita Giardino
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                  Lic. Rita Giardino

nuestra destacada, renombrada, eximia y prestigiada Directora Lic. Rita (¿narcisista YO?) Giardino. Profundizaremos contenidos psicolocos y de interés para profesionales y gente común (neuróticos y normales, los psicópatas no entienden lo que leen).
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Pondremos nuestra energía (libido y pulsiones varias) para que la revista sea una herramienta (estímulo condicionado) cotidiana de acercamiento que nos permita un aprendizaje valioso (recondicionamiento positivo) y disfrutar (refuerzo) más plenamente (sin resistencias) de nuestra actividad.









Rita Giardino









     Psicoloca

    HUMOR CONDUCTISTA                    HUMOR PSICOANALÍTICO


  
BULIMIA Y ANOREXIA
 
 
Estar delgados no es sinónimo de estar bien, aunque el modelo social así lo determine. 

Muchas veces resulta difícil diferenciar a una persona que quiere cuidarse o que está 

haciendo una dieta con la cual puede terminar enfermo.
Hay otros síntomas que están en juego. Para detectarlos es necesario responder a las 

siguientes preguntas:
 
1.     ¿Modifica su carácter frente a un plato de comida?
2.     ¿Niega sentarse a la mesa con toda la familia en los horarios de comida?
3.     ¿Está la mayor parte del día realizando actividades que impliquen un desgaste físico?
4.     ¿Ha perdido peso significativamente en el último tiempo?
5.     ¿Tiene oscilaciones de peso importantes?
6.     ¿Ha perdido la menstruación?
7.     ¿Va reiteradamente al baño después de comer?
8.     ¿Faltan alimentos de la heladera?
9.     ¿Era muy buena alumna, y ha empezado a empeorar sus notas y su comportamiento?
10.    ¿Ha descuidado su aspecto físico?
 
  
	ANOREXIA

	BULIMIA

	     Miedo intenso a engordar.
     Distorsión del esquema corporal.
     Hiperactividad.
     Aislamiento.
     Depresión.
     Amenorrea.
     Irritabilidad en el carácter.
     Obsesión por el peso y las calorías.
     Hiperexigencia.

	1er. TIPO: Con vómitos auto/provocados.
2do TIPO: Uso abusivo de laxantes, 

              diuréticos o psicofármacos.
3er TIPO: Bulimia con obesidad.

     Recurrentes de voracidad o atracones.
     Baja de autoestima.
     Miedo a engordar.
     Pérdida de peso, rotura de uñas, 

       rotura de capilares sanguíneos, 

       pérdida de piezas dentales.
     Depresión.



 MODOS DE PREVENCIÓN, Consejos dados por pacientes recuperadas:
 
     No a las dietas.
     No a los ayunos.
     No a las anfetaminas, laxantes o diuréticos; aunque sean de venta 

      libre.
     No a la balanza o a la ropa como medida.
     No al contar calorías o comer a escondidas.
     No al aislamiento o al mal humor.
     Sí a estar acompañados, hacer programas en grupo. 

       SER HONESTOS.
 
  

¿Qué hace un Psicoanalista frente a un 

caso complejo?
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                  ¿Qué ves?








Según mires esta imagen aparecerán 2

 figuras muy distintas (abajo la solución):
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Asociación de Neuróticos Anónimos

www.neuroticos-anonimos.org.ar
     Neuróticos Anónimos es una agrupación de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza de poder resolver sus problemas emocionales y ayudar a otros a recuperarse de la Neurosis. 

     El único requisito para ser miembro de Neuróticos Anónimos es tener el deseo de alcanzar la tranquilidad. Para ser miembro de Neuróticos Anónimos no se pagan derechos ni cuotas, nos mantenemos con nuestras propias contribuciones voluntarias. 

     Neuróticos Anónimos no pertenece a ninguna secta religiosa, ni política, ni organización o institución alguna; no desea intervenir en ninguna controversia ni apoya o combate otras causas. 

     Nuestro fin primordial es mantener nuestra estabilidad emocional y ayudar a otros a alcanzar el estado de tranquilidad.

Nos regimos por los 12 Pasos (adaptados de Alcohólicos Anónimos) y esta es nuestra Oración de la Serenidad:

SOLO POR HOY trataré de pasar el día sin esperar resolver de inmediato todos los problemas de mi existencia. 
  


SOLO POR HOY puedo proponerme hacer algo que me haría desanimar si yo tratase de comprometerme a hacerlo por el resto de mi vida. 
SOLO POR HOY SERÉ FELIZ Pondré en práctica la frase de Abraham Lincoln: “casi todo el mundo es tan feliz como se lo propone”. 
  
 SOLO POR HOY ME ADAPTARÉ A LA REALIDAD, en lugar de adaptarlo todo a mis deseos y a mi voluntad. Aceptaré lo que el mundo externo me depare y haré lo mejor que pueda con ello. 
  

SOLO POR HOY TRATARÉ DE FORTALECER MI MENTE. Estudiaré, aprenderé algo útil. No seré un apático mental, leeré algo que me requiera esfuerzo, pensamiento y concentración. 
   
SOLO POR HOY EJERCITARÉ MI ALMA en tres formas: 
a) Le haré un bien a alguien sin esperar recompensa y sin que nadie lo sepa; si alguien se enterara, esto no contará. 
b) Haré por lo menos dos cosas que no quisiera hacer, solo por ejercicio. 
c) No le demostraré a nadie que mis sentimientos han sido heridos, puedo estarlo pero no lo demostraré. 
  
SOLO POR HOY TENDRÉ UN PROGRAMA A SEGUIR. Quizá no lo siga con exactitud, pero lo tendré. Me salvaré de dos plagas: LA PRISA Y LA INDECISIÓN. 
  

  
SOLO POR HOY SERÉ AGRADABLE “Me mostraré lo mejor que pueda; vestiré apropiadamente; hablaré en voz baja; actuaré cortésmente; no haré crítica alguna; no le encontraré faltas a nadie más que a mi mismo”. 
  
SOLO POR HOY me tomaré media hora de calma para mí mismo y estaré sin tensiones. 
  
SOLO POR HOY NO TENDRÉ MIEDO 

Preguntas para hacerle a tu Psicoanalista

- ¿Por qué hay DIA del padre, DIA de la madre, pero no hay DIA del hijo? 

- Si Maria era virgen, Jesús... ¿es adoptado? 

- Si un abogado se vuelve loco, ¿pierde el juicio?. 

- ¿Cómo sabemos que el cielo no es verde y nosotros somos daltónicos? 

Psicoanálisis de entrecasa: La Obesidad

Por la Lic. Rita Giardino

En este artículo trataremos de hacer un análisis de la obesidad desde la perspectiva psicoanalítica y enfocando esta enfermedad desde dos ángulos: primero desde los cuatro principios del psicoanálisis.

En principio debemos saber que el aparato psíquico está regido en su funcionamiento, según la teoría psicoanalítica, por cuatro principios. Empezando por el principio de constancia que funciona como un mecanismo de autorregulación, tratando de mantener niveles bajos o por lo menos constantes de energía preservando al individuo de las tensiones internas que se generarían ante grandes fluctuaciones de los niveles energéticos. El esfuerzo del aparato psíquico por conseguir este estado de equilibrio requiere y necesita de otros mecanismos asociados. En el caso de las personas obesas, el principio de constancia va a autorregular disminuyendo las tensiones internas, provocando una acción de descarga través de un exceso.

Ahora vamos a ponernos en el lugar del obeso y a pensar ¿qué es lo que hace básicamente? pues simplemente come en exceso y lo hace porque esto le da una satisfacción y le gusta hacerlo. En este punto, entonces, vemos que aparece un deseo o necesidad que genera una tensión interna de displacer que busca descargarse, disminuir o eliminarse a través de un acto que de placer, y que corresponde a la acción del principio de placer-displacer. Esta tensión interna, tiene su fuente en un deseo inconsciente insatisfecho. Cabe aclarar que hablamos de un deseo “inconciente” insatisfecho porque el obeso no come por hambre sino por una búsqueda de satisfacción extra y la causa de esta acción generalmente se manifiesta como el intento de calmar la “angustia, ansiedad” motivada por razones poco claras o desconocidas. 

Nos preguntaremos ahora acerca de este “deseo inconciente insatisfecho”, pues por empezar si es inconciente es que ha sido reprimido, en algún momento, desde la conciencia y ha quedado “archivado y oculto” al conocimiento directo del individuo. Por lo tanto se le impide a este deseo su realización, satisfacción y actuación en la vida cotidiana del sujeto. Aparece aquí entonces el principio de realidad, que permitiría “...una acción enderezada a alcanzar una transformación apropiada de la realidad en función de las condiciones impuestas por el mundo exterior.(Coscio))”. Cuando ésta modificación no puede realizarse y no se obtiene la satisfacción del deseo por los canales que le serían propios, el deseo se reprime y aparece compulsivamente canalizado a través de la ingesta excesiva de comida, que busca su descarga por el citado principio del placer.

Como acabamos de citar, existe una acción “compulsiva” hacia una instancia placentera y que por no ser la apropiada al deseo inconciente original siempre es insuficiente, lo que genera en cada oportunidad un nuevo intento de satisfacción, presentándose así ante nosotros el principio de compulsión a la repetición; generándose así un círculo vicioso que dará a toda la situación un carácter claramente autodestructivo (pulsión de muerte).

Todos los derechos reservados by R.G.. Queda prohibida y reprimida la reproducción, instintiva o no, por todos los medios, del material conciente o inconciente publicado. Bajo las sanciones que marca la Ley y el Superyo.

Los desórdenes alimentarios son adicciones curables, si tiene un familiar con este problema, llámenos estamos para ayudarlo!!!!


 


Fundación Manantiales Argentina


Centro de Diagnostico y Tratamiento de las Adicciones


Av. Entre Ríos 831


(1080) Capital Federal


4382-8500/8502/1731


manantiales@argentina.com


 








Humor PsicoLoco!!!





Esta es la grabación del contestador automático instalado en el �Instituto de Salud Mental. "Gracias por llamar al Instituto de Salud Mental, su mas sana compañía en sus momentos de mayor locura. ��* Si usted es obsesivo y compulsivo, presione repetidamente el 1. �* Si usted es co-dependiente, pídale a alguien que presione el 2 por usted. �* Si usted tiene múltiples personalidades, presione el 3, 4, 5 y 6.


* Si usted es paranoico, nosotros sabemos quien es usted, sabemos lo que hace y sabemos lo que quiere. Espere en línea mientras rastreamos su llamada. �* Si usted sufre de alucinaciones, presione 7 y su llamada será �transferida al departamento de Elefantes Rosados. �*Si usted es esquizofrénico, escuche cuidadosamente, y una pequeña voz le dirá cual número presionar. �* Si usted es depresivo, no importa cual número pulse. Nadie le va a contestar. �* Si usted sufre de amnesia, presione 8 y diga en voz alta su nombre, dirección, teléfonos, cédula, fecha de nacimiento, estado civil y el apellido de soltera de su madre.


* Si usted sufre de estrés post-traumático, presione lentamente la �tecla de # hasta que alguien se apiade de usted. �* Si usted sufre de indecisión, deje su mensaje luego de escuchar el pitido...o antes del pitido... o después del pitido... o durante el �pitido. En todo caso, espere el pitido... �* Si sufre de perdida de la memoria a corto plazo, presione 9. �* Si sufre de perdida de la memoria a corto plazo, presione 9. �* Si sufre de perdida de la memoria a corto plazo, presione 9. �* Si sufre de perdida de la memoria a corto plazo, presione 9. �* Si sufre de perdida de la memoria a corto plazo, presione 9. �* Si tiene el autoestima baja, por favor cuelgue. Todos nuestros �operadores están ocupados atendiendo a personas importantes. 
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email: Psicolocos_suscribe@pirados.com.ar 
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-Y ahora relajate...como la semana pasada, voy a sostener la capa mientras cuento hasta 10...cuando empieces a tener miedo me lo decís.








*  La diferencia entre un psicótico y un


neurótico consiste en que un psicótico


cree que 2+2 son 5, mientras que un


neurótico sabe que 2+2 son 4, 


pero LE DA UNA RABIA...!








* Verá doctor es que yo tengo complejo de gorda. - Quédese tranquila señora que lo suyo no es complejo.








* ¡Hola, que tal estàs! Muy bien, estupendamente. ¿Y de aquel problema que tenías?, ¿no te hacías pis en la cama? -Si, y me lo sigo haciendo, pero desde que voy al psicólogo ya no me importa.





EDITORIAL





Esta revista aspira a ser un canal de comunicación con y entre psicolocos de todo el mundo. Somos conscientes ¿? del desafío que significa en el momento actual (aquí y ahora) intentar difundir masivamente información útil y práctica (teórico-empírica).





Esta publicación saldrá a la calle cuando pueda (sin represión, exigencias ni condicionamientos). En cada entrega se desarrollará (oral, anal, fálica y genitalmente) un tema central principal escrito por
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