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DIBUIXA EL TEU SONRIURE:

AMB QUINA VOCAL ET RIUS?

EL MEU SONRIURE

LA RISA BONITA (CHE SUDAKA)

JA JI La risa te cura el alma,
cambia el momento si es de verdad
J U Es beneficiosa, muy saludable, da bienestar!
Aplasta la ira y que no te diga que el
miedo se va
JE La mejor amiga que estds esperando
. que vuelva a sonar

La risa bonita, la risa es buena,
buena buena buena! (x4)

La risa que te acomparia te da la calma
y te da alegria
La risa te saca el miedo,
te vuelve bueno y te cambia el dia
La risa cura el disgusto,
f el mal de amores, la desazon...
La risa te cura todo
y es el remedio contra el dolor!!
It . " et P La risa bonita, la risa es buena,

__________ RS a buena buena buena!! (x4)

-

COM ES EL TEU SONRIURE? QUINA CARA POSES?

Que et fa riure? Qui et fa riure? | Que no falte nunca el mejor remedio de la
humanidad

Queremos comedias,

queremos payasos que hagan disfrutar
Que viva el humor,

la actuacion vy la risa,

cura todo mal!

La mejor amiga que nace

con Voz Yy que no va a esperar

La risa bonita, la risa es buena,

buena buena buena! (x4)
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INTRODUCCION

¢cPor qué hay nifi@s sanas a pesar de |las
dificultades con Ilas que tienen que Vivir
cotidianamente?

¢,Por qué muchos nin@s con riesgo de desarrollar
determinados problemas a los que estan expuestos
no los desarrollan?

¢, Podemos detectar en los llamados nin@s en riesgo
0 problematicos algunas areas y fortalezas sobre las
gue puedan construir o reconstruir sus vidas?

¢, Qué hay en algunas persones que las permite
mantener 0 conseguir una trayectoria positiva en
circunstancias que muchas otras viviendo igual no
consiguen?

RESI... QUE? RESILIENCIA

,

100 ettt p plankarcara o [oderstt




ETIMOLOGIA: “Resilio”. Volver atras. Rebotar.

FISICA Y MECANICA: Capacidad de un metal de
resistir un Impacto y recuperar su estructura

original, sin destruirse.

MEDICINA/OSTEOLOGIA: Capacidad de los
huesos de crecer en sentido correcto después de

una fractura.

CIENCIAS SOCIALES: Psicopatologia. Educacion
Social. Trabajo Social.

100 actvat por plantrcar [odversa
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Capacidad de una persona de afrontar con
éxito, de manera socialmente aceptable,
unas condiciones de vida adversas y de | = *
superarlas, saliendo fortalecido y 1A
transformado positivamente.

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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Zanahoria, huevo o café

Una hija se quejaba a su padre de su vida y de como las cosas le
eran tan dificiles. No sabia que hacer para poder seguir adelante y
creia que se daria por vencida. Ya estaba cansada de luchar.
Parecia que cuando solucionaba un problema, surgia otro.

Su padre, un chef de cocina, la llevé a su trabajo. Alli llend tres ollas
con agua y las coloco a fuego alto. Rapidamente, el agua de las tres
ollas ya hervia. En una coloc6 zanahorias, en la otra huevos y en la
ultima granos de café. Las dejo hervir sin decir palabra.

La hija, esperé impaciente, preguntandose qué es lo que estaba
haciendo su padre. A los veinte minutos, el padre apago el fuego.
Saco las zanahorias y las colocé en un bol. Saco los huevos y los
coloco en otro bol. Colo el café y lo puso en un tercer bol.

Mirando a su hija, le dijo:
- ¢, Qué ves?
- Zanahorias, huevos y café, respondio ella.

100 actvat por plantrcar [odversa




Entonces, el padre la hizo acercarse y le pidi0 que tocase las
zanahorias. Ella lo hizo y las noté muy blandas.

Después le pididé que cogiera un huevo y lo rompiera. Ella lo hizo y
cuando quitd la cascara, observo el huevo duro. Después le pidio
gue probara el café, ella sonreia mientras disfrutaba de su sabor.

Fue entonces cuando la hijo le pregunt6:
- ¢, Qué quieres decir con esto, padre?

El le explic6é que los tres elementos habian afrontado la misma
adversidad: agua hirviendo, pero que ante ella, habian reaccionado
de forma diferente.

La zanahoria era fuerte y dura, pero después del agua hirviendo, se
habia vuelto blanda y facil de deshacer. El huevo antes era fragil, la
cascara protegia su interior liquido, pero después del agua hirviendo,
se habia endurecido su interior. Los granos de café en cambio eran
unicos, después del agua hirviendo habian cambiado el agua.

- ¢ Cual eres tu? le pregunto el padre a la hija. Cuando la adversidad
aparece en tu vida, ¢Como respondes? ¢Como la zanahoria?
¢, Como el huevo? o ¢ Como el grano de café?

AFCL A A AFCHIFAALL
RES], QUE! RESILIENGIA
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La resiliencia es como ...

100 ottt por planta cara o [odvstt



TIPOS DE RESILIENCIA (Palmer)

Supervivencia anomica
Resiliencia regenerativa

Resiliencia adaptativa

Resiliencia floreciente e |

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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El corredor

Un problema

Un problema “chungo”

Un problema “muy chungo”

Un problema que no podrias

sopoﬂar
RESI... QUE? RESILIENCIA
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PRONOSTICO HUMILDE

Los factores de riesgo condicionan, pero no
determinan. Los mismos factores de riesgo
no producen los mismos efectos

Ante las mismas circunstancias las personas
pueden dar respuestas diferentes

Las personas son ellas y la respuesta que dan
a Sus CI rcun Stan CI as. 100 actival per.planhr caran|’adv;r|itul
RESI... QUE? RESILIENCIA




FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION | RiaE=ES

Factores de riesgo: Factores de proteccion:

Determinadas : . .
Determinadas condiciones

condiciones At o
biol6gicas, bioldgicas, psicologicas o
psm;ologmas Y » sociales, que inciden o

sociales, que inciden . a

o pueden Incidir pueden incidir comq ,
negativamente en su factores de atenuacion,

proceso de para reducir o proteger la

socializacion o

desarrollo persona ante los efectos

de circunstancias
desfavorables,
amortiguando la influencia
de los factores de riesgo o Ny,
su impacto. —

100 ettt p plankarcara o [oderstt




S N

Resultados favorables

Resiliencia v Progresos desarrollo

v' Competencia social

v Exitos ...

v Relaciones interpersonales
kcercanas y estables /

Factores
protectores

100 actvtats p lankarcaraa Fodverstt
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UN CAMBIO DE PARADIGMA

Giro epistemoladgico
Giro antropologico

Giro en la concepcion de la
Intervencion  social: recogida de
iInformacion, diagnastico, estudio,
Intervencion EUERTES-

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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UN CAMBIO DE PARADIGMA

Tod@ podemos ser resilientes

La resiliencia suele aparecer cuando
hay dificultades. Hasta que no surgen no
sabemos si somos resilientes.

Reto: Encontrar la manera de
promoverla y construirla en personas,
familias y comunidades.

Antes, durante y despues

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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AREAS DE LA RESILIENCIA

Introspeccion. Sentido de vida.

Independencia/Autonomia Autoestima
consistente.

Iniciativa. _
Interaccion.

Sentido del humor.
Gestion de conflictos.

Creatividad. |
Aceptacion

Ideologia personal. fundamental .
Redes sociales de W
apoyo. y A

S\
P

100 actvtats p lankarcaraa Fodverstt

RESI... QUE? RESILIENCIA




AN

. =l . . .
INTELIGENCIA INTRAPERSONAL INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Consciencia Regulacion Autonomia Habilidades Habilidades de
emocional emocional emocional socioemocionales J viday benestar

C OMPETENT CIAS E M O C I O N A LES




Altel

1er 'P‘\s

Plcmfcx bouxa

Fonoments { ]

LA CASETA RESILIENT




PLANTEAMIENTO SOCIOEDUCATIVO

Una persona es un cruce de un ontosistema
(persona resiliente), un microsistema (familia
resiliente), un exosistema (comunidad, tutores
de desarrollo, red social de apoyo) y un
macrosistema (sistema social y cultural).

Intervencion directa sobre los sujetos
Intervencidn sobre las relaciones informales

Objetivos:

Hacer familias, grupos y comunidades resilientes B
Sensibilizacion sobre la aceptacion fundamental R, o

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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LA RESILIENCIA FAMILIAR

Capacidad de autoreparacion de la propia
familia que puede resistir, afrontar y superar la
adversidad.

Cohesion

Ternura

Preocupacion por sus miembros

Relacion emocional estable

Clima educacional abierto

Desarrollo de vinculos afectivos

Uso recursos comunitarios y redes sociales

100 ettt p plankarcara o [oderstt

RESI... QUE? RESILIENCIA




LA RESILIENCIA COMUNITARIA

Capacidad para sostener la esperanza de una
comunidad que puede resistir, afrontar y
superar la adversidad y las desgracias.

Autoestima colectiva
dentidad cultural
Humor social
Honestidad colectiva
Solidaridad.

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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PLANTEAMIENTO SOCIOEDUCATIVO

Mitigar /Disminuir la exposicion a situaciones Yy factores
de riesgo.

Reforzar factores protectores.

Promocion de la resiliencia

¢CUANDO?

Dificultades de las transiciones de la vida.

Acontecimientos traumaticos

Presiones ambientales

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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PLANTEAMIENTO SOCIOEDUCATIVO

PELIGRO: Considerar que toda solucion
de los problemas sociales se encuentra
en las personas, descuidando Ilas
politicas y programas que aborden las
causas mas estructurales de las
desigualdades sociales.

RESI... QUE? RESILIENCIA
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Lo resifiéncia és ko copocitot d'una persono o coldectiv de fer
Front | superor sdequodoment las adversitats i dificultats de
la vido, sortintne reforgat | tronsformat positivament, d'una
forma socialmant accaptable.

Aguest Ibiro 65 una gula pristico | oberta por o totes les
persones interessades en la sevo promo<ié, especialment
por a oquelles que intorvenen omb infdecia, adolescdnciaifo
Joventut en risc sociol | en Feducacié mo formal. El libre ens
presents of concopte de resilidncia, reflexions sobre of convi
do porspectivo que oforeix o IBebit do Vaccid sociol | com
podec-lo dur o ko practica, La seva port centrol és vn conjuot
do 100 octivitats que serveixen com o base i font dinspiro-
it per promosve la resiibncla, que Sadopten perfectament
a diferents contextos sociceducativs i que trebollen entre
daltees of sentit de Fhumor, loutosstima, ks introspeccid, o
sentit | bo rad de vido, I'acceptocié fomamentol o ol penso-
ment resdent.

Jordi Navarro Liiberato 63 trebollodor sociol i edwcador so-
clol, Ho teobollat en ofs serveis sociols dotencid primdrio del
borri de Compelor o Torragone (1990-1995) | o Solou (1996-
2004), i com o director en el socveis terrtoriols SJADIGSA o
Torrogona (2004-2011). Ha estot professor de PEscolo de
FEsplal do Torregone (19942009}, Des de lany 2000 és
professer asgociat do ko URV on els sstudis do Treball Sacial
i dos de l'any 2009 de PEscola Lliuce €l Sol. Actvolment és
president de lo Fundasié Catal Imic de Torrogona i trobo-
Hadoe sociol deds servels soclols de Yolls.
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AREA DE RESILIENCIA
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1 Jocs 7 Completa
2 Dinamica raonament 10 Completa
3 Dinamica de grup 7 Complementaria
4 Manualitats 7 Completa
5 Dinamica de grup 7 Complementaria
6 Fitxa 7 Completa
7 Expressi6 5 Complementaria
8 Jocs 7 Completa
9 Cuina 5 Completa
10 Dinamica de grup 7 Complementaria
Manualitats 5 Transversal
Dinamica raonament 7 Transversal
Dinamica raonament 10 Complementaria
149 Dinamica raonament 10 Transversal
15 Dinamica raonament 7 Transversal
16 Dinamica raonament 10 Transversal
17 Dinamica raonament 7 Transversal
18 Manualitats 5 Completa
19 Dinamica de grup 7 Complementaria
20 Manualitats 10 Completa
21 Jocs 7 Completa
22 Fitxa 10 Complementaria
23 Manualitats 7 Completa
249 Fitxa 7 Transversal
25 Fitxa 5 Completa

RESI... QUE? RESILIENCIA
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EL MEU ESCUT PERSONAL

AREA TIPOLOGIA EDAT ~ DURADA

Pensament resilient
Gestid de conflictes | Manualitats 7 Completa
|deologia personal

MATERIAL: Cartro per reciclar. Goma. Pintura.

DEFINICIO: Es tracta de reflexionar sobre qué fan o poden fer per afrontar problemes
0 situacions de diversitat, utilitzant la metafora d'un escut.

DESCRIPCIO:

m Introduccié-motivacio: Moltes vegades sense adornar-nos, quan patim proble-
mes, ens defensem amb una mena d'escut personal que ens protegeix d'aquestes
adversitats 0 ens serveix per afrontar-les. Avui descobrirem quin €s el nostre escut

100 ettt p plankarcara o [oderstt
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El meu autc‘igraf "

Cinc formes de fer la meva signatura

1er 'P\s

Ruan stgul riea o vic L
fawosa o famés

Plowto. boixa

fonaments S
Awmb Laltra ma L
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els ulls tancats

En llenguatge de mirall (escrivint
de darrere cap a davant)
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P 25

Es possible que pateixi un brot de . (eomplexus tontinus)
i eontra els. (complexos tontos) un flases de xoco-pills ‘

Dol pren-te . ung eada vegada que pensis en aixd  eanta und vegada cada dues
hores 1a cangd de “asergie” donant palmes.
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www.resiliencila.cat

BENVINGUDA DE QUE PARLEHW? ACTIVITATS
OFERTA FORHATIVA CAIXA D'EINES
LA RESILIENCIA DISCRETA BLOG

B volver al indice uRegrccucir pase M Suscribirse

‘avVa TaUs Tal g T Usl

INTROSPECCIO INDEPENDENCIA/AUTONOMIA IDEOLOGIA PERSONAL

Ventall de valors interioritzats per cada

A e heeothtarc e s ar P anactat /de manterrca sl de
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EL DIAMANT DE LA RESILIENCIA

Awi us volem presentor “El diomant de Jo resiidncia”. £ seu poder es bosa en quatre
expressions: Jo Hin, jo s, jo estic | jo puc...El o soc” equival o la forga inferior, ¢l o
puc” e basa en les hobilrots irferpersonds, "o finc”es fonamenta en el suport socid
¢l "o estic” és el plorlejoment de fulur, el que estic disposat o fer per superor les
odversifots, foctiud

fer procticar ¢l diomant de o resiliéncia, e fracta de drior problemes o odversriats redls
amb les que costi enfronfar-se | anar responent les diferents parts del diomant. A focaber ¢l
podem veure en fota lo seva gobalitat i penjor ¢f diamant en un lloc visible per fenr-o
present quan ¢f necessitem

Podeu veure un exenvple que vom penjor ¢l 24 de aig
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