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Walter Cornejo Béez'

“Ser resiliente, es poder tolerar y superar la experiencia adversa,
pudiendo vivir con ella pero preservando una adecuada
calidad de vida, con el menor daiio posible”

Adriana Schiera

Aqui se revisa, de manera exhaustiva, el concepto de resiliencia, una variable, que acentta las
cualidades positivas de las personas y grupos humanos, en lugar de dar atenciéon a las

connotaciones patolégicas o de vulnerabilidad (Corraliza, 2000).

El vocablo resiliencia (R) proviene del latin “resilio” que significa volver atrds, volver de un salto,
resaltar, rebotar. La Real Academia Esparola (RAE) (2001) da las siguientes definiciones
connotativas: Capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a

ellas. Capacidad de un material eldstico para absorber y almacenar energia de deformacion.

Inicialmente el término se utilizé en la fisica y se referia la caracteristica de algunos materiales
para recobrar su forma original después de ser sometidos a una presién deformadora; un ejemplo
de ello son los resortes, los cuales tienden a alargarse por efecto del estiramiento y que al soltarse
recobran su estado anterior, otros materiales resilientes son el caucho y algunos sintéticos

utilizados para fabricar sellantes.

Para la metalurgia, la R es la caracteristica que tienen los metales de contraerse, dilatarse y
recuperar su estructura interna. Para la ingeniera es la caracteristica de una viga para soportar
pesos sin quebrarse. En la medicing, se emplea en la Osteologia, para expresar la capacidad que
tienen los huesos después de la fractura para crecer en el sentido correcto. Luego en las ciencias
humanas, se utilizan para referirse a un factor observado en ciertos individuos que les permite
afrontar y superar la adversidad con mds recursos y mejores resultados que la mayoria de las
personas; desde el aspecto psicosocial, se refiere a la habilidad de los individuos, grupos y

comunidades para hacer frente y superar diferentes tipos de adversidades.
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El termino R adquirié un estatus en el contexto de las ciencias humanas a partir de la década de
los 70 en USA y Europa. Fue incorporado y aplicado para explicar un aspecto positivo del

comportamiento y emplearlo en la intervencién social.

Ante la diversidad de definiciones propuestas (Cf. Tabla 1), creimos oportuno brindar una

evaluacién sintética de una definicién pertinente.

Tabla 1

Conceptos sobre resiliencia

AUTORES

CONCEPTOS

Vaniestendael

Facultad de recuperacion que designa la capacidad del individuo
para hacer las cosas bien y de forma socialmente aceptable, en un
entorno agobiante o adverso que suele entrafar un elevado riego
de efectos negativos.

1979

Rutter

Capacidad de prevalecer , crecer, ser fuerte y hasta triunfar a
pesar de las adversidades, a pesar de nacer y vivir en situaciones
de riesgo

1985

Suarez Ojeda

Combinacién de factores que permiten a un ser humano, afrontar
y superar los problemas y adversidades de la vida y construir
sobre ellos.

1993

Osborn

Amplia gama de factores de riesgo y su relacién con los resultados
de la competencia, es un tipo de habilidad cognitivo.

1994

Kotliarenco y
Caceres

Capacidad de tener un desarrollo sano en ambientes

socioecondmicos adversos o insanos

1994

Gardinier

Capacidad que algunas personas muestran para soportar las
privaciones, levantarse a pesar de la adversidad, responder
adaptativamente y crecer positivamente, ante todo es un
concepto de accién.

1994

Gordon

Habilidad de crecer, madurar e incrementar la competencia de
cara a circunstancias adversas y obstaculos, recurriendo a todos
sus recursos, tanto personales, como ambientales”.

1996

Masten y
Coatsworth

Definen la resiliencia global como la capacidad manifiesta en un
contexto de desafios importantes para el desarrollo o la
adaptacion.

1998

Grotberg

Es la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser
fortalecido, transformado por experiencias de adversidad.

1997

Hishimoto

Las personas a pesar de la adversidad, pueden mantener la salud
mental ya que las situaciones adversas son inherentes a la vida.
La R es una capacidad de hacer frente a la adversidad y que
puede ser promovida

2001
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Cyrulnik

Mecanismo de autoproteccion que amortiguando los choques del
trauma se pone en marcha desde la mas tierna infancia, primero
mediante el tejido de lazos afectivos y a través de las experiencias
de las emociones.

2002

Anzola

Capacidad que demuestran los individuos provenientes del
entorno de pobreza para sobreponerse a la adversidad en
beneficio del crecimiento personal. Implica el desarrollo de
personas sanas en circunstancias ambientales insanas; también
incluye la capacidad para la toma de decisiones que requiere
habituarse a una actitud indispensable para avanzar.

2003

Castro Yanes y
Carreno

Es un proceso no una simple respuesta a la adversidad, tampoco
es una mera dotacién genética, sino una construccion de acuerdo
con el desarrollo humano y supone la interaccién positiva

2004

Schiera

Recursos que desarrollan, una persona, grupo o comunidad, para
tolerar y superar los problemas de la adversidad causada por
hechos que superan la capacidad anticipatoria del sujeto, grupo o
comunidad.

2005

Lamas y
Murrugada

Cualidad de las personas para resistir y rehacerse ante situaciones
traumaticas o de perdida, proyectarse en el futuro a pesar de
acontecimientos desestabilizadores. de condiciones de vidas
dificiles y de traumas a veces graves

2005

Rojas y col.

Capacidad de adaptacién para absolver los riesgos sin que
afecten su salud, capacidad de resistir y de recuperarse,

2005

Cuervo, De la
Hortda y Gil

Capacidad de una persona para recobrarse de la adversidad
fortalecida y duefia mayores recursos.

2007

Dominguez y
Godin

Potencialidades que poseen los seres humanos para afrontar
situaciones adversas y salir fortalecidos de ellas.

2007

Wikipedia

Capacidad de los sujetos para sobreponerse de la s tragedias o
periodos emocionales. Cuando un sujeto o grupo humano es
capaz de hacerlo se dice que tiene resiliencia adecuada y puede
sobreponerse a contratiempos o incluso resultar fortalecidos de los
mismos.

2008

Fiorentino

Es un estado, producto de un proceso dindmico entre factores
protectores y de riesgo que puede ser construido, desarrollado y
promovido. Se edifica desde las fortalezas del ser humano,
desarrollando las capacidades de cada individuo

2008

Saavedra

La capacidad para construir conductas vitales positivas, para
alcanzar niveles de calidad de vida adecuados, también, es la
capacidad de auto sostén.

2008

Buenario,
Lozano y
Benavente

Capacidad de las personas familias y comunidades para afrontar
y superar positivamente las adversidades de la wvidg,
transformdndolas en capacidades para construir una perspectiva
de futuro.

2009

- 3 -
Academia Peruana de Psicologia




REVISTA ATHENEA

Resiliencia: Una definicién

Oliveira (2008), senala que este concepto se encuentra en discusion. Hizo un estudio de
levantamiento en el periodo 2000 al 2006, cuyo andlisis de datos consistié en la elaboracion de
categorias, tomando como base, resultados de investigaciones. Los datos sefialaron que existe
énfasis en las investigaciones bdasicas, la superioridad de adultos en el estudio y uso de la
entrevista como instrumento primordial. Concluye que el concepto de resiliencia estd en
construccién y que adem@s la R tiene relacién directa con los factores de riesgo y de proteccién v,

sugiere la necesidad del desarrollo de programas de prevencion e integracion.

Peralta y cols. (2006), reportan varios estudios realizados sobre el concepto de resiliencia, y que
estos se centran en determinar los factores protectores que estimulan el desarrollo biopsicosocial

de los individuos.

De acuerdo con estas definiciones, la mayoria de ellas atribuyen a la R la connotacién de
capacidad y escasamente la nociones de recurso, potencialidad, mecanismo, fortaleza o facultad
y cuya direccion mayoritariamente es el de afrontar y en menor escala, el de resistir, construir,
adaptarse o triunfar a un estimulo externo caracterizado mdas como adversidad y riesgo, y no

tanto como perdida, trauma, condicién de vida dificil, etc.

La RAE (2001), define como actitud o talento. Este tipo de conceptuaciones requiere ser

estimado de manera especifica.

La capacidad es una cualidad psiquica mas estable de la personalidad, (ademds del cardcter y el
tipo de actividad nerviosa superior), que se caracteriza por ser la condiciéon para realizar con
éxito determinados tipos de actividad (Smirnov vy cols., 1962). Depende de modo decisivo de las
condiciones histérico—sociales de la vida material de la sociedad, siendo asi méas un proceso de
aprendizaje. El concepto de aptitud no se asocia a la capacidad por que més bien se refiere a
las capacidades anatémico—fisiolégicas, que forman las diferencias innatas de las personas. Es solo
una condicién de las capacidades y no la predetermina. Las actitudes o premisas naturales del
desarrollo no incluyen en si las capacidades. Estas se desarrollan Gnicamente en determinadas
situaciones de vida y actividades de los individuos. Para la formaciéon de las capacidades se
requiere de cierta plasticidad de la actividad nerviosa superior como: rapidez para la formacién,
capacidad de estabilidad del o reflejos condicionados, rapidez para la formacién y estabilidad de

la inhibicién y rapidez para la formacién de estereotipos dindmicos.

El afrontamiento segin la RAE (2001), gravita en poner cara a cara, hacer frente al enemigo,

hacer cara a un peligro, problema o situacién comprometida.

- 4 -
Academia Peruana de Psicologia



REVISTA ATHENEA

Resiliencia: Una definicién

El concepto de adversidad (RAE, 2001), es opuesto materialmente a algo, colocado en frente de

ello. Situacién de desgracia o infortunio que se encuentra alguien.

Precisado asi estos términos, es posible proponer la siguiente definicién de resiliencia.

La resiliencia en tanto cualidad de la personalidad, es la capacidad de los individuos, grupos o
colectividades para afrontar diferentes tipos de adversidad y haciendo uso de recursos
personales y sociales asumir acciones resueltas para lograr éxito, auto o sociorrealizacion y

transformar dicha realidad.
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