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desarrollo personal y 
autogestión 

Tema 13 

Resiliencia 
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Introducción al tema 

Resiliencia 

Capacidad de 

recuperarse después 

de situaciones fuertes 

vividas.  
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Concepto: la noción de adversidad y 
adaptación 

Resiliencia es la capacidad humana de enfrentar las 

adversidades de la vida, superarlas y salir de ellas 

fortalecido o transformado.  

(Flores, 2008) 

Surge de la interacción entre 

factores sociales y personales, 

manifestándose específicamente 

en cada individuo. 

(Rojas, 2011) 
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Concepto: la noción de adversidad y 
adaptación 

(Saavedra y Villalta, 2008)  Resiliencia  

Adaptación 
positiva 

Superación del 
trauma 

Adversidad 

Riesgo, amenaza o 
trauma  presente en la 
biografía de la persona. 
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Concepto: la noción de adversidad y 
adaptación 

Para promover 
la resiliencia 
se requiere: 

Sobrevivir a la 
adversidad 

Prepararse para 
la adversidad 

Reflexionar y 
superarlo 
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Concepto: la noción de adversidad y adaptación 

En ocasiones, los traumas 
o las situaciones difíciles 
generan el desarrollo de 

recursos que se 
encontraban presentes y 

que el individuo desconocía 
hasta el momento. 

(Rojas, 2011) 
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Concepto: la noción de adversidad y adaptación 

Psicología 
positiva 

Problemas 

Superados Desafíos 

Resiliencia 

ve 

como 

por 
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Concepto: la noción de adversidad y adaptación 

(Saavedra y Villalta, 2008) 

Resiliencia 

Autoconcepto Autoestima 
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Características 

Personas con resiliencia 

 Motivación de logro 

Autosuficiencia 

Acercamiento a personas y situaciones nuevas 

Actitud hacia la resolución de problemas 

Optimismo frente a situaciones difíciles 

Coeficiente intelectual matemático y verbal elevado 

Menor evitación de problemas 
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Características 

Yo tengo Yo soy 

Yo puedo Yo estoy 

Fuentes para 
lograr la 

resiliencia 



Habilidades de desarrollo personal y autogestión 

Enseñanza e Investigación Superior A. C. Todos los Derechos Reservados© 2011 

6 

Enseñanza e Investigación Superior A. C. Todos los Derechos Reservados© 2011 

Características 

Acciones para 
promover la 
resiliencia 

Ambiente facilitador 

Habilidades 
interpersonales 

Fuerza 
intrapsíquica 
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Características 

Resiliencias a desarrollar 

Independencia Interacción 
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Características 

Niñez 

A través del 
juego 

Adolescencia 

• Reír 

• Jugar 

Adulto 

Reconocer 
la alegría de 
vivir 
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Administrando el cambio 

Adaptación 
biológica 

Adaptación 
social 

Adaptación 
individual 

Adaptación 

positiva 
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Cierre 
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