Habilidades de desarrollo personal y autogestion

Habilidades de
desarrollo personal y
autogestion

Tema 13
Resiliencia

Introduccion al tema

Resiliencia

Capacidad de
recuperarse despueés
de situaciones fuertes

vividas.
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Concepto: lanocidon de adversidad y
adaptacién

Resiliencia es la capacidad humana de enfrentar las
adversidades de la vida, superarlas y salir de ellas
fortalecido o transformado.

(Flores, 2008)

Surge de la interaccién entre
factores sociales y personales,
manifestandose especificamente
en cada individuo.

(Rojas, 2011)

Concepto: la nociéon de adversidad y
adaptacioén

Resiliencia (Saavedra y Villalta, 2008)

Adaptacion
positiva

Superacion del Riesgo, amenaza o
trauma trauma presente en la

Adversidad

biografia de la persona.
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Concepto: la nocion de adversidad y
adaptacién

Sobrevivir a la
adversidad

~ ’ Prepararse para
) ~\» la adversidad

Para ptooverl
Iaresiliqnncia superarlo
se reqliiere: [

Concepto: la nocion de adversidad y adaptacion

e ' En ocasiones, los traumas

o las situaciones dificiles
generan el desarrollo de
recursos que se
encontraban presentesy

que el individuo desconocia
I hasta el momento. '
(Rojas, 2011)
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Concepto: la nocion de adversidad y adaptacion

Psicologia
positiva

ve
=4 Problemas

| como

Superados gd Desafios

Resiliencia

Concepto: la nocién de adversidad y adaptacion

4

Autoestima Autoconcepto

(Saavedray Villalta, 2008)

Ensefianza e Investigacion Superior A. C. Todos los Derechos Reservados®© 2011



Habilidades de desarrollo personal y autogestion

Caracteristicas

Personas con resiliencia
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Caracteristicas

Yo tengo

Fuentes para
lograr la
resiliencia
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Caracteristicas

Ambiente facilitador

Acciones para
promover la
resiliencia

Fuerza Habilidades
intrapsiquica interpersonales

Caracteristicas

Resiliencias a desarrollar

Independencia Interaccion
Capacidad
de iniciativg
Sentido de|
humor
Ideologia
personal Creatividag

Ensefianza e Investigacion Superior A. C. Todos los Derechos Reservados®© 2011



Habilidades de desarrollo personal y autogestion

Caracteristicas

Administrando el cambio

Adolescencia
A través del * Reir

juego - Jugar

Adulto

Reconocer
la alegria de
Vivir

Adaptacion gy
positiva  mmmm
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Adaptacion
individual

Adaptacién
biolégica

Adaptacion
social
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Cierre

| dia y construyéndose en tu interior, en
I funcién a tu historia, contexto, .
ambiente; siendo un proceso complejo %
"' donde interviene tu voluntad e :

1
[l

- g
! inconsciente, abriéndose campo en ti

la creatividad y la libertad.
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