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Grandes ideas ante la adversidad

Un fracaso o un problema grave pueden tener su lado positivo si hay un cambio de actitud

T.Rey
estar bien

Cuando Jil van Eyle cumpli6 15 afios se
hizo dos promesas: tenerun Porsche an-
tesdelos 30afiosy ser el mejor padre del
mundo. Elprimer objetivo se loimpuso
tras estar trabajando durante un afio como
limpiacoches y repartidor de diarios en
Holanda, pais del que es oriundo. El
abandono de su padre del hogar familiar
para irse con otra mujer cuando €l slo
tenfa ocho afios, dejando en el més ab-
soluto abandono a una madre con cua-
tro hijos, es lo que provocé que Jil em-
pezara a trabajar tan joven —habfa que

sostener laeconomia familiar—y seim-
pusierasu segundo propdsito, serunpa-
dre excepcional.

Para conseguir el Porsche lo plane
todo, loque tenfa que estudiar—poreso
e]jgi(’) Econémicas y no otra carrera—,
los trabajos que debia aceptar, hacer lo
que mis le conventa...y, al final, lo con-
siguid. il se subié al pédium del éxito con
matricula de honor. Fue capaz de crear
unaempresaquele per-
mitié llenarlos bolsillos
en poco tiempo, com-
prarse el coche de sus
suefios y vivir con de-
senfreno. Sin embargo, Jil cometié un
error:se confié demasiado, y eso supuso
el principio del fin de un negocio que
inevitablemente quebré. Pero esto no
supuso unacortapisa pa.mel protagonista
de esta historia que decidi6 trasladarse
a Espafa junto a su mujer para probar
fortunaentre nuestras fronteras. Unavez
afincado en Palma de Mallorca sus an-
sias de poder segufan siendo las mismas,
sin embargo el 8 de octubre de 1998 el
nacimiento de suhija Ménicasupondria
un cambio trascendental en su vida. Ve-

Un euro de solidaridad

Siempre hay que seguir el corazén, asilo considera
el autor de Cémo dejé de ser un idiota, y asi lo ha he-
cho él. Desde el momento en que sostuvo entre sus

Las exigencias
actuales favorecen el
declive psicolégico

nfa al mundo con una tremenda enfer-
medad: hidrocefalia, una dolencia muy
raraque resulta de la excesiva acumula-
cién de liquido cerebroespinal en el ce-
rebro. Desde antes del nacimiento los
médicosyahabian detectadoel problema
yledieron undiadevida.
Seequivocaron. Ménica
hacumplido casi 12afios
ytieneasuladoun padre
maravilloso, que no sélo
haalcanzado susegundameta, sinoque
hasuperado con crecesalaprimera, pues
sitras el Porsche s6lo habfa materialismo,
en elamor asu hijahay verdaderos sen-
timientos.

Lo positivo de los contratiempos

Jil van Eyle vive en Espafia desde hace
mds de unadécaday su experienciaestd
contadaal detalle en su obra Cémo deje
deserunidiota (MR Ediciones. Grupo-
Planeta).

Lavida de este holandés es todo un

ejemplo de superacion ante una situa-
ci6n tan dramdtica como es la enfer-
medad de un hijo. “El mensaje que he
querido compartir en milibro—cuenta
a Estar Bien el autor— es que ante un
problema de esta magnitud hay que in-
tentar ver el lado positivo, algo que la
mayorfa de la gente no piensa ante cir-
cunstancias graves. Sé que es dificil y
qll() enmicaso h'd p&mud() much() ﬁ(fﬂlp().
Durante el primer afio desde el naci-
miento de Ménicasélo me preguntaba
el porqué, pero después cambié de ac-
titud, reflexioné y empecé a cuestio-
narme para qllé, y (1(35(1(3 entonces me
haido muy bien, ya que a partir de ese
instante surgié Teaming”, un proyecto
solidario que ya estd presente en mds
de 40 paises.

Jilacert6 al adoptar esta actitud, pues
pese a su situacién ahora se considera
mis feliz que cuando conducia un vehi-
culo de Iujo. Segiin Mari Carmen Ra-
majo, psicéloga .
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preguntarse el porqué ante los fracasos
puede generar bloqueo, por lo que es
mucho mds efectivo analizar cudles son
las alternativas ante la nueva situacién y
barajar posibles soluciones. También es
importante cuestionarse si lo que haocu-
rrido estaba bajo nuestro control o no,
yaque aveces nos recriminamos no ha-
ber dominado aspectos que realmente
no dependian de nosotros.

Demasiada exigencia

Enunprimer momentoel padre de M6-
nica sentfaimpotenciay rabia, perocon
el tiempo descubri6 que su hija vino al
mundo conun motivo clarisimo, hacerle
cambiar a ély ayudar a los demis. Esto
ysutesén le hicieron reaccionar. “Antes
vivia en un mundo materialista e indivi-
dualy estabaequivocado en mi concep-
cién delafelicidad”, afiade. De hecho, a
lahorade sobrellevar el fracaso tiene mu-
choquevereseafin poracumular cosas
que actualmente impera en la sociedad
y que erréneamente se vincula a un au-
mentodel bienestar. Algosimilar ocurre
con los niveles de exigencia que se han
extendido comounalacramundial. “Hoy
endfapredominalaideade que hay que
serbuenoen todo, gustarle atodos o con-
seguirquelas cosas siempre salgan como
uno quiere, y estos imperativos suelen
ser motivo de hundimiento cuando no
selogran, pero en realidad es imposible
serbueno entodo, gustaral cien por cien
o conseguir que las cosas salgan como
uno desee”, apunta Ramajo.
Eleconomista Jilvan Eyle sabelo que
esviviropfparamente y quedarse simnada.
Su trayectoria personal le ha permitido
desprenderse del miedo, y consideraque
lograresto, disfrutar delos pequeios de-
talles, luchar porun suefioy creer enalgo,
es esencial para afrontar la vida de

otra manera.

ATeaming le costé despegar por-
que era un método que generaba
muchadesconfianza.;Cémoerapo-

brazos a Ménica por primera vez, el mismo dia que
nacio, se establecié una conexién entre ambos que
transforma su persona.”Sin ella el Teaming, el pro-
yectosolidarioque hoydiaestdayudandoamilesde
personas en todo el mundo, nunca hubiera visto la
luz’; explicaen su obra.

Para entender bien lo que es el Teaming su creador
siempre empieza diciendo lo que no es. No es una
fundaci6n o una empresa, y no tiene nimero de
cuenta. Simplemente es una idea basada en las mi-
crodonaciones en equipo que se ha convertido en
un movimiento internacional presente en mas de
40 paisesy cuya web estd traducida en 15 idiomas.
Todosurge porque Jil se da cuentade loimportante

sumisio’n.PoreIIo,seIeocurreproponerf IDIOTA
e

que cada trabajador destine volunta- r
riamente todoslosmesesuneurode |
sundminaaun proyectosocial elegido
democraticamente,demodoquecada

mes se aparquen estas aportaciones

simbdlicas en una cuenta interna de la propia em-
presa.

Pero, ;qué papel juega en todo esto suimpulsor? El
simplemente seencargadedifundirlaideaparaque
el mayor niimero de personas la ponga en practica.
No gana nada con ello porque son los propios tra-
bajadores de las companias los que deciden donar
sudinero, a quién darselo, y ademas lo hacen a tra-
Vvés de una cuenta bancaria de la misma compaiiia.

sible que alguien ayudara a los de-
mas sin recibir nada a cambio?
Elgolpe de suerte se produjocuando
Jilempez6 a trabajar para Frank Ri-
jkaard, ex leyenda del futbol holan-
dés que en 2005, cuando el proyecto
estaba emergiendo, era entrenador del F.C .Barce-
lona. Gracias a su popularidad y el apoyo que dio al
Teaming, éste empez6 a crecer. Después lo promo-
cioné Shakira,yahoraesyaungran proyectoal que
esteholandés, afincadoen Espaiia, le dedicatodosu
tiempograciasaunabeca y, por su puesto,asu hija,
un angel que le ha ensenado lo que es la felicidad.
Mas info: www.teaming.info.
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Contra la desnutricion. Un to-
tal de 27 asociaciones de hostelerfay 300

restaurantes comenzaron el pasado 7 de
octubre la campana Restaurantes con-
tra el Hambre, promovida por Accién
contra el Hambre y apoyada por la Fe-
deracién Espaiiola de Hostelerfa
(FEHR). Con esta idea los locales per-
miten que sus clientes sean solidarios,
con tan s6lo salir a comer o cenar fuera
de casa. Una parte del precio de los me-
niis destinados a tal fin se donard para
salvaranifios desnutridos: www. restau-

rantescontraelhambre.org.

Dieta Mediterranea. Misde 300
actividades diferentes, dirigidas ala po-
blacién general y alos profesionales de
la salud, componen el programa del IT
Salén de la Dieta Mediterranea y Sa-
lud, que se celebrard en IFEMA (Ma-
drid) del 14:al 17 de octubre bajo ellema
“Alimentacién sana, vida activay salud”.
A través del desarrollo simultineo de
talleres, sesiones deportivas, conferen-
ciasy ponencias, catasy degustaciones,
el encuentro tiene como objetivo prin-
cipal difundir los valores nutricionales
y culturales de la dieta mediterranea
como un estilo de vida propio.

Fotografia. El Edificio Paraninfo
de la Universidad de Zaragoza acoge
una exposicion fotografica hasta el pro-
ximo 30 de noviembre organizada por
laasociacion Agua, Riosy Pueblos. Con
esta muestra se pretende realizar un
homenaje a quienes luchan por de-
fender los rios y el acceso al agua po-
table como un derecho humano fun-
damental. Conimdgenes extraordina-
rias de fotégrafos internacionalmente
reconocidos, se presenta el perfil hu-
mano de los conflictos del agna en el
mundo. www.aguariosypueblos.org.



