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Preceso de experencia vivida

= | a experiencia vivida (categoeria de analisis)
remite a una experiencia lecalizada y concreta
gue puede ser resignificada en tiempo y
espacio...

= A nivel individuall implica |a histena constitutiva
del sujeto y por lo tanto SUs emMeCIONES,
contradiceciones;, referentes ocultes y manifiestes

= A nivel colectivo es en el Imaginanio:y
[EpPresentaciones en donde se normativiza la
accion de la experiencia mdividualla traves, del
COnsense social.




= | as cosas nNo se definen para el sujeto
(hombre-mujer) por sus propiedades
fisicas, sine por sus aspectos vividos, con
sus predicados de valor y de accion. Estas

noison “para el o ella” mas gue en tanto
las perciven con el sentido gue ellas
tienen para sulvida concreta. .. (Jodelet,

pag. 9r).
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= E| sentidorcomun y la experiencia vivida
Se superponen y se interrelacionan en;las
cosmogonias del sujeto constituyendo su
Bagaje representacional mediante el cual

se significan.




= Estar en la situacion de interdepencia V. percibirse en
situacion de interdependencia, son dos puntos
fundamentales en la articulacion del sistema de genero.
Analicemos, desde el punto de vista historico, hombres y
mujeres hemos estado en relacion de interdependencia
en la busgueda de nuestros objetivos: desde el punto de

vista socielogico, constituimos un grupo gue se. refleja
en la nocion del sentide comun “género hiumano®.

No ebstante, en el sentide psicologico, hembre y
MUJEres nes Percihimes como miemnres de grupes
distintes V' noi precisamente enlazados en la busgueda
de objetives comunes.




El pasaje entre |a descripeion y la
prescripcion.

m ;Sera gue las diferencias. = Hemos tomado como: una
sexuales implican una prescripcion la
conducta basada en los diferencia...

roles? Se instituye en el registro

¢, Porgue ellanalisis de la del imaginario y se

diferencia se acentua en consensua en la cultura

|a bipoelaridad? mediante |1as
[Epresentaciones
soclales de lo fiem/mas.
(hegemonicas)
Sistemas. ..




Perspectiva de genero

Implica conectar la experiencia como proceso social y el
pensamiento como articulacion:subjetiva.

= _ jnteraccion procesual entre lo publico y lo privado

También articula la experiencia individual ligada a lo corporeo gue
es universal.

= _generacion de sistemas de representacion

La corporeidad como experiencia fundacional y el cuerpo como
categoria universal, adguiere un estatus de representacion social.

= |dentidad de géenero anclada y ebjetivada

-3 categoria de genero por SUl prepia estructura epistemologica, no
parte de la singulandad, partie de un procese socialy colectivo
anclade enila cultura




Estudio. Locas, enfermas y pobres: Una
historia de vulnerabilidades acumuladaes
CONACYT. 2007-2009. (Flores, ejwi®fsllcsh

e ..I|




= Alrededor de 20 millones de personas en
Mexico padecen de una enfermedad mental [de
leve a severa] [SSA, 2006].

De acuerdo conila Organizacion Mundial de |a
Salud, 14 millenes de mexicanos padecen
alguna discapacidad fisica ormental y se ha
estimado gue allcensiderar a las iamilias gue
tienen algun miembro cercano a la cifira se eleva
all 45% de |a poklacion.




(ENEP) 2006

= | os trastornos afectives y de ansiedad son mas
frecuentes para las mujeres, mientras gue los
trastornos por use de sustancias sen mas
frecuentes para les hombres...

= En un perodo anual previo a la entrevista, 5.8
por ciente de las mujeres y: 2.5 de los hombres
del8anes y mas suiiieren alguna
Sintomatelegia relacionada conila depresion.

= Sin embargo la peblacion psiguiatrica de
Varones, es mayor que: las mujeres...




IAVestigacion. Zena: ureana al suirdela citidad de
Mexico Objetive: Indagar enisus: propias
definiciones acerca de la salud mental y el sentido
gue otergan en su vida cotidiana

Se entrevistaron 132 mujeres en un rango de
edad de 22-51 anos la mayoria vivia en pareja y
el numero promedio de hijos era de tres.

La mayoria eran trabajadoras eventuales o
empleadas domesticas sin ninguna. prestacion
seclally con educacion basica, algunas ne
sabian Ieer ni escribir.

Ingrese semanal familiar promedio $600.00
cantidadicen la gue VIVen 5 pPErsenas




Multimetodoelogia

= Descripcion etnografica
= Cuestionario tipo encuesta
= Entrevistas individuales a profundidad

= Significados acerca de la salud mental por
asoclacion libre (J.C. Abric, 2001)

= Grupes fecales: tecnica prvilegiada en
RS, micre-culiura. (Markeva, |. 2000)




Resultados

El concepto de salud mental ne es utilizado. Se
utiliza enfermedad mental y locura para
referirse a los otres...(sentide comun)

Son lecoes y tienen sida les usuarios de
dregas...(estigma)

Sen dementes los vieladores (identificados por
ellas enila comunidad) “enfermes..."

Principales fuentes de malestar: consumo: de
alcohol, vielencia, agresienes por pale de |a
pareja, desesperanza.




Resultados

= Otros facteres de la vida cotidiana que
Identificamos en sus alteraciones emocionales:

Responsabilidades demesticas, tener una
posicion subordinada enila seciedad dentro y
fuera del hogar,asumir la responsabilidad de
armonizar las emociones, conflictos y tensienes
de la vida familiar, tener pocas opciones de
EeSCape \/ escasos espacios propies, tener una
ielacion de pareja no satisfactoria, no tener en
guien apoyarse emogcionalmente, carencia de
iedes.




= Recurren a remedios caseres para “curarse” se
autemedican, utilizan la medicina tradicional
(curanderas, yerberas, brujas, etc) esto nes
llevo a considerar evaluar las practicas enla

vida cotidiana de estas mujeres.

= Epncontrames en otro estudio gue recurrira la
medicina alternativa es una practica
oculta... (Lamparm, A. Elores-Palacies; . 2001)




Dimensiones subjetivas de analisis

= 3) Falta de recursos de afrontamiento

= h)Deficit de autoestima

= c)incapacidad de dialogo y negociacion
= gd)Carencia de poder

= a) Sentimientos de: culpa

= ) Sometimiente Imaginario

= ) Vergluenza e indefension




Categorias en la experiencia subjetiva de Nora...
= Trayectoria de vulnerabilidad

= Experiencia vivida en la adversidad

= Sjgnificadoy Resignificacion




Dendograma de Clases estables

Cl.1 (35uce)

Trayectorias de vulnerabilidad

Cl. 5 (47 uce)

Cl.4 (20 uce)

Experiencia vivida en
adversidad

“Mi marido también me pegaba,
violento y alcohdlico..., ahora
yo metia a mis hijos en el closet
para que no vieran lo que él me
hacia...(llanto) pero si
escuchaban...siempre he vivido
pobre, sin ilusiones y con
recuerdos malos...me siento
cansada y con ganas de
dormir...siempre”

Cl.2 (22uce)

Representacion, significado y
resignificacion

“A las mujeres asi nos toca...nos
toca lo peor, a mi abuela también le
pegaban igual que a mi madre, las
dos tuvieron més de 10 hijos...
“siempre que estaba esperando
bebé, pedia que no fuera
mujer...por la mala suerte...”
“ahora ya no es igual, las nifias ya
se defienden...pero salen con su
chiste y se amolo todo...”

Cl.3(33uce)



Discusion

= Enisu dimension soclal, la representacion social

tiene que ver con el contexto concreto en gue se
nalla inmerso el sujeto, con la comunicacion que
establece conilos demas, con sus referentes
NIstoricos (creencias, normas y valores,
significados V. atribuciones).

Asl, |a representacion alcanza su maxima
expresion en el deminio de le cotidiano, como
Una ferma de pensamiento seciallestablecida a
partir de una construceion secial dela realidad
consensuada, en este caso el papel de las
mujeres.




= | a teoria de las representaciones sociales
es uni intento macrereductivo de
comprender de manera explicita la
articulacion entre lo social y 1o individual.

= SU pProceso Interno es comoe una bisagra
entre el pensamientor constituido . el
PENSamiente constituyente

= Adguiere clerto estatus ontelogico V.
deontolegico




= En jnvestigacion-aceion con mujeres, es claroe
gue se esta construyendo el espacio de
reflexion y. elaboeracion de las experiencias,
constituyendo al mismo tiempo una dinamica de

rleconocimiento y diferenciacion con la “otra”,
desde este espacio la palabra y argumentacion
adguiere una resenancia en el grupo gue hace
Emerger elementos constitutives de una
iepresentacion secial compartida.




= S| la representacion social constituye el marco
estructural desde el cual |a nocion de géenero toma forma
y sentido a partir de las conductas consensuadas para
UNO V. Otro: SEX0, ¢ gué ocurre conila experiencia
personal, con aguello gue constituye |la subjetividad

propia? Para tratar de dar respuesta a esta interrogante,
propongoe; la siguiente premisa: Si la construccion secial
de géenero nos remite a una experiencia colectiva como
Sexo, la experiencia individual de genero constituye |la
Individuacion subjetiva, haciendo una eExperencia
particular |as enmoeciones con gue se Interpreta el
Significade.




= | a historia de la indefension en las
mujeres como: categoria social, ha sido
construida a traves de mecanismos de
poder y sujecion, debilitando de esta

manera, sulfuerza para generar
[iesistencias gue las empodere.




= E| sentidorcomun y la experiencia vivida
Se superponen y se interrelacionan en;las
cosmogonias del sujeto constituyendo su
Bagaje representacional mediante el cual

Se significan en la vida cotidiana.




= Hacer Investigacion-accion con mujeres es una
estrategia de cambio, de deconstruceion;y
reconstruccion, en donde su palabra y experiencia
adguiere sentido y fuerza.

Es un planteamiento de investigacion gue Se crea a

partir de considerar el contexto, 1os Imaginanos Y las
ACCIones.

El grupe fecal cemo estrategia de reconecimientory
diferenciacion con la “otra” tiene Una resenancia gue
Nace emerger elementos constitutives de una
[Epresentacion secial cempartida.




" | aTRS es un proyecto de transfoermacion,
cuestiona el orden establecidoy propene
Lina critica continua a sistemas sociales
establecidos.

= [Desde este paradigma el sujeto es
considerado sujete Yy objeto de

Investigacion al igual gue desde la teoria
feminista.




En conclusion

Desde |a incorporacion a la experiencia vivida, se
recupera el proceso historico del proyecto feminista de
la llustracion.

Se comprende el significado como |a interpretacion de la
experiencia colectiva.

Se recupera la cultura como esguema de _
[epresentaciones sociales compartidas y ne se constrine
all aguiry anora.

La sulbjetividad e intersubjetividad son Procesos

dinamicos gue pueden ser deconstruidoes .
ieconstruides. (Chederov, N. 2000; Eleres,E.2010).
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