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CARLOS MARIO, EJEMPLO QUE LA DISCAPACIDAD NO ES 
UNA ADVERSIDAD, SINO UNA OPORTUNIDAD DE VIDA 

 
Ibagué, enero 14 de 2010.  

 
Carlos Mario Santofimio llegó al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,  a 
los 5 años de edad con discapacidades congénitas en sus extremidades 
superiores  e inferiores, limitaciones por las cuales su madre biológica decidió 
renunciar a sus derechos y entregarlo al ICBF, que logró ofrecer una mejor 
calidad de vida a este tolimense, nacido en Rovira. 
 
“La discapacidad no está en lo físico sino que es mental. Todo lo que uno se 
proponga se puede lograr”, son las palabras con las que se identifica Carlos 
Mario Santofimio, un adolescente que a sus 17 años de edad ha aprendido a 
convivir con sus discapacidades físicas, las cuales no han sido obstáculo 
alguno, para convertirse en un excelente deportista y estudiante. 
 
Hace 12 años fue acogido por Oliva Góngora de Moreno, una Madre Sustituta 
quien ha sido la persona clave para su vida porque siempre ha estado al 
cuidado suyo y de sus múltiples cirugías ortopédicas. Así mismo, las 
Defensoras de Familia Cristina Manjarrés y Martha Parra se han hecho cargo 
de todo su proceso dentro de la Institución. 
             
“De golpe llegó a la casa un médico que me dijo que el niño era muy avispado, 
que por qué  no lo llevaba para que lo vieran por ortopedia, pues por el niño se 
podían hacer muchas cosas. Eso me motivó y por eso lo cuidé cuando de 
Ibagué fue remitido a la Cínica Roosevelt de Bogotá, donde lo operaron un 24 
de diciembre y pase Navidad allí con él”, recuerda Oliva Góngora. 
 
Durante este proceso siempre contó con el respaldo del ICBF, a través de los 
defensores de familia, sicólogos y nutricionistas que le han brindado el apoyo 
en las diferentes etapas de su vida, épocas en las que  ha sabido enfrentar 
diferentes retos, entre ellos el hecho de apropiarse de sus discapacidades y 
convertirlas en parte de su cotidianidad.  
 
Carlos Mario en 2006, decide practicar natación y es cuando participa en unos 
Juegos Nacionales realizados en Bogotá. Ver personas con las mismas 
discapacidades y más fuertes lo motivaron a ingresar a disciplina, aunque su 
sueño era entrar a la liga de fútbol, pero por sus condiciones no pudo. 
 
Ha tenido la oportunidad de participar en juegos nacionales realizados en 
Bogotá, Medellín y Villavicencio. Su más reciente participación fue en los 
juegos para discapacitados realizada en Ibagué, donde ocupó el segundo lugar 
y de forma individual obtuvo para el Tolima 6 medallas, de las cuales 5 fueron 
de de oro y una de plata.  
 



La natación se convirtió en una herramienta de superación, su compañera que 
ha logrado transmitirle seguridad para vencer los temores que generó su 
discapacidad física.  
 
Resalta la labor del ICBF, pues como dice él y otros compañeros con 
discapacidades trabajan para “facilitarnos la vida, estar pendientes de 
solucionarnos cualquier inconveniente y acogernos como verdaderos hijos”.  
 
Hace poco, terminó una etapa importante de su vida, haberse graduado como 
bachiller en la modalidad de Profundización en Comunicación Social y 
Liderazgo de la Institución Educativa Colegio de San Simón.  
 
Le gustan los retos y por eso su próxima meta es estudiar Derecho, con el 
apoyo del ICBF, para enfocar su trabajo con la comunidad, convertirse en 
una orientación para las personas que lo necesiten.   
 
“El Bienestar nos orienta a aprovechar nuestras vidas, siempre nos inculcan el 
estudio y ser personas responsables. Por eso les aconsejo a los jóvenes 
aprovechar las oportunidades que nos dan, que en muchas oportunidades 
reprochamos. El tiempo que estén bajo protección del Instituto va ser muy 
provechoso para sus vidas”, exaltó Carlos Mario.     
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