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• La adopción es un 
“experimento natural” que 
permite responder a 
preguntas de 
investigación de gran 
interés en relación con la 
recuperación tras la 
adversidad inicial

• Adoption as a natural 
experiment in which
many interesting
questions on recovery
after initial adversity can 
be studied

•En los últimos años, la 
adopción internacional 
está dando lugar a gran 
cantidad de 
investigaciones que 
documentan el estado a la 
llegada de los adoptados y 
su evolución posterior

•In the last years, 
international adoption has 
become an area in which
researchers are 
documenting how children
are when arrive and how 
they change thereafter

Investigación sobre recuperación tras adversidad inicial
Research on recovery after initial adversity



Las investigaciones realizadas hasta ahora
Studies carried out so far

•Suelen referirse a niños y niñas 
procedentes de un solo país (por 
razones distintas, Rumanía y China 
están entre los más analizados)

•Tend to concentrate on children from a 
single country (for different reasons, 
Romania and China

•Se han centrado más en el 
desarrollo físico que en el 
psicológico

•Focus on physical growth more than
on psychological development

•Se han centrado sobre todo en la 
situación a la llegada y la evolución 
posterior en los primeros meses 
(aunque algunas investigaciones 
están ampliando notablemente el 
margen del tiempo analizado)

•Have studied how children are at
arrival more than how they
develop thereafter (with some
relevant exceptions)

•Dan datos promedio, sin 
diferenciar entre distintos 
subgrupos dentro de los 
adoptados

•Provide average data without
analyzing subgroups within the
adoptees



Nuestro estudio
Our study

•Incluye a niños y niñas procedentes 
de seis países distintos (China, 
Colombia, Federación Rusa, 
Guatemala, India y Rumanía)

•Refers to children from six
different countries (China, 
Colombia, Guatemala, India, 
Romanía and Russian
Federation)

•Ha tomado en 
consideración tanto el 
desarrollo físico (peso, 
altura, perímetro cefálico) 
como en el psicológico

●Has considered both physical
and psychological development

•Analiza los cambios operados 
entre la llegada y el desarrollo a 
lo largo de los primeros años en 
la familia adoptiva

•Has studied how children are 
at arrival and how they
develop in the following years

●Diferencia entre los 
llegados con y sin retrasos 
importantes

•Compares children arrived
with and without severe
delays



• 289 niños y niñas de 
adopción internacional de 
los seis países indicados

• 64% niñas, 36% niños
• Edad al llegar

– 67%, menos de 3 años
– 19%, entre 3 y 6 años
– 10%, entre 6 y 9 años
– 4%, más de 9 años

• 280 children adopted in six
different countries

• 64% girls, 36% boys
● Age at arrival

– 67%, younger than 3 years
– 19% between 3 and 6 years
– 10%, between 6 and 9 years
– 4%, older than 9 years

Muestra y método
Sample and method



Diversidad entre países
Country differences

Meses al 
llegar
Months at
arrival

% niñas

% girls

% en 
orfanato
% in 
orphanage

Meses en 
orfanato
Months in 
orphanage

China 19.7 97 88 13

Colombia 37.7 37 39 5

F. Rusa 51.2 43 100 28

Guatemala 18.4 60 35 6

India 45.8 86 100 31

Rumanía 34.8 37 94 25



Método
Method

• Datos referidos a la situación a 
la llegada en peso, talla, 
perímetro cefálico y desarrollo 
psicológico (precaución con 
los datos de perímetro 
cefálico, referidos a sólo 69 
niños y niñas)

• Datos a la llegada 
retrospectivos, con los padres 
como informantes

• Desarrollo psicológico inicial 
medido con Battelle

• Data referred to children status 
at arrival concerning weight, 
height, head circumference
(caveat: only 69 children) and
psychological development

• Information on children status 
at arrival is retrospective, with
adoptive parents as informats

• Psychological development at
arrival assessed with Battelle
scales



• Situación actual evaluada 
por los investigadores

• Desarrollo psicológico 
actual evaluado con 
Battelle (niños de 6 años 
o menos) y con WISC-r 
(por encima de los 6 
años)

• Tiempo transcurrido 
desde la llegada: un 
promedio de 3 años

• Comparación entre los 
niños y niñas con y sin 
grave retraso inicial

• Retraso severo: dos 
desviaciones típicas o 
más por debajo de la 
media (criterio OMS)

• Current status assessed
by researchers

• Current psychological
development assessed
with Battelle scales (up to
6 years of age) and with
WISC-r (after 6 years)

• Average time after arrival: 
3 years

• Comparison between
those arrived with and
without severe delay

• Severe delay: 2 standard
deviations or less below
the mean (WHO 
criterium)



Situación al llegar
Status at arrival
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• Variables relacionadas 
con la situación al llegar 
en desarrollo físico
– La mayor parte de las 

variables no dieron lugar a 
relaciones significativas 
(edad al llegar, género, 
país de procedencia, 
tiempo de 
institucionalización...)

– Relación negativa entre 
maltrato y talla

– Relación positiva entre 
tiempo con la madre 
biológica y perímetro 
cefálico

• Variables related to
physical growth
– Most variables did not

produce statistically
significant differences (age
at arrival, gender, country 
of origin, length of
institutional life…)

• Negative relation
between experiences of
abuse and height

• Positive relation between
time with birth mother and
head circumference

Situación al llegar
Status at arrival



Situación al llegar
Status at arrival

• Variables relacionadas con el 
desarrollo psicológico inicial
– Género (más retraso grave en 

niños que en niñas)
– Edad al llegar (más retrasos 

graves entre los llegados más 
mayores)

– Duración de 
institucionalización (a más 
institucionalización, más 
probabilidad de retraso grave)

– Experiencias de maltrato (más 
retraso grave entre los 
maltratados antes de su 
adopción)

• Variables related to
psychological development at
arrival:
– Gender (more severe delays

in boys)
– Age at arrival (more delays in 

those adopted older)
– Length of institutional life

(more time, severe delay more 
likely)

– Experiences of abuse and
neglect (severe delay more 
likely in those with worst
preadoption experiences )



Recuperación: peso
Recovery: weight
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Recuperación: peso
Recovery: weight
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Recuperación: talla
Recovery: height
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Recovery: head circumference



Recuperación: perímetro cefálico
Recovery: head circumference
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Recuperación: desarrollo psicológico
Recovery: psychological development
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Recuperación por tiempo con la familia adoptiva: talla
Recovery by time with adoptive family: height
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Conclusiones: recuperación tras la adversidad inicial
Conclusions: recovery after initial adversity

•Partiendo de importantes retrasos, 
hay una muy notable recuperación 
en todos los aspectos

•Starting from important delays, 
there is a remarkable recovery in 
all aspects

•La recuperación en el peso es 
la que se da más rápida y más 
completamente. Parece 
completa en los dos primeros 
años

•Weight recovery is quicker
and complete before 2 years
with the adoptive family

•La recuperación en la talla 
continúa después de los dos 
primeros años y tiende a 
normalizarse a partir de ahí

●Height recovery still
continues after the first 2 
years and tends to normalize
thereafter



• La recuperación en el 
desarrollo psicológico es 
también muy notable, pero en 
los llegados con grave retraso 
las puntuaciones promedio no 
se han normalizado todavía 
tras 3-4 años con la familia 
adoptiva y parecen cambiar 
muy poco a partir de ahí

• Recovery in 
psychological
development is also quite 
remarkable, but in those
arrived with severe
delays scores have not
yet normalized after 3-4 
years with the adoptive
family and seems not to
change much thereafter

Conclusiones: recuperación tras la adversidad inicial
Conclusions: recovery after initial adversity



Conclusiones: recuperación tras la adversidad inicial
Conclusions: recovery after initial adversity

•Estas conclusiones sólo 
son válidas para la 
muestra estudiada y para 
los contenidos 
psicológicos por nosotros 
explorados

•These conclusions are 
only valid for these
sample and for the
psychological contents
explored in our study

•Otras investigaciones 
han mostrado que la 
recuperación en el 
desarrollo emocional y 
social puede continuar 
tras los primeros 3-4 años 
con la familia adoptiva

•Other studies have shown
that recovery in emotional
and social development
seems to continue after the
first 3-4 years with the
adoptive family



En resumen
In summary

•Tras llegar con importantes 
porcentajes de retraso en el 
desarrollo físico y psicológico, 
los niños y niñas de adopción 
internacional experimentan una 
muy notable recuperación 

•After initial serious delays in 
both physical growth and
psychological development, 
international adoptees
experience a remarkable
recovery

•La recuperación ocurre antes y es 
más completa en el desarrollo 
físico que en el psicológico

•Recovery happens first
and is more complete in 
physical growth

•La recuperación física ocurre 
sobre todo en los dos primeros 
años con la familia adoptiva. La 
recuperación psicológica en los 
ámbitos aquí estudiados parece 
muy escasa a partir de los 3-4 
años tras la llegada

•Physical recovery happens
mainly in the first 2 years with
the adoptive family. In the
contents here studied, 
psychological recovery seems
not to be significant after the
first 3-4 years with the adoptive
family


	Recuperación tras la adversidad de partida. Una investigación sobre adoptados internacionales en España
	Las investigaciones realizadas hasta ahora�Studies carried out so far
	Muestra y método�Sample and method
	Diversidad entre países�Country differences
	Método�Method
	Situación al llegar�Status at arrival
	Situación al llegar�Status at arrival
	Situación al llegar�Status at arrival
	Recuperación: peso�Recovery: weight
	Recuperación: peso�Recovery: weight
	Recuperación: talla�Recovery: height
	Recuperación: perímetro cefálico�Recovery: head circumference
	Recuperación: perímetro cefálico�Recovery: head circumference
	Recuperación: desarrollo psicológico�Recovery: psychological development
	Recuperación: desarrollo psicológico�Recovery: psychological development
	Recuperación por tiempo con la familia adoptiva: talla�Recovery by time with adoptive family: height
	Conclusiones: recuperación tras la adversidad inicial�Conclusions: recovery after initial adversity

