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Desigualdades
e Inequidades

en las Relaciones de Pareja

través de los siguientes articulos 'y

de los testimonios de diversas ex-

periencias sobre las relaciones de

pareja, desvelamos los mecanis-

mos-trampa mas habituales con
los que se encuentra cualquier pareja
heterosexual, desde el momento que
deciden casarse o vivir en pareja y expli-
camos por qué, tanto él como ella, no los
perciban como desigualdades, piensen
que ambos son iguales y crean que el
hecho de emparejarse no les va a afectar
en sus vidas cotidianas.

Hablaremos de desigualdades e inequi-
dades que suelen permanecer ocultas
en el seno de las relaciones tradicionales
de pareja, y que, sin embargo, estan sufi-
cientemente contrastadas en estudios que
confirman que el matrimonio es un factor
de riesgo para la salud de las mujeres,
mientras que es un factor protector de
los hombres. Asi, estda comprobado que

Soledad Tnunrnada
Presidenta de AMS
Directora de “Entre Nosotras”

los hombres casados tienen mejor salud
gue las mujeres casadas, a diferencia de
las solteras, que gozan de mejor salud que
los solteros.

Otro importante factor de riesgo para la
salud de las mujeres es tener dos 0 mas
hijos/as, lo cual no afecta de la misma
forma a los hombres. Ello es debido a la

... tanto él como

ella, no los perciban
como desigualdades,
piensen que ambos
son iguales y crean
que el hecho de
emparejarse no les va
a afectar en sus vidas
cotidianas.




En este modelo
tradicional, las cargas
de la crianza de los
hijos e hijas, recaen
en las mujeres, que
deben realizar un
sobre-esfuerzo fisico
y emocional en las
mdultiples tareas de los
cuidados.

diferencia que se asume en las cargas de
trabajo de la crianza y en el diferente sig-
nificado de la maternidad y la paternidad
tradicionales.

En este modelo tradicional, las cargas de
la crianza de los hijos e hijas, recaen en
las mujeres, que deben realizar un sobre-
esfuerzo fisico y emocional en las multi-
ples tareas de los cuidados. Sin embargo,
los hombres representan una paternidad
nominal y social, libre de las tareas de cui-
dados y de las culpas que esto conlleva.
Por la misma construccion de género, el
significado de las/os hijas/os es distinto
en el ideal de masculinidad y feminidad.
Para las mujeres, los hijos e hijas forman
parte de su integridad, del nucleo de su
ser, lo que no ocurre, de igual manera e
intensidad, en el caso de los hombres.
Dichos aspectos psicosociales de géne-
ro, influyen diferencialmente en la salud
de padres y madres, provocando la peor
salud de las mujeres.

Para entender el complejo entramado
de las relaciones de pareja tradicio-
nal, partimos del analisis critico de

las ideas impuestas machaconamente
en nuestra sociedad para el adiestra-
miento de género de las mujeres so-
bre el modelo del “Amor Romantico”
Dependemos, mucho mas de lo que la ma-
yoria de nosotras desearia, de que otros 'y
otras nos quieran, viviendo centradas en
las vidas y necesidades de nuestra pareja
y de nuestros hijos e hijas. Aspectos muy
bien desarrollados por las psicélogas del
Espacio de Salud Entre Nosotras, en los
articulos “Renuncio a mi en nombre del
amor” y “Dependencias afectivas en las
relaciones de pareja”

Segun nuestra experiencia terapéutica,
para un gran numero de mujeres, estas
relaciones llegan a ser “adictivas” y ex-
cluyentes, de forma que, en algunos mo-
mentos de su vida, se sienten atrapadasy
en un callejon sin salida. Experimentan lo
gue en AMS hemos denominado un Tras-
torno Psicosocial de Género (TPSG),
gue se manifiesta en forma de Depresion
de Género o de un Sindrome de Género
(n° XXVIII'y XXIX de La Boletina)

En el articulo “La atadura invisible”, se van
mostrando causas y consecuencias de
incorporar y vivir modelos de relaciones
de pareja en desigualdad, asi como se
van desgranando y visibilizando las tram-
pas, los mitos, las creencias amorosas
y los “enganches” que emergen en las
rupturas de estas relaciones enfermizas
y desiguales.

La salida de esta encrucijada, no es
facil, es necesario mucho trabajo perso-
nal, mucho dolor y mucha valentia, para
llegar a ser conscientes de las insanas
consecuencias de las relaciones de pa-
reja patriarcales, y encontrar formas de
establecer nuevos modelos de relacién



de pareja, como queda reflejado en el
articulo “Espacio personal y espacio
compartido”.

Finalmente, en el articulo “La custodia
compartida obligada, otra forma de Vio-
lencia de Género”, desenmascaramos los
falsos discursos y las argucias emplea-
das por el movimiento neomachista que
reivindica “paternidades igualitarias”,
porque, segun dicen estos hombres,
quieren dedicarse, “en igualdad” con
las madres, a cuidar a sus hijas e hijos.
Reivindicaciones que en la teoria que-
dan muy bien, pero que la realidad de
los datos desmiente. La caracteristica
comun es que son padres que, durante
la convivencia, argumentaban que no
podian responsabilizarse de estos cui-
dados por falta de tiempo y no poseer
las habilidades necesarias. Muchos de
ellos, incluso han ejercido violencia de
género sobre sus mujeres e hijas e hijos.
Sin embargo, sélo después del divorcio,
es cuando reclaman su derecho a ejercer
su paternidad y cuidarlos “en igualdad”.
Al parecer, ahora si disponen de tiempo
y de las habilidades de cuidadores...

Visibilizamos también, las consecuencias
traumaticas que se producen en las vidas
de las madres, hijos e hijas, cuando en las
separaciones y divorcios conflictivos, se
les impone judicialmente la, mal llamada,
custodia compartida, o cuando se acusa
a las madres de alienadoras y culpables
del falso sindrome de Alienacién parental
(SAP).

Un ejemplo paradigmatico de este nuevo
machismo en “pro de la igualdad de los
padres”, es el que muestra asiduamente,
jueces y juezas, en sus conferencias y
articulos y, lo que es mas grave, en sus

resoluciones judiciales. Personajes pu-
blicos con gran poder en la judicatura 'y
con gran influencia mediatica, oposito-
res a la Ley Integral contra la Violencia
de Género, ardientes defensores de la
existencia mayoritaria de “Denuncias
Falsas” de las mujeres por malos tratos,
y reivindicadores del falso Sindrome
de Alienacion Parental. (La Boletina
n° XXVI y n° XXVIIIl). Como podemos
comprobar el machismo, la misoginia
y la prepotencia también la comparten
nuestros/as maximos/as representantes
de la justicia.
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Arliculos de

Renuncio a Mi
Amor

/ | otro dia en una reunién con mis
amigas de toda la vida, una de

ellas nos contaba como estéa la

situacion con su pareja. Se queja-

ba muy afectada por la cantidad
de cosas que él NO hacia. No /a escucha-
ba, no hacia las cosas a las que se habia
comprometido, no compartia sus aficio-
nes... Ella estaba deprimida. Ya no tenia
energia ni para enfadarse, habia intentado
explicarle en numerosas ocasiones lo que
era importante para ella, habia probado
a negociar, poner limites o intentar hacer
caso omiso a lo que tanto le afectaba. Y
segun ella, todo sin resultado.

Como el grupo de amigas la queremos,
no nos gusta verla asi, por lo que una de
nosotras le dijo, “pero, éa ti esa relacion te
compensa?”, ya que desde fuera parecia
evidente que este chico no podia, o no
gueria, cumplir con sus compromisos en
la relacion. A lo que mi amiga contesto,
“es que estoy enamorada, le quiero y no
puedo remediarlo”. Esta frase fue senten-
cia. El resto reaccionamos como si hubie-

mm— Fro{esionales de la salud

I JJosé N«)\mm‘to Hermandex
Psicéloga feminista
del Espacio de Salud Entre Nosotras

ra expresado la explicacion irrefutable de
su inmovilidad. Como si esto fuera excusa
mas que suficiente para que su vida esté
condenada al fracaso.

Y a partir de aqui, empecé a pensar en la
cantidad de veces que yo habia presen-
ciado, o vivido, una situacién semejante,
y no le encontraba explicacion porque
si las mujeres de hoy sabemos de la im-
portancia de desarrollarnos personal y
profesionalmente, épor qué renunciamos
a nosotras mismas, a lo que es importante
para nosotras en nombre del Amor? Es
como si fuéramos victimas de aquello que
se supone mas felices debe hacernos.

Como psicologa de AMS, en mi experien-
cia terapéutica con cientos de mujeres,
creo que la principal explicacion a esto,
no tan casual, que nos pasa a casi todas
las mujeres esta en una mezcla de tres
factores:

m El concepto de amor, y el modelo amo-
roso en el que hemos sido educadas.



m La presion social por tener pareja es-
table.

m El miedo anotener pareja, a “estar sola”.

A continuacion desarrollaré cada una de
ellos

1. Concepto de amor y el modelo amo-
roso en el que hemos sido educadas

Para la Iglesia Catolica el amor es aquello
que haces por el bien de la otra persona.
Sin recibir nada a cambio, y es algo que
te sale de manera espontanea y natural.
Ademas es un amor que lo perdona todo,
lo que sea. La idea de amor gratuito y
natural, viene pues de la religion catélica.

Esto hace que anhelemos ser amadas,
pero sentimos la exigencia de amar sin
esperar ser correspondidas. Porque segun
estos principios, amar es colocar a la otra
persona en el lugar mas importante del
mundo, mas importante que una misma.

Asi aparece la “madresposa”, como dice
Marcela Lagarde. Esa mujer que cuida
por el bienestar de la persona querida re-
presentando una mezcla de rol de madre
tradicional y de esposa sumisa.

Porque si pedimos lo mismo que damos
nos sentimos egoistas.

A modo de ejemplo os invito a qué pen-
séis que hariais si un dia habéis trabajado
sin parar, no habéis tenido tiempo ni de
comer, y haciendo la cena hay dos filetes,
uno es pequeno y el otro mas grande,
icudl os servis en el plato?

El amor romantico: desde la literatura,
las peliculas, los “culebrones”, los cuentos

tradicionales, etc., nos llegan mensajes
muy concretos sobre qué se hace cuando
se esta realmente enamoradas, debemos:

Entregarnos totalmente: darlo todo, sin
guardar ni una parte de nosotras mismas,
porgue después de todo se supone que
exclusivamente eso nos hara completa-
mente felices. Y siendo asi équé sentido
tiene no compartirlo todo? Por lo que mi
tiempo, mis energias, mi cuerpo y mi in-
telecto estaran centrados en que esa rela-
ciéon funcione. Y si no pensad: ¢os habéis
sentido culpables por no haberle contado
algun episodio de vuestra vida o por haber
gastado en vosotras algo de dinero?

Sacrificarnos por amor: esto quiere decir
renunciar a las aficiones, a ser escucha-
das, a tener tiempo para relajarnos...
Porque ese sacrificio viene en el “pack”
de una relacion estable. Nos dijeron que
si no cedemos no es posible una convi-




vencia pacifica. {Os habéis planteado
el niumero de peliculas de accion que
habéis visto con él frente a las peliculas
que os gustan a vosotras que han visto
vuestras parejas?

Idealizar a la otra persona no viendo o jus-
tificando sus defectos: las mujeres somos
expertas en no ver lo que nos han dicho
gue no veamos. Cuando la pareja no hace
aquello a lo que se habia comprometido, o
no nos da aquello que necesitamos al pe-
dirselo, muchas veces buscamos excusas,
del estilo, “total, a mi no me cuesta nada
hacerlo, no peleo y acabo antes”, 0 “no se
dio cuenta, lo hace sin querer porque no
lo hizo nunca y su madre no le ensend a
hacerlo”. {Habéis pensado en la cantidad
de nuestros logros que van en contra de
lo que nuestras madres nos ensenaron?,
pillaros a vosotras mismas cuando la ex-
cusa que vale para vuestra pareja no valga
para vosotras.

Esperar que conozca tus necesidades
mejor que tu misma: écuantas veces nos
enfadamos porque tenemos que pedirle
a nuestra pareja algo que nos parecia
evidente que no habia que pedir?, (cree-
mos erroneamente que si te quiere “debe”
saber de sobra qué es importante para
ti). Esto ocurre en el mejor de los casos,
que es cuando se lo pedimos, pero en la
mayoria de las ocasiones nos enfada tan-
to que no adivine nuestras necesidades,
gue a nuestro parecer son tan claras, que
renunciamos a ellas.

Se supone que con el amor viene esa co-
municacion magica que otorga poderes
a la otra persona y le permite saber qué
quieres, sin que tu se lo digas. Cuando lo
cierto es que no tiene ni idea de porque
nos enfadamos, no nos entiende.

2. La presion social por tener pareja
estable:

Las mujeres sin pareja estable, y mas a
una cierta edad, estan incompletas, y con
esto me refiero a con algun fallo. Fallo
gue hace que otra persona (un hombre
preferiblemente) no la haya elegido para
compartir su vida. Es como si toda ella
no fuera lo suficientemente valiosa como
para “conseguir”’ una pareja.

Y si no sois conscientes de haberos sen-
tido presionadas para tener pareja os
invito a observar qué le ocurre a la mujer
gue acude sola a una boda. {Qué clase
de comentarios recibe del resto?, édénde
tiene que sentarse? o écomo se relacio-
na a la hora de bailar? O podéis pensar
cuanto tiempo tarda alguien querido que
hace tiempo que no veis en preguntaros
por vuestra vida sentimental, y el tiempo
gué tarda en hacerlo sobre el nivel de
satisfaccion laboral qué tenéis, el nUmero
de amigas, vuestra intencién de voto en
las préximas elecciones, etc.

Yo misma, el otro dia me sorprendi, pregun-
tandole a la hija de cinco anos de una de
estas amigas de las que antes os hablaba,
si tenia novio o novia, y me senti moderna
porque dados los tiempos que corren se
les puede decir a las criaturas que las re-
laciones homosexuales son tan aceptables
como las heterosexuales. Pero después de
un rato le pedi perdén a esta nifa porque
en mi pregunta no habia cabida a que no
tuviera pareja o no quisiera tenerla.

3. El miedo a no tener pareja, a “estar
sola”

Utilizamos sola como sinénimo de sin
parejay a esto hay que anadirle la conno-



tacion de que sola se esta fatal, (probad a
decir Fulanita esta sola, a ver qué impre-
sién os hacéis de ella).

La pareja aparece como la solucién a
nuestros miedos. Al miedo a equivocar-
nos, por eso pedimos su opinién a la hora
de elegir, miedo al plantearnos arreglar co-
sas que requieren habilidades que nunca
hemos desarrollado (poner un enchufe,
cambiarle una rueda al coche...), miedo
a ir solas por la calle frente a todos su
peligros, ... En definitiva miedo a no tener
quien nos cuide, quien con su presencia
aporte la seguridad en nuestra vida que
nosotras por nosotras mismas nos han
dicho que no podemos alcanzar.

Todas estas causas, estas ideas y valo-
res que vamos aprendiendo desde que
nacemos se ponen de manifiesto en su
conjunto, en las fases que atraviesa toda
relacion de pareja. Estas fases pueden
resumirse en:

12 Fase Me gusta; quiero gustarle:

Cuando conoces a una persona que te
gusta, al comienzo estas centrada en
caerle bien, en sentirte aceptada. Es por
ello que puedes medir lo que dices, lo
que haces e intentar adivinar los temas
de conversacion que crees le pueden
agradar, o las actividades a realizar. Bus-
cas la aproximacion, el contacto. A la vez
pretendes mostrarte natural, relajada, tu
misma. Cuando, hacer estas dos cosas a
la vez es totalmente incompatible.

22 Fase Le gusto; me siento bien estando
con esa persona todo el tiempo:

Cuando la otra persona te envia senales
que te hacen saber que tu también le
gustas, que responde positivamente a tu
deseo amoroso, empieza la pasion, el éx-

tasis, todo aparece con mucha intensidad.
Comienza aqui la fase de enamoramiento
propiamente dicha. Es como si os fusio-
narais en una sola persona.

Estas tan centrada en cémo te hace sen-
tir que no te has parado a conocer a esa
persona, la idealizas, aunque aparezcan
pequenos detalles que te hagan dudar de
si es realmente como tu crees (como tu
deseas que sea), pero los pasas por alto,
porque nada tiene mas sentido que estar
con la otra persona, conseguir sentirte
especial, valiosa por tener algo asi, y por el
simple hecho de atraerle, de no tener algo
malo que te haga no tener pareja, por no
ser diferente del resto de las mujeres que
consiguen tener novio, casarse, hijas/os...

Todo esto hace que comiences una rela-
cién con una persona a la que realmente
no conoces. De ahi que en ocasiones,
pasado cierto tiempo nos preguntemos
a nosotras mismas, écOmo pude estar
yo con una persona como ésta? Fue la
necesidad de responder tanto a la pre-
sion social para tener pareja, como a la
presion interna por sentirte valiosa, la
gue no te dejo pararte a pensar si esa
persona reunia las caracteristicas que te
interesan como pareja, si merecia la pena
tanto como para compartir tus espacios,
tu gente y tu cuerpo.

32 Fase Intimidad, nos conocemos realmen-
te como somos:

Pasada la fase anterior, que oscila aproxi-
madamente en torno a los 6 primeros
meses, comienzas a darte cuenta de que
sois diferentes, que no siempre estais de
acuerdo y que en ocasiones veis la vida
de manera muy distinta. Segin como
se resuelva esta situacién pueden surgir
diferentes cosas:



@ Quejustifiques tus insatisfacciones so-
bre la pareja, posiblemente responsabi-
lizandote tu de la mayoria de vuestros
problemas, porque te quedas anclada
en la fase. Te dices a ti misma que la
otra persona antes no era asi, por lo
que deduces que si ahora es distinto
serd por tu culpa. Piensas que si te
esfuerzas mucho llegaras a conseguir
que vuelva a ser quien era cuando le co-
nociste. Esto puede llevarte a justificar
incluso relaciones de violencia.

@ Que asumiendo que sois diferentes, a ti
la persona que ahora conoces no te com-
pense como parejay termines la relacion.

® Que asumais que sois diferentes y que
negociéis, a través del didlogo, como
defender los interese de cada persona
en la pareja.

Creo que mi amiga, y todas las mujeres,
en mas de una ocasion, nos quedamos an-
cladas en esta segunda fase. Que idealiza-
mos a la persona con la que estamos, que
no aceptamos que no puede o0 no quiere
darnos aquello a lo que razonablemente

se compromete, y vuelven las absurdas
creencias: si amas a alguien se supone
gue tienes que hacerlo sin esperar nada a
cambio, de manera gratuita, perdonando
sus errores, se supone que cedes porque
asi si no que hay conflictos, y parecera
gue no aguantas nada o que eres una
histérica y asi nadie te va a querer, porque
se supone que tendras contenta a la gente
gue te rodea (mas vale mal acompanada
gue sola), se supone que no te sentirds tan
rara... Se supone, se supone, pero lo cierto
es que haciendo todo esto que se supone,
tampoco nos sentimos bien.

Y no quiero decir con todo esto que te-
ner pareja, estar enamorada, sea algo
negativo, al contrario, creo que puede
ser una de las mejores experiencias en
la vida. Pero para ello es necesario que
primero te realices personal, profesional y
sentimentalmente. Luego (o en paralelo),
tienes que ser capaz de identificar tus
necesidades en una relacion de pareja.
Frente a las que te han dicho que tienes
gue tener, y buscar a una persona con la
gue puedas negociarlas. Y con buscar, me
refiero de manera activa. Esto quiere decir
sin esperar a que todo fluya naturalmente,
si no dandote el permiso de acercarte a
conocer (sin dejarte llevar exclusivamente
por como te hace sentir) a esa persona.

Para Rilke “El amor consiste en que dos
soledades se protegen, se tocan mutua-
mente y se saludan”. Creo que sin un cam-
bio en nuestro concepto sobre el amor
es imposible sentirse bien amando. Asi
gue os invito a que entre todas vayamos
cambiando este concepto y aprendamos
a amar amandonos.

iiiHagamos del amor una fuente de sa-
tisfaccion y no de conformismo!!!



Arliculos de
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Dependencias afectivas

Relaciones
Pareja

“Las mujeres aceptan el papel de persona sumisa
para evitar el esfuerzo que supone tomar a su
cargo una existencia autentica”

Simone de Beauvoir

/' s evidente que las mujeres he-
mos avanzado mucho en nuestro
camino hacia la igualdad, nos

hemos incorporado al mercado

laboral, hacemos un uso mas li-

bre de nuestro cuerpo, de nuestra sexua-
lidad... Pero la realidad es que aun segui-
mos teniendo una asignatura pendiente
que tiene que ver con ese vinculo insano
que establecemos con nuestra pareja y
que llamamos dependencia emocional.

Cuando mencionamos este término (de-
pendencia emocional) no nos referimos
al concepto patoloégico que describen
muchos manuales de psicologia, sino a
esa condicion inherente a la socializacion
diferencial que nos dan a mujeres y hom-
bres, que nos hace situarnos a distintos
niveles en las relaciones de pareja, propi-
ciando diferencias de poder y justificando
en muchas ocasiones relaciones desequi-

Yolanda Diex Bashidu
Psicologa feminista
del Espacio de Salud Entre Nosotras

libradas, que en su caso mas extremo nos
llevan a la violencia.

Si hacemos un repaso rapido de como se
va gestando esta dependencia tendriamos
gque remontarnos a nuestra infancia.
Cuando somos ninas/ninos la necesidad
de cuidado y de proteccion la satisface-
mos a través de nuestro padre y madre,
hasta aqui todo similar o igualitario. Sin
embargo, a partir de una determinada
edad, en torno a la adolescencia las cosas
cambian y la evolucion es distinta para
hombres y mujeres. A las mujeres nos
ensenan, que somos las responsables de
adivinar y satisfacer las necesidades de
los demas y de olvidarnos de las nuestras,
no se nos ensena a ser independientes
y asertivas sino a ser sumisas y depen-
dientes, por lo que “aprendemos a sentir”
gue no somos capaces de protegernos,
de hacernos cargo de nosotras mismas,




acabamos creyendo que necesitamos de
alguien que se haga cargo de nosotras.

Por otra parte, estan las concepciones
culturales de lo que significa el amor y
gue nos trasmiten como tenemos que
comportarnos en una relacion de pareja,
esencialmente, adaptandonos a lo que es
adecuado dentro de nuestro rol, por lo que
ante nuestro deseo de agradar (despertar
interés y conseguir la aceptacion de quien
nos atrae) somos capaces de perdernos
a nosotras mismas (acomodandonos al
deseo ajeno, priorizando los deseos de
la otra parte, escondiendo lo autentico
de la propia personalidad), pero tal vez lo
mas grave de todo este proceso es que
lo tenemos completamente interiorizado
y naturalizado, ni siquiera nos plantea-
mos si hay otra forma de relacionarnos
en pareja.

Parece que todas las personas tenemos
un concepto muy distinto sobre lo que
significa el amor, pero es curioso como en
los Talleres que hacemos en la Asociacién
hay cierta unanimidad cuando hablamos
del tema, podemos observar como las
ideas que lo mantiene son similares, todo

ello debido a que el sistema patriarcal
determina que el amor es inherente a la
condicion femenina e implica fundamen-
talmente:

m Entrega incondicional (garantia de
amor).

m Completarse (encuentro de la media
mitad).

m Plenitud (satisfacer las necesidades
del otro/otra).

Si mi objetivo en la vida es amar y para
ello tengo que completarme a través de mi
pareja, tengo que entregarme totalmente y
céntrarme en las necesidades de mi pare-
ja, entonces vivir con la pesada carga del
amor que se exige a las mujeres, sin pedir
nada a cambio, es una fuente continua
de malestar. Nos venden un amor que
mezcla los sentimientos de carino, con la
resignacién y las renuncias personales.

Todos estos mandatos expresados de
distintas formas y por distintos medios
(peliculas, cuentos de hadas que simbo-
lizan la vida que nos espera, las revistas,
las parejas de moda que salen en el
programa de turno y que casi siempre
nos venden un modelo de amor insano 'y
superficial...) nos llevan a confundir el
amor con la dependencia emocional,
entender el amor como apego, sumisién
a la pareja y no como un intercambio re-
ciproco de afecto, porque dependencia
es lo contrario al amor.

Es habitual que a nuestra Asociacién
lleguen mujeres después de una separa-
cién en la que no sélo han “perdido” a su
pareja, sino que tienen la sensacion de
vacio, de haber perdido también su vida.
Mujeres que han sido “mal-tratadas” por



sus parejas (no hay una violencia explici-
ta), se encuentran mal y no saben porque.
Mujeres que llevan mucho tiempo en la
relacion y que piensan que su seguri-
dad depende de su pareja no de ellas
mismas... MUJERES que no sélo estan
sujetas a los mandatos patriarcales, sino
en las que los niveles de dependencia se
han intensificado, llegando a interferir
en su calidad de vida, manifestandose a
través de sintomas ansioso-depresivos.
En estos casos las mujeres se caracte-
rizan porque:

e Establecen relaciones desequilibra-
das, no asertivas, en las que tiene una
actitud pasiva, ya que creen que Si
hacen lo que sus parejas quieren van a
evitar el abandono, de esta forma poco
a poco van perdiendo su identidad, y
olvidandose de si mismas.

e Han desconectado de sus deseos y
necesidades, se sienten responsables
de los sentimientos de los demas. En-
focan su atencion hacia fuera y viven
la vida a través de su pareja, necesitan
su aprobacién y para ello estan dis-
puestas a renunciar a sus intereses y
necesidades.

e Tienen baja autoestima, sélo se sien-
ten valiosas si las demas personas las
valoran, en concreto su pareja.

e Tienen péanico a la ruptura que se
manifiesta con angustia y culpa tienen
tanto miedo al abandono que en oca-
siones se trasforma en celos, es decir,
en un intento desesperado de controlar
a la persona amada.

e Exigen relaciones de exclusividad,
queriendo disponer a menudo de la
atencién de su pareja, generando en
ésta sentimientos de agobio, asfixia.

e Han aprendido a delegar “su vida” y a
no hacerse cargo de si mismas, estan
dispuestas a la entrega de su disposi-
cién y de su tiempo.

e Niegan su necesidad de ser auténo-
ma y la disfrazan por la ayuda hacia
Su pareja.

e Vacio existencial si no se tiene pareja,
por lo que se dedican a la busqueda des-
esperada de una fuente de seguridad.

Parece evidente que se trata de conductas
recusables para toda mujer, pero paraddji-
camente, estas conductas producen unos
benéficos a corto plazo, que mantienen a
la mujer atrapada en la relacién como son:
el no tener que decidir, adaptarme y no pen-
sar en mi (es algo que sé hacer), disminuir
inmediatamente mi ansiedad al no tener




que enfrentarme a los conflictos, sentirme
util, pero a largo plazo, cada vez se siente
menos capaces de encontrar la salida.

En resumen, esta dependencia de género
nos impide crecer, experimentar, progre-
sar, ya que gastamos nuestra energia
en esperar que la otra persona satisfaga
nuestras necesidades, intentamos ha-
cerla ver nuestra verdad, la intentamos
cambiar a la medida de nuestros anhelos,
cuanto mas dependientes seamos, mayor
empeno tendremos en cambiar a la otra
persona, invirtiendo nuestra vida si hicie-
ra falta, pero como dijo alguien “Nada
cambia salvo la dependencia que se
intensifica’.

Cada vez mas mujeres somos conscientes
del rol que desempeinemos en la relaciéon
y, ya que somos nosotras las que he-
mos aprendido a asumir esta posicién,
esta en nosotras la posibilidad de poder
cambiarla. Podemos camuflarnos tras la
explicaciéon de que es el sistema patriarcal
en que vivimos, que son los hombres los
que tienen que cambiar y otros muchos
argumentos que haran que pongamos
nuestro punto de mira en el lugar equivo-
cado. Sin embargo, es mas viable que nos
responsabilicemos de nosotras mismas
y asumamos desde este punto de vista
el cambio de nuestros miedos, de nues-

tras quejas, de nuestras culpas... somos
nosotras las Unicas que podemos salvar-
nos y para ello tendremos que aprender
a escucharnos, conocernos, querernos
y respetarnos, a mirar hacia adentro, ya
gue lo que necesitamos para ser felices
esta dentro de nosotras, esto nos llevara
a ser conscientes de nuestros deseos y
necesidades, a hacernos responsables de
nuestro bienestar, a asumir la responsabi-
lidad de nuestras vidas, a perder el miedo
alaindependencia, a sery existiren forma
auténoma, ya que detras de toda depen-
dencia hay miedo a hacerse cargo de una
misma... todo esto repercutira de forma
muy saludable en nuestra autoestima.

No se trata de renunciar a vivir en pareja,
sino que independientemente del tipo
de vida que elijamos, no perdamos la
capacidad de cuestionarnos esos vin-
culos insanos que nos “pegan”’ a otras
personas, y que internamente nos impi-
den desarrollarnos como seres indepen-
dientes e individuales. Esto implica que
superemos el conflicto entre querer ser
independiente y sentirse protegida y que
apostemos por nosotras mismas, ya que
cuando sacrificamos nuestra vida por
cubrir las necesidad de proteccion, de
forma implicita estamos renunciando al
resto de satisfacciones que conlleva tener
una relacion equilibrada (comunicacion,
respeto, companerismo, risas...)

Somos testigas de que muchas mujeres,
en el Espacio de Salud Entre Nosotras,
han empezado a cuestionarse su propia
dependencia insana e intentan construir
nuevos modelos de relacion donde se
creen espacios para poder compartir sus
libertades. Se trata de probar y seguir
caminando, iun futuro mas igualitario
es posible!
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La Atadura invisible

s cierto que no es facil enfren-
tarse a una ruptura de pareja.
Pero en una situacion de este
tipo confluyen factores socia-
les y psicolégicos que pueden
generar desde una vivencia saludable
en la que se haga un duelo adecuado y
realista, hasta una experiencia dramatica
en la que nos enganchemos de forma
interminable a un pasado nocivo para
nuestra salud.

-~

En este articulo vamos a analizar las
dificultades psicosociales que podemos
tener las mujeres para centrarnos en una
nueva etapa vital, pero basicamente nos

Inercedes Lépey Luncas
Psicéloga feminista
del Espacio de Salud Entre Nosotras

centraremos en los obstaculos internos
o psicoldgicos que podemos desarrollar,
no tanto en los inconvenientes sociales
graves que se dan, por ejemplo, en casos
de violencia de género. Tampoco vamos
a matizar las diferencias especificas que
podria haber en relaciones homosexuales.
Ambos temas merecerian un articulo
propio.

Lo primero que hay que tener en cuenta,
es gue el divorcio no se percibe por la so-
ciedad, ni se asume por él/la protagonista
de la historia de la misma forma, depen-
diendo del género de la persona. A pesar
de los derechos adquiridos legalmente en
las ultimas décadas, en el inconsciente
colectivo se sigue considerando a las mu-
jeres como ciudadanas de segundo orden,
con la posibilidad de aumentar de estatus
a través de estar emparejadas, ya que se
parte de que nuestro proyecto vital debe
estar centrado en atender las necesidades
de un hombre que nos sublime. De aqui
se deriva que, pasar de estar emparejadas
a divorciadas, es uno de los cambios que
mas pueden aumentar nuestra desvalori-
zacion social, porque no se concibe que




una mujer se desligue de esa funciény se
centre en si misma.

Cuando la decision la toma el hombre,
se le suele justificar buscando alguna
“deficiencia” fisica, psicologica y/o sexual
de la mujer para cumplircon surol,y se le
otorga el derecho a buscar una compane-
ra mas adecuada para sus necesidades.
El lo hace “por alguna razén”, y ella que-
da marcada con el sello de “mercancia
deteriorada”. Pero cuando es la mujer
la que toma la iniciativa, suele provocar
rechazo porque no se asume su derecho a
trasgredir su papel de cuidadora. Se sigue
partiendo de que la mujer se debe a su
hombre, y tiene que aguantar con lo que le
toque. Por lo tanto, una mujer que se sale
de su rol social debe ser castigada sim-
bélicamente, y es probable que encuentre
obstaculos legales, morales, econémicos
y/o psicologicos por parte de su entorno,
y principalmente a través de la figura de
su ex pareja, con el objetivo de dificultarle
recuperar la dignidad personal.

Esto puede ocurrir a pesar de que en la
realidad, la mujer después de separarse,

sigue postergando sus necesidades por
priorizar sacar a sus hijos/as adelante (la
custodia es mas una responsabilidad que
un derecho), y tiene bastantes dificultades
para rehacer su vida amorosa, primero
por su propia actitud, y segundo por la
pérdida de prestigio social, que disminuye
a medida que aumenta la edad.

Por otro lado, respecto a los motivos ha-
bituales para cortar la relacion, también
se aprecia una diferencia de género. Se
percibe que los hombres suelen romper
cuando deciden apostar por otra relacién
de pareja mas estimulante y atractiva;
en cambio las mujeres suelen separarse
como ultima alternativa ante una relacién
deteriorada, o por escapar de una relacion
de violencia de género.

Estas son las dificultades externas ba-
sicas que puede tener una mujer para
rehacer su vida, pero vamos a analizar
las dependencias emocionales de ori-
gen psicosocial, que le pueden dificultar
desvincularse de una historia de pareja
acabada y/o nociva. En nuestro trabajo
terapéutico, nosotras valoramos si una



mujer sufre un Sindrome de género
especifico de este tipo de situaciones,
[lamado “Sindrome de divorciada”.
Hablamos de un conjunto de enganches
o dependencias psicoldgicas asociadas
a un proceso de ruptura de pareja, que
pueden provocan sintomas de malestar
psicoldgico de tipo depresivo y/o ansio-
so, y también dolencias fisicas de origen
psicoldégico, mas o menos intensas.

Podriamos clasificar los enganches emo-
cionales en funcion del objetivo que se
proponen. Por ejemplo, si son de acerca-
miento a la ex pareja, podemos referirnos
a un enganche amoroso, de simpatia y/o
de pena hacia él. Si son de rechazo hacia
él, hablariamos de enganche de rabia, ce-
los, envidia y/o miedo. Y si son de rechazo
hacia una misma, estarian el enganche de
culpa, soledad y autocompasion.

Pero un enganche no es una “enferme-
dad” que nos cae encima por casualidad,
sin responsabilidad por nuestra parte. En
realidad, es un mecanismo de defensa
de nuestro cerebro, un habito mental/
conductual cuya funcién principal es
evitar centrarnos en el malestar asociado
al cambio, posponer el afrontamiento de
las situaciones dificiles del proceso de
ruptura, que por otra parte son las que
nos podrian ayudar a madurar psicolo-
gicamente. Todas las personas tenemos
cierta resistencia a cambiar, por ejemplo,
por el miedo a lo desconocido, a perder
nuestra identidad basada en nuestro pro-
yecto pasado; por el miedo al fracaso, en
el cual influye mucho la intolerancia a la
frustracién y a cometer errores; incluso
por miedo al éxito cuando no estamos
acostumbradas a ponernos metas, a
conseguirlas y a disfrutarlas de forma
sana.

Asi, mientras estoy enganchada, sufro a
raiz de pensamientos y conductas toxicas
gue me atan a la ex pareja; podria parecer
gue soy masoquista por quedarme atrapa-
da en el dolor, pero no es esa la razén, ya
gue mientras estoy enganchada consigo
un “beneficio” a corto plazo, porque evito
el malestar asociado a la dificultad de
aprender estrategias practicas para afron-
tar mis carencias personales y emocio-
nales en mi vida actual. Aqui funciona un
poco el refran: “mas vale lo malo conocido
(sufrir por no poder cambiar el pasado),
gue lo malo por conocer (sufrir por no
saber afrontar el presente y el futuro)”.

Entrando en los tipos de enganches y
sus contenidos mentales, en relacion
con la causa de la ruptura, podriamos ver
tendencias especificas. Cuando la mujer
decide separarse, es mas probable que
sus enganches tengan forma de culpa y
pena, por pensar que esta abandonando
su “obligacién” y rompiendo la unidad fa-
miliar respecto a su marido y sus hijos/as.
También suele haber miedo al conflicto
con su ex, y dificultad para poner limites
a las posibles manipulaciones y chantajes
que él utilice para boicotear el proceso,
en funcién de las carencias asertivas de




ella, y/o del grado de abuso o maltrato
por parte de él. Por otro lado puede que
esté presente la rabia por ser consciente
de lo que ha aguantado en la relacién, y
se quede enganchada en un pensamiento
de injusticia (“no deberia haberme tratado
asi, no es justo...”), en lugar de utilizar esa
emocion como motor para hacer cambios
hacia el futuro.

Sin embargo, cuando la mujer no toma la
decisién, los enganches mas habituales
son el amoroso, la soledad y la auto-
compasion, por sentirse abandonada; la
culpa por creer que ha fracasado en su
proyecto (como pareja, mujer, persona).
Y en caso de que su ex tenga una nueva
pareja, es habitual que sienta rabia en
forma de celos y envidia por compararse
negativamente con la otra, por pensar que
le estan quitando algo suyo, y considerar
que la ruptura no es una consecuencia
justa al sacrificio que ella ha hecho por
estar con él.

Todos los enganches estan basados en
pensamientos irracionales o téxicos que
hay que cuestionar de forma realista para
poder salirse de ellos. Cuando una mujer

dice “le sigo queriendo, no puedo vivir
sin él “, estéa interpretando erréneamente
su dificultad para desvincularse, porque
en realidad significa que tiene una de-
pendencia emocional en relacion a una
falta de autonomia y/o de autoestima. Las
mujeres seguimos educandonos en una
sociedad que no nos facilita ser auténo-
mas emocionalmente, algo imprescindible
para conseguir una buena autoestima; y
por lo tanto nos fomenta la dependencia
de otra persona que nos “transmita” esa
fuerza y esa confianza que nos cuesta ver
en nosotras mismas.

Entonces, cuando iniciamos una relacion
de pareja no solemos tener un grado de
madurez y autonomia suficiente para
elegir una pareja igualitaria que nos res-
pete como personas completas. Solemos
quedarnos con hombres dispuestos a
camuflar nuestros miedos personales a
cambio de desarrollar un rol de cuidadora,
mas 0 Menos sumiso.

Otro aspecto importante a tener en
cuenta, es que debajo de los contenidos
especificos de cada enganche, hay nece-
sidades humanas saludables sin cubrir.




Pero en lugar de identificar qué necesi-
dades concretas tengo y buscar coémo
satisfacerlas de forma realista, me enredo
emocionalmente en alimentar fantasias y
fantasmas respecto a la historia de pareja,
gue me llevan a un callejon sin salida. Es
como estar enganchada a una sustancia
adictiva que me hace consumir mas y
mas, condenada a la insatisfaccion vital,
porque es imposible atravesar ese muro.

Vamos a ver cuéales pueden ser en cada
caso. En el enganche amoroso y el de
celos, hay una necesidad real de afecto
y de vinculacion, pero me empefo en
intentar satisfacerlas con la persona
equivocada; en el enganche de la pena
hacia él, que me hace seguir cuidandole,
puede haber una necesidad de sentirme
competente, pero el problema es hacerlo
a través del rol maternal. Cuando siento
culpa, tengo la necesidad de sentir co-
herencia entre mi decision y mi ética,
pero no me doy cuenta de que me estoy
basando en valores poco saludables. Si
estoy enganchada a la rabia por el mal
trato recibido, necesito respeto, pero no
tanto el de él, sino el mio propio. Cuando
le tengo miedo, necesito autoafirmarme
y hacer cosas para sentirme segura. Al

sentir envidia por lo bien que le van las
cosas a mi ex, necesito ponerme metas
personales para mejorar mi calidad de
vida al nivel que haga falta. Si me com-
padezco de mi misma, puede que esté
necesitando ponerme alguna meta que
me motive para recuperar la dignidad y
la autoestima. Y por ultimo, en el engan-
che de la soledad, se podrian diferenciar
varias manifestaciones en funcién de tres
tipos de necesidades: puede haber una
necesidad afectiva; por otro lado puedo
sentirme sola porque necesito relacio-
narme socialmente, dejar de aislarme.
Pero también puedo sentir lo que se lla-
ma la “soledad técnica”, que se refiere a
la dificultad para afrontar funciones préac-
ticas cotidianas generalmente asociadas
al rol masculino y que no he llegado a
asumir como propias (desde colgar un
cuadro hasta tomar decisiones financie-
ras...), y que implicaria una necesidad de
aumentar mi competencia y autonomia
practica.

La alternativa por tanto, seria pararse
a reflexionar, identificar qué necesidad
humana hay debajo de cada tipo de pen-
samiento negativo que me ata al pasado,
gué dificultades tengo para avanzar, y
empezar a poner a prueba estrategias
practicas para satisfacerlas, tolerando la
frustracion por no tener refuerzo inme-
diato, y motivada por aprender recursos
gue me permitan crecer y madurar como
persona.

Un ejemplo: acabo de llegar a casa, me
siento un momento en el sofa, y me
empiezan a venir pensamientos que me
abruman: “no tengo tiempo para nada,
mis hijos estan pesadisimos, y no dejan
de reclamar mi atencién y de preguntarme
cuando va a volver papa; yo vengo agotada




del trabajo, tengo un montén de papeleos
pendientes, y siento que me voy a romper
por dentro”. Ante esta situacion de estrés,
yo podria empezar a autocompadecerme
(“esto es demasiado para mi, no lo voy a
poder superar, no soy lo suficientemente
fuerte, porqué me ha tenido que pasar
esto a mi, qué he hecho para merecer esta
tortura...”), y a llorar amargamente, lo que
me podria provocar un intenso dolor de
cabeza que me hiciera estar mas irritable
con los ninos y meterme en la cama de-
primida. Y asi un dia y otro dia de forma
circular.

Si yo me engancho a la autocompasion,
me voy a sentir muy mal, pero no tengo
gue hacer ningun esfuerzo para salir de
esta espiral. Para eso tendria que iden-
tificar mi necesidad principal y buscar
estrategias para satisfacerla. Y luego
buscar alternativas eficaces para afrontar
las dificultades cotidianas. Es decir, lo
primero tendria que darme cuenta de que
cuando estoy estresada por un exceso de
demandas externas, generalmente nuevas
y mas o menos complicadas, tengo que
priorizar un tiempo de descanso, desco-
nectar de los problemas durante un rato,
y a ser posible centrandome en estimulos

sensoriales y actividades gratificantes que
tengan que ver con mis gustos. Podria
darme un bano de espuma mientras es-
cucho una musica especial, para acabar
dandome un masaje con crema en los
pies... Alguna dira que no es tan facil
hacerlo, porque “primero hay que con-
seguir entretener a los ninos con algo,
no me apetece hacer nada”, y ademas
estan los pensamientos de preocupacion
qgue pueden interferir en la relajacién. En
este caso habria que ver qué dificultades
mentales y practicas tengo para conse-
guir este objetivo, pero en cualquier caso
estaria centrada en desarrollar recursos
para sentirme mejor conmigo misma en
lugar de autocompadecerme. Y aunque
no consiguiera los resultados ideales,
estaria trabajando para acercarme a ese
fin. Después de descansar, vendria el
momento de planificar metas realistas
respecto a las tareas pendientes de resol-
ver, y para eso tendria que identificarlas
sin minimizar el esfuerzo que conllevan
(lo solemos hacer con todo lo que tiene
qgue ver con nuestro rol maternal hacia los
demas), pero tampoco magnificandolo (en
general los aspectos técnicos en los que
no nos sentimos competentes por falta
de practica), y organizarlas en funcion de
mi tiempo libre.

En definitiva, lo que realmente necesita-
mos las mujeres para elaborar adecuada-
mente un proceso de ruptura de pareja, no
es tanto que las circunstancias externas
sean faciles, como asumir la responsabili-
dad sobre nuestro propio bienestar fisico,
emocional y social, como principal priori-
dad en nuestra vida; y empezar o conti-
nuar construyendo con actitud creativa,
un proyecto propio centrado en nuestras
necesidades de autonomia, autocuidado
y realizacion personal.
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omenzar la andadura de la re-

lacion y convivencia en pareja

de una mujer y un hombre,

que han sido educados en el

sexismo de nuestra sociedad
patriarcal, supone interpretar un papel
aprendido hasta ese momento. Cada
uno/a de los integrantes de una pareja lle-
ga a ese momento con unaidea preconce-
bida, mas o menos clara, de cobmo quiere
ser dentro de una pareja. Me refiero, no
a la relacion de pareja concreta que se va
ainiciar sino a la que tenemos en nuestra
cabeza: “La que creemos que deberia ser”.
Un modelo ideal, culturalmente cons-
truido en cada generacion, definido por
creencias, expectativas, deseos y valores
que es asumido por cada una/o desde
nuestro género y su expresiéon (rol de
mujer enamorada/rol de hombre enamo-
rado). Lo normal es que nos enfrentemos
a esta nueva realidad condicionadas/os
por demasiados papeles aprendidos, que
nos obligan a seguir un guion escrito de
antemano. Muy a menudo esta andadura
de dos, se desarrolla en paralelo, sin lle-
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gar a converger, porque cada uno quiere
“imponer” al otro su propio modelo, que
considera mejor. Asi, lo que deberia vivirse
como una aventura, se convierte en una
cruzada por ir ganando espacios de poder,
o lo que es igual, por imponer cada uno al
otro su propio ideal de pareja.

Es obvio que tanto hombres como mu-
jeres salimos perdiendo con esta forma
de relacionarnos. Ambos obtenemos




mas perjuicios que beneficios y, como
en otros aspectos sociales, los efectos o
consecuencias no son las mismas para
unas que para otros. En el caso de las
mujeres, ser y tener pareja se convierte
en el factor central de nuestra existenciay
en un ambito de la vida donde verdadera-
mente ponemos a prueba nuestra valia'y
le damos sentido a aquella. Muchas veces
olvidandonos de nosotras mismas, de ser
personas antes que ser parejas.

Las experiencias de convivencia en pare-
ja son muchas veces frustrantes y hasta
dolorosas, sobre todo en mujeres nacidas
en los anos 60/70 (en la actualidad tienen
entre 40 y 50 anos) aquellas que aun ha-
biendo crecido en el modelo tradicional,
se han rebelado contra él, anhelando
otras formas de estar y de querer. Y esto
sin saber en qué consistian, ni como con-
seguirlas y, ademas, sin contar con las
herramientas adecuadas. Dando “palos
de ciega” a diestro y siniestro, sufriendo
y haciendo sufrir. Podemos decir que,
en realidad, estas mujeres han conse-
guido “de-construirse” como mujeres
tradicionales, cuestionandose dia a dia
sus ideas, a través de los conflictos con
sus companeros Yy, sobre todo, a través
de los conflictos consigo mismas. Han
defendido su deseo intimo de ser perso-
nas autébnomas, ya viviendo en pareja.
Esto ha sido posible, en mujeres que han
compartido su experiencia con hombres
respetuosos, que al mismo tiempo han
querido resolver sus propios conflictos
desde su “ser hombre”, porque también
aellos, su propia masculinidad aprendida
no les satisfacia y han querido respetary
aceptar, las reglas de juego promovidas
por sus companeras, convirtiéndose tam-
bién en protagonistas de ese cambio de
modelo de relaciones.

Conocer algunos aspectos de estas di-
ficultades, puede servir a otras mujeres
para intentar encarar las relaciones de
pareja desde otros planteamientos y de
paso para reducir sus frustraciones. Por-
gue lo que realmente esta equivocado en
este planteamiento absurdo es la division
de los seres humanos por su género y la
ideologia que intenta mantener la validez
moral y ética de este tipo de relacion entre
los hombresy las mujeres. Las principales
ideas irracionales de esta ideologia sexis-
ta, son las que sostienen el concepto de
amor fusional, el objetivo vital de vivir
en pareja y la “obligacion” de ser madre
o padre. Se plantean como un patréon de
vida que hay que seguir sin cuestionarse,

gue no deja espacio a los deseos indivi-
duales y que va en contra del desarrollo
de la propia autonomia de las personas.

A estas ideas se opone otra idea de pareja
alternativa, mas saludable y racional. Se
trata de aquella que se construye median-
te la conjuncion, sélo parcial de dos seres
individuales. Individualidades que no se
empenan en coartarse la/el una/o a la
otro/a; que no quieren ni desean ser igua-



les ni compartirlo todo, sino que valoran
y potencian las diferencias entre ellas y
respetan los espacios personales de cada
una, porque entienden que estos espacios
privados, intimos y personales son los que
realmente enriquecen la relacion.

Pero volviendo al principio, cuando las mu-
jeres conseguimos tener pareja olvidamos
que la experiencias vitales que ensayamos
pueden tener o no éxito. No nos plantea-
mos “probar a ver”. Lo que pretendemos
es asegurar y afianzar la relacion, lo cual
es legitimo pero no a costa de nosotras
mismas. Queremos imponer nuestro
modelo de organizacion de la vida en
pareja, al tiempo que dirigimos nuestras

sensibles antenas hacia lo que creemos
gue ellos necesitan para sentirse felices a
nuestro lado, desplegando todas nuestras
artes de cuidado (ser para los demas). Por
ejemplo, asumimos responsabilidades
sin cuestionarlas, casi como autématas.
Resolvemos aspectos relacionados con el
bienestar de la vida diaria, que benefician
aambos, como respondiendo a una orden
interna. Esta forma de comportarnos tan
aparentemente “altruista”, no lo es en

el fondo, porque siempre se espera una
contrapartida, una respuesta en forma de
afectos, agradecimientos o cualquier otro
tipo de compensacion. Aunque a menudo
esta no llega, porque cuando las respon-
sabilidades se asumen voluntariamente y
sin negociacioén, el otro simplemente no
las cuestiona, las acepta porque le bene-
fician y siempre puede apelar a que dejen
de ser asumidas, o a que se resuelvan
desde sus propios planteamientos. Ellos
pueden intentar imponer a la relacién sus
otras responsabilidades, sus formas de
ocio, sus relaciones sociales, es decir sus
usos del tiempo individual que en general
tienen mucho mas desarrollados que las
mujeres.

En la sexualidad, como en cualquier otro
aspecto de la relacion de pareja tradicio-
nal, el poder también se ejerce de forma
diferencial. Para las mujeres el valor
sexual sigue siendo “ser buenas en la
cama para satisfacerles a ellos”, como otra
forma de asegurarnos que nos quieran y
se queden con nosotras. Cuando, en reali-
dad, nuestra sexualidad sigue siendo una
desconocida para muchas de nosotras.
Otro de los ambitos por descubrir.

Con estos elementos, no es extrano que
comiencen los problemas en forma de
circulares discusiones sin solucion. Por
un lado, consideramos que no se atien-
den nuestras necesidades y deseos (lo
gue nos enfada y frustra) y, por otro, no
somos capaces de dejar de hacer todo
aquello que creemos que es lo adecuado,
porque encima estamos convencidas de
gue nos beneficia a ambos y que es la
mejor manera de estar. También es el
momento de desplegar comportamientos
de manipulacién o chantajes emocionales
de los/as unos/as hacia los/as otros/as,




empenandonos en mantener asi, los pe-
quenos espacios de poder conseguidos.
No buscamos el entendimiento, sino la
imposicioén.

¢Cual es el motivo real para que las mu-
jeres antepongamos, el aparente bien-
estar compartido al bienestar personal?

La respuesta a esta pregunta esta en la
dificultad que tenemos para mirarnos
a nosotras mismas (ser para nosotras
mismas), para saber cuales son nuestras
necesidades reales, no las necesidades
de bienestar de la vida doméstica, sino las
necesidades vitales, las intimas, las que
se despliegan cuando sabemos quiénes
somosy qué sentido queremos dar a nues-
tra vida, aquella que ha de desarrollarse
en soledad y sin nadie mas. Solo cuando
ese sentimiento se expresay se desarrolla
estamos capacitadas para negociar los
tiempos, las responsabilidades y todo lo
demas, porgue ya tenemos en un lado de
la balanza aquello a lo que no estamos

dispuestas a renunciar. Algunas mujeres
han tenido la posibilidad de estudiar, de
formarse para el trabajo, y es a través de
este ambito donde muchas de nosotras
hemos aprendido a respetar nuestra in-
dividualidad. Una mujer contaba cémo
ella vivié el comienzo de su autonomia, a
través de una de las muchas confrontacio-
nes entre su ser para los demas y su ser
para si misma, cuando ya siendo madre,
dej6 a su hijo enfermo con su companero,
tras una discusién en la que se daba por
hecho que era ella la que tenia que asu-
mir ese cuidado, “dejé a mi companero y
me fui todo el trayecto al trabajo llorando
porque no me habia quedado con mi hijo
enfermo. Sintiéndome la peor madre del
mundo. A partir de ese momento, cada vez
que el nino enfermaba nos alternabamos
para cuidarlo”,

Paradojicamente sélo cuando somos ca-
paces de decirle al otro quiénes y como
somos como “individuas”, empezamos a
entendernos de otra manera, empezamos
realmente a empatizar, y a ponernos en el
lugar del otro, es decir a entender y acep-
tar su propia individualidad. Esto anade
valor alarelaciony la enriquece. Entonces
todo lo que antes era exageradamente im-
portante se relativiza y, como por arte de
magia, los espacios a los que no llegas, se
comparten, se negocian, o sencillamente
se dejan para manana.

Estoy segura de que todavia nos que-
dan ideas para de-construir el modelo
tradicional y construir uno nuevo, hecho
a la medida de las personas y no de los
géneros. Pero quiza lo mejor que habre-
mos aprendido es a no frustrarnos tanto,
a hablar, a pedir y a no confrontar sino a
experimentar, desde la seguridad de saber
guiénes somos y qué queremos.



Arliculos de

mm— Fro{esionales de la salud

custodia Compartida Obligada
otra forma de Violencia de Género

asvivencias en una Separacion

de Pareja, constituyen una de

las etapas de vida mas critica

para ambas personas, pero

afectan muy especialmente a
las mujeres. Es entonces cuando suele
manifestarse lo peor del ser humano, de las
miserias y penurias acumuladas durante
la convivencia: rencores, odios, chantajes
y maldades de todo tipo. Es una época en
las que salen a la luz, las desigualdades
mas invisibilizadas de la relacion, cuando
muchas mujeres se hacen conscientes
de la utilizacién de su tiempo durante la
convivencia, del gran porcentaje que han
dedicado a los cuidados de “los otros”, en
detrimento de su promocion laboral y, por
tanto, de su menoscabo econémico actual.
Es también, cuando la mayoria de ellas
comienzan a reflexionar y a tomar concien-
cia sobre las consecuencias tan injustas
del reparto sexual de roles y funciones de
género vy, suele ser el terrible momento de
enfrentarse, sin autoenganos, a una socie-
dad que, en el fondo y en lo colectivo, no
ha dejado de ser profundamente machista.

Soledad Tnrua
Psicologa feminista y directora
del Espacio de Salud Entre Nosotras

Por estos motivos, son muchas las muje-
res que, en esta época de su separacion,
experimentan una de las peores crisis de
su vida, que hace preciso algun tipo de
ayuda profesional. Sufren un Trastorno
Psicosocial de Género (TPSG), y que
nosotras llamamos Sindrome de Género
por Separacion. Conscientes de que ésta




es una de las tipicas problematicas de
género en constante aumento, en la AMS
continuamos trabajando y mejorando
nuestra metodologia, desde hace mas
de dos décadas, ayudando a numerosas
mujeres separadas, de diversas condi-
ciones sociales, econdmicas, culturales,
etc. Dedicacion que nos ha aportado una
gran perspectiva de conocimiento sobre
esta problematica y de como intervenir
terapéuticamente, de forma eficaz, con
mujeres con gran conflictividad en sus
separaciones.

Por otro lado, en los ultimos anos veni-
mos constatando, un fendmeno “neoma-
chista”, reaccionario y preocupante,
iniciado en EEUU y que ha llegado a
instalarse en nuestro pais con gran vi-
rulencia y poderio mediatico. Se trata
de un contramovimiento, que, bajo un
discurso enganoso, de medias verdades
y de “vender” en los medios de comuni-
caciéon que defienden la igualdad entre
padres y madres, en realidad se dedican
a deslegitimar y boicotear las recientes
politicas y leyes de Igualdad entre muje-
resy hombresy la Ley contra la Violencia
de Género. Este contramovimiento ma-

chista, estda compuesto por hombres que
pertenecen a Asociaciones de Padres Se-
parados y por mujeres allegadas a ellos
por lazos afectivos o familiares. Muchos
de sus miembros, que estan juzgados
y condenados por malos tratos, junto a
otras personas que les apoyan, desem-
penan puestos de influencia y responsa-
bilidad social, tales como politicos/as,
periodistas y magistrados/as, lo que les
permite un facil acceso a los medios de
comunicacion desde los que lanzar con-
tinuos mensajes de su miségina “idea de
igualdad”. Son mensajes con trampa, que
facilmente pueden llegar a confundirala
ciudadania con sus “medias verdades”,
su distorsién de los datos, asi como sus
discursos y escritos pseudo igualitarios.
Estos colectivos, presionan mediatica y
machaconamente a nuestras Institucio-
nes para conseguir la imposicién judicial
de la Custodia Compartida obligada, aun
en contra de la voluntad de una de las
partes, generalmente con la oposicion
de las madres. Ya han logrado imponer
sus tesis neomachistas en las Leyes
gue recientemente se han aprobado en
algunas CCAA, como Aragén y Cataluna.
Las razones que esgrimen para imponer
la Custodia Compartida obligada por
un juez o jueza, estan basadas en una
supuesta defensa de la igualdad entre
los sexos, asi como de acabar con la
injusticia de “expoliar” a los hombres de
sus hijos/as y de sus posesiones.

Pero lo que no encaja en laincansable ac-
tividad politica de estos grupos, es que
sus reivindicaciones para una supuesta
“igualdad patriarcal” entre hombres
y mujeres, comiencen, precisamente,
desde el momento en el que se separa la
parejay, sin embargo, todo el periodo an-
terior, el que abarca los x anos de vida en



comun, en los que mayoritariamente las
mujeres son las maximas responsables
de los hijos e hijas y de sus cuidados,
inexplicablemente, esta desigualdad
original, ni siquiera la mencionen dichos
colectivo tan “igualitarios”. Representa
una fuerte contradiccién que en sus
conferencias y articulos de opinion, no
expresen la misma preocupacion por
las desigualdades e inequidades que
se producen desde el comienzo de las
relaciones de pareja, que no presionen
machaconamente a los poderes publicos,
para que el reparto de responsabilida-
des igualitarias se establezca desde los
primeros momentos de la convivencia.
Pasan por alto, que haya en nuestro pais,
aproximadamente 6 millones mas de mu-
jeres que de hombres con ingresos insu-
ficientes para vivir independientemente...
Tampoco utilizan los mismos esfuerzosy
medios de comunicacién, para proponer
soluciones que resuelvan la inequidad
del reparto de responsabilidades entre
hombres y mujeres en las tareas de
cuidados de los hijos e hijas desde su
nacimiento, no sélo desde el divor-
cio. No reclaman que estos esfuerzos
sean repartidos igualitariamente entre
ambos progenitores, para que el tiempo
invertido en cuidados no remunerados y
en los profesionales sean equilibrados e
igualitarios durante la convivencia de las
parejas, no soélo tras el divorcio. No se les
encuentra en la defensa, por la igualdad
de padres y madres en la duraciéon de los
permisos paternales y maternales, cuya
implantacién de cumplimiento obligado
por Ley, mejoraria las relaciones padres/
hijas e hijos, ademas de incidir positiva-
mente en las condiciones laborales y la
salud fisica y mental de las madres (La
Depresién Posparto, una forma de Depre-
sién de Género. La Boletina, XXIX).

Por supuesto que existen Custodias
Compartidas beneficiosas para todas las
partes implicadas, pero soélo son positivas
cuando ambos, el padre y la madre, asi lo
acuerdan voluntariamente. Cuando, de
forma objetiva y responsable, los dos han
dedicado sus tiempos, sus afectos y sus
esfuerzos en la crianza y la educacion de
sus hijos e hijas durante la convivencia
familiar y, al separarse la pareja, ambos
tienen claro el bienestar de estos y ambos
estan dispuestos a continuar ayudandoles
en su educacién y crecimiento, por enci-
ma de los sufrimientos que haya podido
provocar su ruptura.

Sin embargo, no se da tal beneficio cuan-
do la decision de una Custodia Comparti-
da, no es aceptada por ambos progenito-
res, y se les obliga a ejercerla con criterios
opuestos y enfrentados. En este sentido,
existe amplia experiencia en EEUU sobre
las Custodias Compartidas impuestas
judicialmente, cuyos efectos traumaticos
han demostrado que son otra forma mas
de Violencia de Género, no sélo contra
las madres, sino especialmente contra
los hijos e hijas.

La Custodia Compartida impuesta judi-
cialmente, afecta directamente las pautas




de crianza de los hijos e hijas, porque el
enfrentamiento entre los miembros de la
expareja, les dificulta su disponibilidad
emocional para los y las menores. Los
desacuerdosy hostilidades entre la pareja
afectan directamente los acuerdos para
la crianza de los hijos e hijas, lo que tiene
como consecuencia desacuerdos sobre
normas en casa y medidas de disciplina
opuestas. Sus efectos se acentlian cuanto
mayor es la hostilidad y la descalificacion
entre la expareja, ademas de la triangula-
cién en la que se encuentra el nino o la
nina, que sufren las nefastas consecuen-
cias de mensajes contradictorios y edu-
caciones dispares, provocandoles graves
traumas y sufrimientos psicoldgicos a
corto y a largo plazo.

Segun la Teoria del Apego, el sentimiento
de seguridad de los/as menores depende
de la seguridad de su vinculo con sus
figuras de apego tempranas y la calidad
de estas relaciones sirve como modelo de
relaciéon en su vida adulta. Las circunstan-
cias conflictivas dentro de la vida en dos
hogares con criterios opuestos, impiden el
desarrollo de un sentimiento de confianza
o seguridad. Se ha comprobado que los
ninos y ninas expuestos/as a relaciones
conflictivas o violentas entre su padre y su
madre, suelen responder ante las dificul-
tades con alto grado de estrés y tienden a
ser mas agresivos con sus iguales.

La depresion y baja autoestima que se
genera en la mujer tras una separacion
conflictivay una custodia compartida obli-
gada, le resta seguridad y asertividad en
las tareas de crianza con sus hijos e hijas.
La situacion de conflicto permanente con
su expareja, lleva a que la madre esté en
mayor riesgo de presentar sintomas de
estrés postraumatico y, por ello, tengan

una peor calidad en las relaciones con el
hijo o la hija.

En el caso del padre separado que obliga
a la Custodia Compartida, los conflictos
con su exmuijer, interfieren especialmente
en la crianza sensible y carinosa de sus
hijos e hijas. Varios estudios sefnalan que
las relaciones padre-hijo o hija son mas
vulnerables a los conflictos de pareja que
las relaciones madre-hijo o hija, y en gene-
ral se observa que los hombres tienden a
desarrollar un patrén de relaciones en el
gue cuando hay conflicto con la esposa o
exesposa, lo hacen extensivo a los hijos
o hijas; mientras que las mujeres tienden
a diferenciar mas sus roles en la familia
(madre, esposa 0 exesposa).

Datos clinicos y de investigaciones han
sefalado que existe mayor tendencia a
gue los padres y madres que viven si-
tuaciones conflictivas y agresivas tras su
separacion de pareja, utilicen mas agre-
siones verbales y fisicas hacia los hijos e
hijas (especialmente hacia los varones),
y muestren menos afectividad y menor
aceptaciéon hacia ellos o ellas.

Por todas estas traumaticas consecuen-
cias derivadas de las Custodias Com-
partidas obligadas judicialmente, en la
AMS, consideramos necesario que a los
jueces, juezas y fiscales encargados/as
de los procedimientos de Separaciones
y Divorcios, y de Violencia de Género, se
les ofrezca y se les exija institucionalmen-
te, no solo voluntariamente, realizar una
especializacién juridica con perspectiva
de género, para que puedan adquirir los
conocimientos y habilidades especificas
acerca de estos fenémenos y de sus
efectos en la salud fisica y mental de las
madres, hijos e hijas.
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eguiremos hablando de Amor.

De ese amor que solemos llamar

“de pareja”, aunque pareja no

signifique nada, porque sabe-

mos que existen miles de tipos 'y
maneras de encontrarse para compartir
amor. De hecho, seguramente, para cada
una de nosotras, amor de pareja, signifi-
cara cosas muy diferentes.

Por ejemplo, alguna vez, habras escucha-
do que “encontrar tu media naranja es lo
mejor que te puede pasar en la vida”.

(Te has sentido alguna vez como una
media naranja que tiene que encontrar su
otra mitad para estar completa?

Quizas también has escuchado que “eso
de la media naranja es un mito romantico:
tu eres una Naranja Entera y no necesitas
tener pareja para ser feliz”.

{Te sentiste asi en algin momento? ¢De-
searias sentirte Naranja Entera?

Yo, en dis-
tintos mo-
mentos de
mi vida, me

senti Media Naranja y me senti Naranja
Entera. La manera en la que busqué y
encontré parejas desde cada uno de esos
lugares fue totalmente diferente:

Durante el tiempo que me penséy me sen-
ti Media Naranja, sin ser muy consciente
de ello, aprendi todo lo que una mujer debia
saber, hacer, pensary sentir para encontrar
a su media naranja. Porque me ensenaron
gue eso era tener éxito. Y aprendi que si
no me adecuaba a ese modelo de muijer,
entonces fracasaria, y no seria feliz. Eso
es lo que decian desde la tv, el cine, las
revistas, la publicidad, la literatura, pero
también mi familia y mis amigas. Asi que,
como yo queria ser adecuada y no queria
fracasar, comencé a hacer una de las co-
sas fundamentales que aprendi que ha-
cian las mujeres exitosas en el amor: estar
siempre arregladas (como si normalmente
estuviésemos rotas).

Ademas, también me fijé en como eran
las supuestas parejas ideales, las que
atralan a esas mujeres de éxito: hombres
(casi, casi siempre), protagonistas de las
grandes historias de amor de las peliculas,
de los carteles y anuncios publicitarios.

Fantaseando con como seria mi pareja




ideal, elaboré una lista con las cualida-
des que tendria, cobmo seria fisicamente,
qué actitudes tendria en cada una de las
situaciones que imaginaba, qué cosas
le gustaria hacer, cuales no, cbmo me
haria sentir, cdmo me veria a través de su
mirada... Asi podria asegurarme de que
reconoceria a mi media naranja cuando
la encontrara.

En alguna ocasion, conoci alguna perso-
na que encajaba en el marco que habia
disenado para el amor romantico. La
obra de arte solia durar un tiempo, unas
veces mas, otras soélo un instante fugaz:
el periodo que tardaba en des-idealizarla
y ver a la persona como era realmente, y
no como yo queria verla. A veces me des-
enamoraba, a veces se des-enamoraron
de mi. A veces algo se rompia en mi, a
veces parecia que no. Sea como fuera,
tras una relacion romantica fallida, yo
solia reelaborar la lista de cualidades de
mi pareja ideal, poniendo mas énfasis en
compensar los aspectos negativos que
identificaba en esa ultima persona. Y vol-
via a arreglarme.

(Te resulta familiar esta espiral de emo-
ciones de los amores-desamores y de las
roturas-arreglos?

A mi me llama la atencién porque esto
de querer o necesitar arreglarnos pare-
ce indicar una posible rotura colectiva
(de muchas mujeres y de cada vez mas

hombres), que parece encontrarse a un
nivel digamos, superficial: se arregla con
maquillaje, dieta, gimnasio, con moda de
la Ultima temporada, con unos buenos
zapatos y complementos a juego; con tra-
tamientos faciales, corporales y capilares
de ultima generacion. Esta bien, porque
una rotura superficial se arregla mas
rapida y comodamente que una rotura
mas profunda. Ademas, los resultados
del arreglo pueden obtenerse a golpe de
tarjeta de crédito.

Aunque a veces, para ser honesta, yo
sabia que la rotura era un poco mas
profunda, pero seguir comprando para
arreglar el nivel mas cercano a mi piel,
calmaba muchas de las emociones que
no alcanzaba a entender.

Porque al compararme con los modelos
de éxito social, al comparar mi vida con
las suyas (tan perfectas y satisfactorias) yo
solia salir perdiendo, y me sentia inadecua-
da y siempre incompleta. Como siempre
nos falta algo para ser o estar como los
referentes de éxito social, el sistema nos
ofrece la posibilidad de comprar para arre-
glarnos (maquillarnos, estilizarnos, disimu-

... tras una relacion
romantica fallida, yo solia
reelaborar la lista de
cualidades de mi pareja
ideal, poniendo mas
énfasis en compensar

los aspectos negativos
que identificaba en esa
ultima persona. Y volvia a
arreglarme.



larnos...) o para ha-

cer lo mismo con

nuestro contexto

de vida y nues-

tras necesidades

emocionales. La

publicidad y la in-

dustria cinematografica comercial lo saben
y lo utilizan: nos venden amor romantico
sexualizado y, de paso, compraremos su
producto o iremos a ver su pelicula. Hace
algun tiempo, el publico objetivo eran mas
claramente las mujeres, sin embargo, ya os
habréis dado cuenta, cada vez son mas los
hombres rotos que necesitan arreglarse.
Pero esto es otro tema, que vivimos en
una sociedad de consumo y que el amor
romantico mueve millones de euros al ano,
no es algo novedoso.

Lo que para mi fue revelador fue descubrir
que consumir para arreglarme por fuera,
servia también para ayudarme a sentirme
adecuada por dentro. Porque aproximarme
al modelo ideal de mujer, me hacia sentir
apropiada. Ademas, eso me acercaba tam-
bién a los modelos sociales de éxito, los
adecuados, los que reciben admiracion
y reconocimiento. “E/ tipo de vida que te
hace sentir satisfecha”. En estos modelos,
claro, tener una pareja adecuada es un
aspecto central.

Asi que me di cuenta de que cuando
buscaba cualidades concretas en las
personas que me atraian como parejas
potenciales, en realidad estaba tratando
de equilibrar mis propias dificultades
personales, compensar esas esferas de
mi vida que yo no habia desarrollado y
gue me hacian sentirincompleta. Por eso,
esperaba encontrar una persona que com-
pletara mis carencias, que encajara en mi
vida llenando esos vacios, limando mis

..consumir para arreglarme
por fuera, servia también
para ayudarme a sentirme
adecuada por dentro. Porque
aproximarme al modelo
ideal de mujer, me hacia
sentir apropiada. Ademas,
eso me acercaba también

a los modelos sociales de
éxito, los adecuados, los
que reciben admiracion y
reconocimiento

defectos y solucionando los problemas
gue yo no habia querido o no habia podido
solucionar. Por eso, las distintas personas
de las que me enamoraba, se compensa-
ban entre si y me compensaban a mi: si
una era muy divertida y extrovertida, la
siguiente era mas seria e intimista; si otra
era protectora, la siguiente me colocaba a
mi en la posicion de cuidadora...

Me di cuenta de esta dinamica, revisando
las listas de mi pareja ideal. Tomé concien-
cia de como habian sido mis elecciones de
pareja, lo que buscaba en cada persona,
lo que buscaba en mi estando en pareja,
y cémo las caracteristicas esenciales de
las personas que me atraian habian cam-
biado mucho con el paso de los anos. De
hecho, yo habia cambiado mucho con el
paso de esos anos. Entonces, éalguien
podria asumir la responsabilidad de ser mi
Media Naranja e ir cambiando en funcion
de mis deseos y al ritmo de mis propios
cambios? ¢{Podria o querria yo asumirlo
respecto a alguien? Ademas, épara toda
la vida?



Decidi que antes de responsabilizarme
de completar y satisfacer a alguien, o de
buscar a otra persona para que me com-
pletara, lo mejor seria responsabilizarme
de mi propia vida. Dejé de hacer listas de
las cualidades que tendria la persona de
la que podria enamorarme, decidi dejar
de mirarme a través de los ojos de otras
personas para sentirme adecuada, com-
pleta o exitosa.

Aposté por enumerar los valores y las
actitudes que me gustaban de mi misma,
o las que me gustaria desarrollar, las que
me harian sentirme mas libre y mas feliz.
Aposté por desarrollar todas las esferas
de mi vida. Para ello tuve que hacerme
muchas preguntas y hacer algunas elec-
ciones. Por ejemplo, qué cosas me gusta-
ban de lo que habia aprendido que era ser
mujer, qué cosas me gustaban de lo que
me ensenaron que era ser hombre, y como
queria ser yo: mujer libre. Y no lo hice sola,
porque somos cada vez mas mujeres y
hombres los que estamos eligiendo para
transformarnos en personas libres.

En aquel tiempo ya me llamaba a mi
misma Naranja Entera, y me relacionaba
como tal.

Entonces al establecer relaciones de
pareja, comencé a sentir una enorme ne-
cesidad de proteger mi libertad y mi inde-
pendencia. Sentia que si me descuidaba,
volveria a convertirme en media naranja.
Asi que establecia relaciones con perso-
nas con quienes, por distintos motivos, no
podia desarrollar verdaderos vinculos de
intimidad ni compromiso. Asi protegia mi
independencia, pero mis relaciones de pa-
reja eran menos auténticas que cualquiera
de mis otros vinculos afectivos. En cierto
modo me sentia dependiente de familia,

de amigas y amigos; relaciones que se
basaban en el respeto, el compromisoy la
intimidad. Sin embargo, aun deseandolo,
temia establecer relaciones de pareja con
esas cualidades por miedo a la pérdida de
mi libertad.

Me sentia confusa y perdida: demasiado
independiente para ser una media na-
ranja, y una naranja entera temiendo re-
conocerse dependiente, porque deseaba
tener pareja.

Una vez maés, encontré respuesta a mis
dudas en compania de mas mujeres.
Durante varios anos, perteneci a un ma-
ravilloso grupo de autoconciencia donde
nos reuniamos para reflexionar y com-
partir experiencias y aprendizajes sobre
nuestras vidas, nuestras maneras de ser
mujeres, y nuestros amores y desamores.
El mejor regalo que me hizo ese grupo
fue ayudarme a cuestionarme, a hacerme
preguntas para tomar conciencia acerca
de mis necesidades y de mis propias di-
namicas en el amor.

Quiza a ti también te resulte util ahora una
de las preguntas que para mi fue clave y
transform6é mi manera de afrontar mis
relaciones de pareja.

Puedes responder a la que mas tenga que
ver con tu momento actual:



e d4para qué quieres tener pareja?
e d4para qué vives en pareja?

e (para qué quieres no tenerla?

Parece una pregunta inofensiva. Sin em-
bargo, mi trampa era responderla comen-
zando con un “porque...”.

(Acaba de ocurrirte? ¢Respondiste con
un por qué en lugar de con un para qué?

En general, los porqués nos sirven para
identificar causas vy justificarnos, justifi-
can incluso la inmovilidad (por ejemplo:
ipor qué quieres tener pareja? Porque si.)
Sin embargo, los para qués nos conectan
con nuestros objetivos de futuro, con
nuestras motivaciones mas profundas,
y pueden ayudarnos a identificar cémo
nos estamos posicionando, por lo que
pueden ser impulsores muy potentes (no
puedes responder para que si.)

Sea cual sea tu situacién y posicién ac-
tual respecto a la pareja, y sean cuales
sean tus para qués, seguramente seran
adecuados a tu momento de vida, a tus
necesidades y motivaciones. A veces
es doloroso reconocerlos porque no se
corresponden con la imagen que nos
gusta proyectar; pero aceptandolos v,
siendo honestas con nosotras mismas,
tendremos la oportunidad de aprender
de nuestros propios procesos y de las
distintas personas que nos atraigan en
cada momento.

Clarificar mis “para
qués” me posibi-
lito identificar las
cosas que aprendi
de cada unade las
personas que me

atrajeron o con las que me relacioné:
todas me mostraron algo de mi misma
gue estaba necesitando aprender, me
mostraron mis cualidades y mis sombras.
Y se marcharon o me marché, cuando
era el momento de que cada uno conti-
nuara aprendiendo solo o junto a otras
personas. Aunque todo esto lo com-
prendi cuando ya habian pasado todas
esas emociones dolorosas que no me
gusta nada sentir (pero que son tan im-
portantes para aprender y asi no sufrir).
Comprendi también que cuando sentia
esa clara amenaza de pérdida de libertad,
era por mis propios miedos a establecer
relaciones de compromiso y porque
emocionalmente no habia alcanzado la
autonomia que si habia incorporado en
mi discurso.

Ademas he aprendido que ni soy una
Media Naranja ni soy una Naranja En-
tera, y que no soy mas independiente
por no tener pareja (porque podria fan-
tasear con ella y seria practicamente
lo mismo), ni soy mas dependiente por
desear tenerla.

Soy un Naranja en Desarrollo: dependo,
aprendo y crezco gracias a los vinculos
con las personas que voy encontrando
en la vida, entre ellas también mi actual
pareja. Nos acompanamos para seguir
aprendiendo juntas, para seguir creciendo
libres y auténticas, cuidandonos por fuera
y por dentro.

Y la pregunta “¢para qué comparto camino
con esta persona, en este momento de mi
vida?”, me sigue resultando util para vivir
conscientemente, conectada conmigo
misma, con mis necesidades emociona-
les, y para responsabilizarme del proceso
gue es mi vida.




Y limonios

/' n mas de una ocasién me han

hecho esta preguntay hoy quie-
ro reflexionar con todas vosotras
de nuevo sobre ello.

Sé y siento que mujeres y hombres que-
remos y, necesitamos relacionarnos para
crecer juntos en todos los aspectos. Que
deseamos y necesitamos enamorarnos,
amar y ser amados y que, si esto nos ocu-
rre, nos sentimos mas seguras, mas im-
portantes... poco a poco aflora lo mejor de
cada una, somos mas sensibles en todos
los aspectos, con mayor facilidad llegamos
al compromiso con nuestro entorno alla
donde estemos o donde asi lo decidamos.
Somos més receptivas a captar, observar,
sentir y disfrutar de las pequenas y bellas
cosas que nos rodean pero, a estas alturas
de mivida, ya sé que esto también se pue-
de alcanzar sin tener pareja.

En mis tiempos, el amor ocupaba una
sola parcela -habia que tener un hombre
a nuestro lado y volcarlo todo ahi- de lo
contrario..., yo nunca crei esta teoria taxa-
tivamente pero, por supuesto me ocurrio.
Me enamoré del AMOR, -error garrafal-,
lo peor que nos puede pasar. Hubo un
tiempo maravilloso y luego no sélo no
funciono sino que, vivi un largo periodo de
sufrimiento. Descubri por mi misma que
los errores se pagan caros pero, también
aprendi a distinguir que fracaso en la vida

ser feliz
pareja?

”‘i’gﬂv) Sourdlexr R.

no es equivocarse sino, no luchar por salir
de lo que nos impide estar bien.

Con muchas dificultades: (econdmicas, -una
casa recién comprada que tengo que seguir
pagando yo sola- cobrando el paro, con no
menos miedos al devenir, etc.) decido que-
darme un ano sin trabajar para estar al lado
de mis ninos (10 y 6 anos) en momentos tan
delicados pero, plantandole cara a la vida 'y
tratando de reconstruir dia a dia la nueva
situacion, mas, con la fuerza que da tener
dos hijos a quien amar, cuidar y ver como
creciamos en el carino, el respeto, la com-
prension, la comunicacion, la sinceridad, el
cumplimiento de nuestras tareas dentro y
fuera de la casa, la responsabilidad de cada
uno de nosotros por seguir mirando a la vida
de frente. Cada vez nos sentiamos con mas
seguridad en este nuevo proyecto de vida.

El carino de mi familia de origen y, las ami-
gas y amigos juegan un importantisimo
papel en este nuestro incipiente modelo de
familia, nos demuestran que el amor sigue
presente también en nuestra reciente an-
daduray ésto nos fortalece enormemente.

Con el tiempo, se van evidenciando aspec-
tos personales que me hacen mas segura,
mas serena, en muchos momentos ex-
perimento una paz que antes no conocia,
me descubro mas viva y con unas ganas
enormes de seguir para adelante.



No dejo de ser consciente de que al no tener
pareja, me pierdo infinidad de cosas que
compartiendo en una buena relacién son
importantisimas, como por ejemplo: proyec-
tar juntos, amar juntos, disfrutar juntos, di-
vertirse juntos, luchar juntos, sufrir juntos...
-ésto mejora siempre- pero, también voy
descubriendo razones muy positivas para
no tener pareja. Cobra una nueva dimensién
la libertad, la independencia, los espacios
en la casa, la disponibilidad de los mismos,
otro valor del tiempo, la misma responsa-
bilidad que, en un principio, pueda parecer
una gran carga en solitario, me devuelve
una increible fortaleza y seguridad.

En el transcurrir de los dias voy aprendien-
do a estar sola y, me voy sorprendiendo
de locémoda que puedo llegar a sentirme
conmigo misma.

Por las noches, cuando mis hijos ya es-
taban acostados, me ayudaba mucho
revisar como nos habian ido las cosas a
los tres ese dia y, a la manana siguiente,
agradecia la nueva oportunidad que te-
niamos de continuar por el camino que,
también en esta ocasién, yo habia elegido.

Por el contrario de como funcionaba an-
tes, deseaba cada dia tomarle el pulso a la
nueva situacion y vivir cada instante dan-
dome cuenta de lo que iba sucediendo,
eso era ahora nuestra nueva vida, ir pasito
a pasito haciéndonos con el presente.

Con mayor nitidez descubro que la felici-
dad también se construye dia a dia sin
tener a alguien permanentemente a tu
lado y que, estar sola, no es sinénimo
de sentirse sola.

Continto con el vivo deseo de que no me
falten proyectos, necesito sentir que sigo
siendo fiel a mi misma, que mi mente esta
alerta para intentar mejorar como muijer,

como persona. Con el anhelo de que el
pensamiento critico no me abandone, que
el dolor ajeno nunca me deje insensible,
gue la alegria siga formando parte de mi
vida, que el sentido del humor continte
acompanandome como hasta ahora, que
no deje de creer en la familia, en el amor,
en laamistad, en definitiva, en las personas
y, que no pierda de vista la capacidad que
todos tenemos para modificar aquello que
no nos gusta que, no lo consideramos justo
y que, sélo colectivamente se puede lograr.

Tengo un grupo de amigos y amigas que
es importantisimo en mi vida, no concivo
mi existencia sin ellos. Son parejas entre
si pero, si tuviera que hablar de una sola
caracteristica del mismo diria que, al
comportarse ellas y ellos como mujeres
y hombres individualmente, consiguen
gue yo me sienta como una masy, ésto,
ino sabéis lo gratificante que es para mil.

En este caminar mio de “non” también me
he encontrado con algun que otro cono-
cido que, “amablemente queria aliviar mi
presunta soledad” que, en ocasiones no
fue cdmoda la situacion que se cre6 pero
gue, como consecuencia, salia reforzada
mi dignidad de mujer, se constataba una
vez mas que no me siento la mitad de
nadie, vaya que, “me siento yo misma
mismamente muy entera”. No sé de quien
es esta frase pero, como me identifico
plenamente con ella, hago uso hoy y aqui
de la misma con la seguridad de que a su
autora no le importaria. No necesito “ser
la mujer de la vida de nadie, porque
deseo seguir siendo la mujer de la mia”.

En una ocasion uno de mis hijos me dijo
“mama, tal y como estas ahora, si tu-
vieras novio, tu vida seria perfecta”, a
lo yo le respondi, “carino, para eso hay
qgue desearloy ademas NO CREO EN LA
PERFECCION".



7 climonios

Amor

f’\/ [ e{g{

omo una de tantas noches, no

puedo dormir. Como una de tan-

tas noches estoy sola, bueno,

estoy con Lucas pero me siento

sola. Ni siquiera sé lo que te
quiero decir; si lo sé, lo que no sé es cobmo
decirtelo.

Te escribo porque no tengo el valor de
contarte lo que siento. Te escribo porque
cuando hablo contigo te digo unas cosas
pero pienso otras totalmente distintas. No
sé porque me sucede esto. No sé porque
no soy capaz de decirte la verdad cuando
estoy contigo.

Miro hacia atras y, veo cuanto tiempo
hemos pasado juntos. Mucho.

¢(Sabes? yo busqué a
Lucas y sélo pensaba
que, cuando él llegara,
ti cambiarias. iQué
egoista fui! y cuanta
responsabilidad le di a
mi pequeno.

Vida

Miro hacia atras y, no soy capaz de ver
muchas cosas bonitas.

Miro hacia atras y, sélo veo amargura y
dolor.

Ni siquiera el nacimiento de Lucas con-
siguié que entre tu y yo, surgiera algo
bueno.

(Sabes? yo busqué a Lucas y sélo pensa-
ba que, cuando él llegara, tU cambiarias.
iQué egoista fui! y cuanta responsabilidad
le di a mi pequeno.

Ahora, si sé que él es lo mas bonito que
me ha pasado en la vida; y eso, ti no me
lo puedes quitar porque solo yo lo senti
en mis entranas, dentro de mi. Jamas sa-
bras lo que eso significa y, jamas podras
entender lo que se siente, lo que yo haria
y, de hecho hice por mi nifno, por creer que
era lo mejor para él, estaba segura de ello.
Estaba ciega.

Ahora no entiendo cémo pude perdonar
aquella infidelidad tan grande. iTu hijo
solo tenia dos meses!

Ahora sé que, fue entonces cuando lo
nuestro empezo a morir poco a poco, igual



gue me “moria yo”. Pero entonces, no me
di cuenta del dano que aquella decision
mia de no abandonarte, nos causaria a
todos, a los tres.

iComo pude pensar que un hijo arreglaria
lo que, yo sabia, estaba mal desde hacia
tiempo!

De vez en cuando, releo cartas y escritos
que yo te he ido escribiendo desde hace
mucho tiempo. Quizas sea la Unica forma
que tengo de expresar mis sentimientos
sin que me traicionen los nervios, sin
equivocarme o, sin que se me olvide
algo.

Te he querido mucho, creo que dema-
siado, tanto que, no he dejado que seas

Y ésabes que?, desde que
estoy en mi casa nueva,
ni un solo dia he llorado
a escondidas en la cama.
iNo sabes cuanto lloré
estando contigo! Ni te lo
imaginas.

como tu quieres ser; tanto que, yo no
me he dedicado a otra cosa. Mi mundo
eras tu. Si tu estabas mal, yo estaba mal.
iCuéantos errores!

Ahora si sé lo que quiero por mi misma,
porque ya no me afecta el que tu estés
bien o mal.

Ahora yo estoy como estoy sin depender
de ti y me siento bien.

Empecé mi carta diciéndote que me sen-
tia sola y es verdad; pero es porque estoy
sola de verdad. Antes, a pesar de que tu
estabas conmigo, me sentia muchisimo
mas sola que ahora. Y ésabes que?, desde
gue estoy en mi casa nueva, ni un solo dia
he llorado a escondidas en la cama. iNo
sabes cuanto lloré estando contigo! Ni te
lo imaginas.

iQueria decirte tantas cosas! No sé ni por
cual empezar y, ya he escrito tres hojas.
Cuantos rodeos para decirte que ya no te
quiero. No sé cuando he dejado de que-
rerte pero si sé que, fue hace poco. No sé
gue dia, ni a que hora pero, si sé que es
la verdad. Sé que eso es lo que yo siento
y, N0 es amor, es carino. Te quiero de otra
manera distinta, sé que quiero que no te
pase nada malo, sé que quiero verte feliz,
sé que quiero que consigas estar bien
pero, sé también que, no serd conmigo
a tu lado.

Sélo deseo que algun dia llegues a en-
tenderme vy, ese dia, me lo digas. Y, me lo
digas, porque seguimos siendo amigos.
Eso es lo que igualmente deseo. Que tu y
yo, podamos algun dia, cuando todo esto
pase y, aprendamos a estar el uno sin el
otro, quedary tomarnos un café oir al cine
con nuestro hijo. Lo deseo de corazén.
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Me siento rara

oy por primera vez me siento
rara en el Centro, sé con certeza
qgue no llamaréan al timbre ni mis
companeras, ni las usuarias,
ni... acaso suenen los teléfonos.
Podéis creerme si os digo, recordando a
José Agustin Goytisolo que, “‘una perso-
na, sola, asi tomada de una en una, es
como polvo, no es nada, no soy nada...”

Necesito que me creais cuando os digo
gue en mi —mas o menos larga vida labo-
ral- esto es lo mejor que me ha pasado,
es decir, trabajar con todas vosotras,
disfrutar y recibir la peculiaridad de cada
una, lo que me ofrecéis en el dia a dia me
enriquece, me mantiene mas viva, mas
convencida de que me gusta lo que estoy
haciendo y mas reafirmada en que todo
lo que tiene que ver con las mujeres, no
s6lo me interesa, sino que me ayuda a
descubrir que deseo seguir en el camino
del aprendizaje, del asombro y de la admi-
racion por todas ellas, por todas vosotras.
Necesito seguir sohando a vuestro lado
otro mundo mejor donde el sufrimiento de
nuestro género no sea lo cotidiano. Quiero
seguir teniendo la necesidad de revisar y
aprender de mis errores, de ir creciendo en
sensibilidad, en compromiso, en compa-

nerismo, en el deseo de que no me falle el
olfato necesario para estar con cada una
de vosotras como corresponda a cada mo-
mento. Sufrir cuando asi se presenten los
acontecimiento, disfrutar cuando toquen
mejores tiempos, alimentar el sentido del
humor, reir... todo ello sin perder de vista
gue estar aqui significa seguir en busque-
da, quiero que no me abandonen las du-
das, que la rigidez nunca sea companera
de mi vida. No quiero olvidar y necesito
hoy volver a decirlo, que me siento privile-
giada por donde estoy, con quiénes estoy
y que, gracias también a todo esto, hace
gue cada dia sea como un nuevo regalo.
Agradeceros de que me sienta una mas
entre vosotras y, esto -conociendo lo que
hay en la calle-, podéis estar seguras de
gue se debe a vuestra grandeza.

Chicas, gracias por ayudarme a sacar lo
mejor de mi misma, con carifo, vuestra
companera.
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de género

pareja

I José Namvgo Herwandex
Psicologa de Entre Nosotras

no de los principales mandatos
no explicitos hacia las mujeres,
es el de tener pareja como requi-
sito para sentirse personalmen-
te realizada. Esta presion llega a
sertan fuerte, esta tan imbricada en nuestra
identidad que llega a afectar, incluso, al au-
toconcepto (a lo que creemos que somos).

Queremos mostrar este aspecto, a través
de una de las tareas que se propone en el
modulo de pareja de los talleres terapéuti-
cos de Entre Nosotras, concretamente el
Taller de Proyecto de Vida, en el que par-
ticipan mujeres maduras, cuyo principal
malestar se centra en “no tener pareja”.

La tarea consiste en que las mujeres se
dibujen asi mismas bajo tres premisas™:

e Esta soy yo, este es mi cuerpo
e Esta soy yo enamorada

e Esta soy yo separada

* Este ejercicio es una adaptacién del propuesto por
Fina Sanz en su libro “Psicoerotismo femenino y
masculino”

Esta tarea corresponde a una mujer mayor
de 40 anos, independiente, con estudios
superiores y trabajo remunerado y estable.
Hemos escogido este trabajo porque nos
parece que refleja muy bien los cambios
gue se producen en la autoimagen de las
mujeres, en funcién de si se tiene pareja
o no (pagina siguiente).

En este ejercicio podemos ver como en el
primer dibujo, la mujer tiene cuerpo, con
todas sus formas, pero no esta asentado
en el suelo (no tiene una base estable), y
esta rodeada de una cadena que le impide
moverse libremente. Mientras que en el
segundo, vemos una princesa de cuento
de hadas, con todos sus detalles, que esta
junto al suelo firme, pero que no tiene pies,
se sobreentienden por su vestido, como
si por cumplir con el cuento, tuvieras au-
tomaticamente la estabilidad. Ademas su
cuerpo deja de tener formas, de ser humano
y natural para estar difuminado dentro del
vestido, sin embargo, su rostro muestra
felicidad, porque por fin ha conseguido
cumplir con el sueno, y todo lo demas




Esta soy yo, este es mi cuerpo

gueda en un segundo plano. Y por ultimo,
en la tercera imagen vemos un cuerpo
convertido en esqueleto, sin forma, una
masa deforme, negra, llena de lagrimas y
de sufrimiento. Es laimagen de una mujer
qgue ha perdido a su pareja, acompanada
del texto “desolada, una mujer de agua, con
el corazén bien doblado y guardado en el
fondo del bolsillo”.

Como veis la percepcion que tiene sobre
Su cuerpo, sobre su estabilidad, sobre su
estado emocional y, en general, sobre toda
ella depende de su momento sentimental.

Cuando su cuerpo objetivamente es el
mismo en las tres circunstancias, cuando
las bases sobre las que se apoya su vida
(casa, profesién, red social...) no han
cambiado, y cuando ella sigue siendo ella
misma, tenga a su lado una pareja o no.

Porque es muy importante aprender a
vernos a nosotras mismas independiente-
mente de una pareja, trabajamos en todos

Esta soy yo enamorada

Desrvamn | Wng e DE AGUA
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Esta soy yo separada

los talleres generacionales un médulo
especifico de pareja.

Desde nuestra experiencia personal y
profesional, para superar los mandatos
hay que hacerse consciente de su efecto
en nosotras, y plantearnos propuestas
centradas en nuestras necesidades.

Cuando su cuerpo
objetivamente es el
mismo en las tres
circunstancias, cuando
las bases sobre las que
se apoya su vida (casa,
profesion, red social...)
no han cambiado, y
cuando ella sigue siendo
ella misma, tenga a su
lado una pareja o no.
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IHOY soy mas
feliz que ayer!

Toﬁn

i corazén instantaneamente se
ha expandido creando un inédi-
to espacio que, de inmediatoy
en exclusiva, es ocupado por
ti Joel y, asi sera una vez méas sin que haya
vuelta atrés. Hablo de mi segundo nieto.
Como ocurriera con Olatz, mi primera nie-
ta, siento un enorme agradecimiento -en
este caso- hacia Laura y Daniel (mi otro
hijo) por ser los artifices de este impresio-
nante aluvién de emociones que vuelve a
ponerme la piel de gallina de pies a cabeza.

Es curioso porque, si bien, muchos de
los sentimientos que van haciendo otra
vez acto de presencia, eran familiarmente
reconocibles, no porello, dejan de serala
vez, tremendamente intensos. Cuando sé
que, tu JOEL, acabas de ser protagonista
de esa maravillosa fuerza de la vida, de
nuevo querria estar en la cima del mun-
do gritando a los cuatro vientos el feliz
acontecimiento y que, todas y todos com-
partieran ese maravilloso momento que
Nos marcara para siempre como es; que
entres en nuestras vidas, y que, gocemos
del privilegio de tener “otro nuevo ciuda-
dano del mundo”y, esto, es absolutamente
gracias a vosotros dos.

Similar a la fuerza impresionante de los ra-
pidos fluviales, has comenzado a formar
parte de nosotros mismos, has marcado
de una bellisima e irreversible forma nues-
tras vidas, se esfuman repentinamente
todos los temores que hasta ahora ocupa-
ban ese espacio reservado para ti, dando
paso a la emociodn, la ternura, la acciéon
de gracias a lavida, la alegria, el deseo de
qgue el “mundo mundia” se alegre contigo,
de que la buena nueva llegue a todas las
personas que en tantos y distintos mo-
mentos se interesaron por ti.

Cuando acude a mi memoria el instante
de tenerte en mis brazos por vez primera
y sentir que ya te amo tanto, me conmue-
ve todavia y, revivo con sumo agrado la
incipiente sonrisa que nos regalas en las
primeras horas de tu llegada. Parecias
un gran agradecido a la oportunidad que
se te acababa de brindar, es como si con
tus gestos nos estuvieras diciendo: “yo
también me alegro de estar entre vosotros”.

AMADO NINO, iSE BIENVENIDO A ESTA
MARAVILLOSA AVENTURA DE LA VIDA!

Viernes, 14 de mayo de 2070 — Tu abuela
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Despedida

n estos dias se cumple un ano

desde que sali de tu casa. Miro

atras y veo una chica a primera

hora de la manana, con cara de
espanto, un bebe recién nacido en los
brazos y una bolsa del Corte Inglés con
las ropitas del bebe.

Esa chica era en lo que me habia conver-
tido “YO". No tenia referencia de mi pro-
pia identidad, vivia por y para agradarte
(cosa que no conseguia). Utilizaba toda
mi energia y mis esfuerzos en hacer las
cosas perfectas: la casa, la comida, es-
cucharte, estar atenta a tus necesidades,
anticiparme aellas... Y todo saltaba siem-
pre por los aires. La recompensa a esos
esfuerzos eran faltas de respeto, insultos,
hacerme sentir culpable, mala persona.
Utilizabas “TU"” légica y argumentos para
dar la vuelta a los hechos y mostrarlos
como pruebas de tu verdad. Nunca pude

expresarte mis sentimientos, sélo escu-
chaba los tuyos y tus razones. Eso hizo
qgue dejara de tener los mios propios y se
mimetizaran con los tuyos, lo que empeo-
ré mi concepto de mi misma y me hizo
perderme en logicas ajenas.

Hice mal en dejarme perder, ese camino
lo recorri yo sola, me perdi de vista. Tenia
tanta necesidad de agradarte, de recom-
pensarte por ser tu elegida... Que dejé de
serlo. TU eres culpable de ser el gallo del
corral, el machito que tiene su mujercita
en casa, limpia y pura. Como tienen que
ser las mujeres, de un solo hombre y mu-
jeres de su casa.

iAh! pero los tiempos cambian y las mu-
jeres tienen vida aparte de sus maridos
y sus casas, y eso no te da derecho, ni
a ti ni a nadie, a someterlas y faltarles al
respeto. Yo era tu companera, no tu obra,
tu igual, no de tu uso, queria respeto y no
desprecio.

Como te decia al principio ahora se cum-
ple un ano desde que sali corriendo una
manana de tu casa. Hoy ya no corro, miro
el camino que me queda por recorrer, y es
largo, pero apetecible. Lo haré despacio,
fijandome en cada paso que doy, y si me
equivoco, volveré a enderezar el paso si-
guiente. Esta vez tengo buena compania,
me llevo a mi misma.
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E— Eéfﬁwio de balnd Enlre Nosolras:
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a Asociaciéon de Mujeres para la Salud, inauguré en Madrid, en 1990, un centro
de SALUD MENTAL PARA MUJERES al que pusimos por nombre Espacio
de Salud “ENTRE NOSOTRAS".

En este espacio ofrecemos tratamiento psicolégico especializado en género, con una
metodologia feminista cognitivo conductual.

Atendemos a mujeres de una gran diversidad, con la Unica condiciéon de que sean
mayores de edad y que experimenten problematicas de género, tales como:

> Ser victimas de violencia por parte de su pareja (psicoldgica, fisica, econdmica o
sexual)

> Haber sido victima, en la infancia, de incesto o abusos sexuales.
> También en “Entre Nosotras” atendemos a mujeres que presentan otros malestares,
como son:

e La depresion de género que se produce por situaciones que nos afectan por
el hecho de ser mujer: maternidad, relaciones de pareja, sexualidad, microma-
chismos, la doble o triple jornada,...

e La separacién traumatica de pareja.

e La baja autoestima y la falta de asertividad para relacionarnos con los y las
demas.

e Estados de ansiedad y estrés.

/Si quieres mas informacion sobre el Espacio de Salud
“Entre Nosotras” o sobre la Asociacion puedes ponerte
en contacto con nosotras en el teléfono 91-519 56 78 o en
el correo electrénico red@mujeresparalasalud.org o en
nuestra pagina www.mujeresparalasalud.org




Talleres para el
crecimiento personal

de las mujeres Entre Nosotras

Desde la Asociacion de Mujeres para la Salud ponemos en marcha una nueva
propuesta para las mujeres: el Espacio de CRECIMIENTO ENTRE NOSOTRAS. Un
lugar donde cualquier mujer pueda crecer y desarrollar sus potencialidades, me-
diante talleres y cursos que permitan comprender las limitaciones que encontramos
en nuestro dia a dia para transformarlas en posibilidades de crecimiento y bienestar
con nosotras mismas y con nuestro entorno. Estas son nuestras sefias de identidad:

® Es un espacio de participacion, en el que ofrecemos un lugar donde estar a gusto para re-
flexionar sobre lo que nos preocupa, conocernos y aprender de nosotras mismas.

@ [l objetivo es facilitar el empoderamiento de las mujeres participantes, su propia
autonomia, autocuidado y bienestar personal.

® Las profesionales que imparten los cursos y talleres, son especialistas en género, tienen
gran conocimiento y experiencia en la diversidad de las necesidades y potencialidades
de las mujeres. Sus acciones se caracterizan por favorecer el respeto, el buen trato,
la solidaridad y sororidad entre las mujeres.

® La metodologia es practica y participativa: proponemos todo tipo de

dindmicas y actividades para aprender, las unas de las otras, experimen-
tando y divirtiéndonos y, entendiendo como se relacionan nuestros pen-
samientos, nuestras emociones y nuestro cuerpo.

® Contamos con un amplio lugar y espacio, muy cuidado y tranquilo
que invita tanto a la reflexion y al sosiego, como al disfrute.



A partir de enero de 2011, comenzamos la andadura de este espacio con el si-
guiente programa de Talleres:

CRECIMIENTO EROTICO-AFECTIVO
Descubre nuevas formas de vivir la sexualidad

LA CULPA COMO LASTRE PARA SER FELIZ
Herramientas para combatirla

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Lo que siempre supimos las mujeres pero que
nunca, nadie, nos hizo caso...

TE INVITAMOS A QuE
TALLER DE AMOR HAGAS TUYO ESTE ESPACIO
Claves en mis relaciones de pareja DE CRECIMIENTO

TALLER DE AMOR PARA

Estamos en Avd. Alfonso XIII, 118
MUJERES LESBIANAS

28016 Madrid
Claves en mis relaciones de
pareja
MI HIJAY YO/MI MADRE Y YO
Buscando nuevas formas de enten- Para mas informacion sobre fechas, horarios

L y precios, ponte en contacto a través de:
MI NIETA, MINIETO Y YO

. www.mujeresparalasalud.org
Las mujeres que ahora somos abuelas

. crecimiento@mujeresparalasalud.org
crecemos Juntas Yy aprendemos nuevas

formas para educar a nuestras nietas y

nietos Telf.: 915195678

REAPROPIARNOS DEL TIEMPO
Este taller es para ti si sientes que vas contra-reloj
y quieres recuperar Un Tiempo Propio

HABILIDADES PERSONALES PARA DISFRUTAR HABLANDO
EN PUBLICO
y decir lo que quieres decir sin que te detengan tus miedos

GENERANDO CONDUCTAS SALUDABLES
La expresion directa de los propios sentimientos y necesidades
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e Aclividodes de A%
Proyectos de consultoria

Red de Recursos

de Acogimiento

Desde Diciembre del 2008, la Asociacion
de Mujeres para la Salud, asesora al Ins-
tituto de la Mujer de Castilla La Mancha a
través de un Proyecto de Consultoria para
la Sistematizacion de su Red de Recursos
de Acogida para mujeres y de sus hijas e
hijos victimas de la violencia de género.

El gobierno de Castilla La Mancha en su
afan por continuar siendo precursor en la
lucha por la erradicacién de la violencia de
geénero, (recordemos que esta comunidad
autonoma fue pionera tanto en la atencién
a las mujeres y sus menores', como en la
aprobacion de la primera Ley de Violencia
de Género en nuestro pais), y consciente
de que estamos hablando de una pro-
blematica social compleja, en constante
cambio y evolucién, ha impulsado las ini-
ciativas propuestas desde el Instituto de
la Mujer, desde donde se planteé la nece-
sidad de incorporar al sistema de atencién
a las victimas, las nuevas realidades que
estaba imponiendo la violencia de género
(atencién e intervencién especializada
a los/as menores, actuaciones modelo
sobre colectivos especificos, articulacion
de una estructura de red, mejora de la
intervencion de caracter integral, etc.)

El Proyecto de Consultoria para la siste-
matizacion de esta red de recursos de
acogida, ha permitido al Instituto de la
Mujer mejorar la estructura en red y la
coordinacion de todos los departamentos
y servicios publicos necesarios para que
este tipo de recursos especializados y
finales, sean mas eficaces, tanto duran-
te la estancia de las mujeres y las/os
menores, como en la atencién integral y
continuada en el tiempo, necesaria para
gue una mujer abandone la violencia
con posibilidades reales de vivir de for-
ma auténoma e independiente con sus
hijas/os. Nos referimos a la mejora de
la coordinacién, tanto con otras admi-
nistraciones, como los ayuntamientos
donde estan ubicados los centros, como
al resto de instancias publicas, empleo,
justicia, fuerzas de seguridad,... que
hacen que la atencién sea realmente
eficaz y eficiente. Por otro lado, también
el proyecto se ha enfocado a aumentar la
profesionalizacién de estos recursos, en
el sentido de especializar a los equipos
en la intervencion sobre las secuelas
que provoca la violencia tanto en las
mujeres como en las/os menores.

1. En la actualidad, dispone de una amplia red de Centros de la Mujer, 85 centros, asi como de 15 Recursos de
Acogida, entre los que se incluyen centros de urgencia, centros para mujeres jovenes y un centro de mujeres
victimas de trata y explotacion sexual, que abarcarian toda la regién.
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identidad
Consultoria de AMS.

> Incorporar las opiniones expertas de las profesionales del Instituto de la Mujer de
todas las instancias responsables de la atenciénala violencia de género, en sus
diferentes planos: politico y técnico; desde de programacion, planificacién, im-
plementacion y gestion; hasta la atencion e intervencién directa con las victimas.

> Partir siempre de la identificacion, significacion y potenciacién de buenas
practicas profesionales.

> Implicar a las profesionales en el proceso de cambio, ya que consideramos que
establecer una colaboraciéon mutua constructiva, revierte en la mejora de la meto-
dologia de trabajo (que influye directamente en motivacion profesional) y por tanto,
en la atencion a las mujeres y las/os menores. Entendemos que el propio proceso
de consultay analisis de dinamicas internas en las organizaciones y equipos puede
funcionar como agente favorecedor del cambio y la modificacion de actitudes.

> Atender a los posibles efectos negativos que todo proceso de evaluacién puede
generar, para paliarlos o en su caso disminuirlos.

> Respetar los procesos internos personales y grupales, y a la vez confrontar,
hacer de espejo para favorecer la toma de conciencia de las situaciones que
se estan dando.

> Mirar cualquier realidad con perspectiva de género feminista, disefando las
alternativas de transformacion desde este enfoque.

> Promover el empoderamiento personal y colectivo de las profesionales en cada
una de nuestras acciones.

> Mejorar la deteccion y el diagnéstico en la atencién a las mujeres y menores
victimas de la violencia de género y establecer unas pautas comunes de ac-
tuacion para todosy todas las profesionales.

> Crear instrumentos para analizar y planificar conjuntamente y de manera
participativa la organizacion, el funcionamiento, las actividades y acciones del
Instituto de la Mujer.

> Elaborar herramientas de trabajo, coordinacion y sistematizacion que poten-
cian la reflexion, la creatividad, la autoresponsabilidad y la motivacién de los
equipos con los que trabajamos.

Desde la Asociacién de Mujeres para la Salud, desarrollamos acciones de Consultoria
y Formacion a la medida de las necesidades de las organizaciones y equipos que
contactan con nosotras. Si crees que podemos ayudar a crecer y mejorar tu organi-
zacioén o tu equipo, ponte en contacto con el Area de Consultoria de la Asociacién.
www.mujeresparalasalud.org
red@mujeresparalaslud.org
Telf.: 915195678
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Conferencias, cursos, encuentros

"Las Violencias Contra las Mujeres.

tipologias definiciones y alternativas"

El 23 de noviembre 2009 comenzé la 82 edicién del curso on-
line Las violencias contra las mujeres: tipologia, definicio-
nes y alternativas, que organiza la Fundacién Isonomiay la
Unirversidad Jaume | de Castellén. Soledad Muruaga Lopez
de Guerenu, psicologa feminista y directora del Espacio de
Salud Entre Nosotras fue la docente del Médulo 3 El impacto

de la violencia en el ambito de la salud de las mujeres.

Los estereotipos de belleza y moda y su
relacion con la anorexia

Soledad Muruaga Léopez de Guereiu, intervino el 2 de di-
ciembre de 2009 en la Jornada “Cuerpo, salud y género”
que se celebré en Mérida organizada por la Fundacién Anas,
con la ponencia “Los estereotipos de belleza y moda y su
relacion con la Anorexia.

Las diferencias de género en la salud

El 15 de diciembre de 2009 Soledad Muruaga Lopez de Guerenu im-
partioé un taller de formacién para sanitari@s sobre "Las diferencias
de género en la salud" en el Hospital Universitario de Guadalajara,
organizado por Global Equality.

Master oficial en Igualdad de Género en el ambito
publico y privado

El 21 de diciembre de 2009 se activé la asignatura 06 "Programas de
prevencion para victimas y victimarios de violencia de género" linea
de Intervencion con mujeres, que tutorizé Soledad Muruaga Lopez de
Guerenu, en el "Master oficial en Igualdad y Género en el ambito
publico y privado" interuniversitario e internacional a distancia, 22
edicion 2008 - 2010 que organiza la Fundacién Isonomia junto con la
Universidad Jaume | de Castellon.
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Foro Europeo de Mujeres Beijing+15

Soledad Muruaga, particip6 los dias 4 y 5 de febrero de 2010
en el Foro Europeo de Mujeres Beijing+15 que se celebr6 en
Céadiz. Organizado por la Presidencia Espanola de la Unién Eu-
ropea, con el fin de reflexionar acerca de los avances realizados
y los objetivos pendientes de la IV Conferencia Mundial de la
Mujer, para preparar la sesion especial que celebré la Comisiéon
para la Condicion Juridica y Social de la Mujer de Naciones
Unidas que se celebr6 en el mes de marzo y que se dedicé a la
evaluacién sobre la aplicacion a lo largo de estos quince anos,
de los objetivos que figuraban tanto en la Declaracién como
en la Plataforma de Accion acunadas en aquella conferencia.

22 de febrero Dia Internacional para la

Igualdad Salarial entre hombres y mujeres

Segun diversos estudios a nivel europeo, una mujer tendria
que trabajar un mesy veintidés dias méas que los hombres
para ganar el mismo salario. Por este motivo se esta im-
pulsando el 22 de febrero como Dia Internacional para
la Igualdad Salarial entre hombres y mujeres. Soledad
Muruaga, asistio el 22 de febrero de 2010 a las Jornadas
Parlamentarias Igual Trabajo Igual Salario celebradas
en el Congreso de los Diputados para apoyar esta iniciativa

Nueva Junta Directiva de CELEM

El 13 de marzo de 2010 la Asamblea General de CELEM eligié nueva Junta Directiva de
la Coordinadora Espanola para el Lobby Europeo de Mujeres para el periodo 2010-2013
que a continuacién os detallamos:

Presidenta: Rosa Maria Fernandez Sansa de /a Plataforma Catalana de Apoyo al Lobby Eu-
ropeo de Mujeres

Vicepresidenta: Rosa Escapa Garrachon de /a Federacién de Mujeres Progresistas.
Vicepresidenta: Eva Pleguezuelos Puixeu de la Asociacion de Mujeres Juristas Themis.

Secretaria: M? José Carreter Gonzalez de /la Comisién para la Investigacién de Malos Tratos a
Mujeres.

12 Vocalia: Gimena Llamedo Gonzalez de /a Federacién de Mujeres Jévenes.

22 Vocalia: Pilar Careaga Castrillo de /a Federacién de Asociaciones de Mujeres Separadas y
Divorciadas.

32 Vocalia: Teresa Conesa Fabregues de /a Asociacién de Mujeres Profesionales de los Medios de
Comunicacién. AMECO.

4*Vocalia: Rafaela Pastor Martinez de /a Plataforma Andaluza de Apoyo al Lobby Europeo de Mujeres.
52 Vocalia: Teresa Lopez Lopez de /a Federacién de Asociaciones de Mujeres Rurales. FADEMUR.
62 Vocalia: M? Soledad Muruaga Lopez de Guerenu de /a Asociacién de Mujeres para la Salud
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V Encuentro Mujeres por un Mundo Mejor

Soledad Muruaga Lopez de Guerenu, presidenta de la
Asociacion de Mujeres para la Salud, asistio los dias 27
y 28 de marzo de 2010 al V Encuentro Internacional Es-
pana - Africa "Mujeres por un Mundo Mejor" que tuvo
lugar en Valencia.

92 edicion del curso "Las violencias contra
las mujeres: tipologias, definiciones y
alternativas"

El lunes 26 de abril de 2010 se activo el médulo 3 “El impacto
de la violencia en el ambito de la salud de las mujeres”
perteneciente al curso on line “Las violencias contra las
mujeres: tipologia, definiciones y alternativas’ 92 edicion
(2010) que organiza la Fundacién Isonomia y la Universidad
Jaume | de Castellon.

Soledad Muruaga Lépez de Guerenu, fue la docente de
este Modulo.

Los mecanismos de prevencion del acoso sexual y el acoso
por razon de sex, Protocolos de actuacion

El 3 de mayo de 2010 se activo el médulo 2 "Marco psicologico” que tutorizdé So-
ledad Muruaga, en el curso on line Los mecanismos de prevencion del acoso
sexual y del acoso por razén de sexo. Protocolos de actuacion 22 edicion (2010)
gue imparte la Fundacion Isonomia y la Universidad Jaume | de Castellén.

Jornadas Civicas Europeas 2010

Soledad Muruaga Lopez de Guerenu, asistié en Malaga, los dias 7, 8 y 9 de
mayo, a las Jornadas Civicas Europeas 2010 que bajo el nombre “Por una
ciudadania social europea”, fueron el mayor encuentro de la sociedad civil bajo
la Presidencia Espanola de la Union Europea.
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FUNDACION Sesion presencial "Salud y Sexualidad"
‘I_SOIlf Dm]_a El 14 de mayo de 2010 Soledad Muruaga Lépez de Guerenu im-

L EETVITRGETITIEY.  partio una sesion presencial sobre "Salud y Sexualidad" dentro

del curso de post grado on line "Talleristas para la Igualdad:
curso de especialista en género y dinamizacion social" 32
edicion 2009 - 2010 en la Fundacién Isonomia y la Universidad
Jaume | de Castellon.

Se esta elaborando la Estrategia de Salud y Género en
el Sistema Nacional de Salud

El martes 22 de junio de 2010 Soledad Muruaga Lopez de Guerenu participo
como experta en la primera sesion de trabajo en el Observatorio de Salud
del Ministerio de Sanidad y Politica Social para la elaboracion de la Es-
trategia de Salud y Género en el Sistema Nacional de Salud.

Elegida nueva Comision Ejecutiva del Consejo de las Mujeres del
Municipio de Madrid

En un pleno celebrado el pasado mes de junio de 2010 en el
Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid, las asocia-
ciones eligieron a las mujeres representantes que seran la
voz de las madrilenas ante el Ayuntamiento de Madrid.

La nueva Comision Ejecutiva, que fue elegida por unanimi-
dad, estara presidida por Lourdes Hernandez Osorno de la

Asociacién de Mujeres de Carabanchel y por Julia Palacios Rodriguez, de Nosotras
Mismas Chamberi, como Vicepresidenta.

También estd compuesta por siete vocales que en breve seran designada para las
distintas Comisiones:

Elena Sigiienza Carbonell de AMECOOP,

Ana Palencia Molina de APRAMP

M? Soledad Muruaga Lépez de Guerenu de la Asociacion de Mujeres para la Salud
Maria Cardenas Serralde del Centro de Encuentro y Formacion de Opanel

Sonia Lamas Millas de Enclave Feminista

Marina Gonzalez lzquierdo de Nosotras Mismas Puente de Vallekas

Nuria Manzano Alvarzan de UGT
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Curso de formacién en Caceres.
Funciones de las psicologas en
los dispositivos publicos contra la
violencia de género

Pilar Pascual y M2 José Naranjo, psicélogas
feministas de la Asociacién de Mujeres para
la Salud, impartieron, en Caceres, los dias 5y
6 de julio de 2010 el curso “Funciones de las
psicologas en los dispositivos publicos con-

tra la violencia de género y habilidades terapéuticas para mejorar la perspectiva
de género”. Dirigido a psicologas que trabajan en la red contra la violencia de género
de Extremadura y organizado por el Instituto de la Mujer de la Junta de Extremadura.

La medicalizaciéon de las
mujeres

Soledad Muruaga Lépez de Guere-
nu, expuso el 5 de octubre de 2010 sus
reflexiones sobre "La medicalizacion
de las mujeres" dentro del marco del
Il Foro La violencia de género y su
impacto emocional en la vida de
mujeres y hombres, organizado por
el Centro de Salud Mental y Género
CENAPSIG, A.C., de México.

Conociendo y aceptando
nuestro cuerpo de mujer

El 5 de octubre de 2010, tuvo lugar en
México D.F. el taller Conociendo y
aceptando nuestro cuerpo de mujer.
Impartido por la especialista en temas
de género y sexualidad Soledad
Muruaga Lopez de Guerenu. En el
marco del Il Foro La violencia de
género y su impacto emocional
en la vida de mujeres y hombres,
organizado por el Centro de Salud
Mental y Género CENAPSIG,A.C.
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La salud de las mujeres

El 28 de octubre de 2010 el Centro de la Mujer del municipio
de Cifuentes, Guadalajara, ofrecié una conferencia-coloquio
sobre La Salud de las Mujeres dentro de la programacion
gue conmemora el Dia de la Mujer Rural. Consistié en una
conferencia-tertulia a cargo de Pilar Pascual Pastor, profe-
sional de AMS en la que se abordaron asuntos relacionados con la salud integral de las
mujeres. Se trataron temas como el concepto integral de la salud, la socializacién de las
mujeres o los mandatos de género que impiden a las mujeres cuidarse adecuadamente.

Abordaje de la Igualdad de Género
en la Consejeria de Salud y
Bienestar Social JCCM

Irene Molla Balanac, psicéloga feminista de la
Asociacion de Mujeres para la Salud impartié en
Toledo los dias 2, 3 y 4 de noviembre de 2010 el
curso “Abordaje de la igualdad de género en
la Consejeria de Salud y Bienestar Social de
JCCM “ dirigido a técnicas/os de la Consejeria de
Salud y Bienestar Social de Castilla La Mancha.

Violencia de Género y Salud Mental. Otras Victimas de la
Violencia de Género

El 11 de noviembre de 2010 en el marco de Il Jornadas “La igualdad por ley y
por derecho. Tratamiento multidisciplinar de la violencia hacia las mujeres",
gue con motivo de la conmemoracioén del 25 de noviembre “Dia internacional
contra la violencia hacia las mujeres”, organizo6 la Diputacién de Jaén a través
del Area de Igualdad y Bienestar Social, con el nombre de Taller Il “Aspectos
psicosociales de la violencia de género. Mujeres victimas”. Soledad Muruaga
Lopez de Guerenu, impartio la ponencia “Violencia de género y salud mental.
Otras victimas de la violencia de género".
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PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Instituto de la Mujer
CASTILLA-LA MAN

Plan de Igualdad entre Hombres y
Mujeres de Castilla La Mancha

CHA El 15 de noviembre de 2010 Soledad Muruaga, acudié
a Ciudad Real como experta en el grupo de traba-
jo de "Salud y calidad de vida" para trabajar en la
elaboracién del Plan de Igualdad entre hombres y
mujeres de Castilla La Mancha.

La Violencia de Género como problema
de salud. Marco conceptual y
epidemiolégico.

El 2 de diciembre de 2010 Soledad Muruaga particip6 con
la ponencia “La Violencia de Género como problema
de salud. Marco conceptual y epidemiolégico” en la
Jornada Técnica “Violencia, Salud y Mujer” organizada
por el Centro de la Mujer y el Colegio oficial de médicos,
Delegacion de Salud y Bienestar Social de Ciudad Real.

Master Oficial en Igualdad y Género en el
Ambito Publico y Privado

El lunes 6 de diciembre se activo la asignatura 6 “Programas
de prevencion para victimas y victimarios de la violencia de
género”’ que tutoriza Soledad Muruaga Léopez de Guerenu,
presidenta de AMS vy directora del Espacio de Salud Entre No-
sotras, en el “Master Oficial en Igualdad y Género en el Ambito
Publico y Privado” (interuniversitario e internacional a distancia
32 edicién 2009 - 2011). Que organiza la Fundacion Isonomia junto
con la Universidad Jaume | de Castellén.



mm Aclividodes de Adn
Campanas que apoyamos

22 de febrero Dia Internacional para la
Igualdad Salarial entre hombres y mujeres

Segun diversos estudios a nivel europeo, una mujer tendria
gue trabajar un mesy veintidés dias mas que los hombres para
ganar el mismo salario. Por este motivo la Asociacion de Mujeres para la Salud apoya
la campana para que el 22 de febrero sea declarado como Dia Internacional para la
Igualdad Salarial entre hombres y mujeres.

28 de mayo. Dia Internacional de Accién por la
Salud de las Mujeres

La Asociacion de Mujeres para la Salud como miembra de la Red
de Salud de las Mujeres Latioamericanas y del Caribe (RSMLAC) asi
como de la Red Mundial de Mujeres por los Derechos Reproducti-
vos (RMMDR) llama a la accion el 28 de mayo Dia Internacional de
Accion por la Salud de las Mujeres

Si a la Euro Orden Contra la Violencia de Género

La Asociacién de Mujeres para la Salud manifiesta su apoyo a la apro-
bacién por parte del Parlamento Europeo de la EuroOrden Contra la
Violencia de Género.

Campaiia por un Estado Laico

19 de noviembre Dia Internacional Para la Prevencion
del Abuso Sexual Infantil

Desde julio de 2006 la Asociacion Mujeres para la Salud apoya la CAM-
PANA ASI NO-Abuso Sexual Infantil No, iniciada en Argentina, en contra
de los abusos sexuales a menores y de su impunidad, www.abusosexua-
linfantilno.org

Regular la prostitucion es legitimar la violencia contra

las mujeres

Desde 2005 la Asociacion Mujeres para la Salud ha apoyado la campana RE-
GULAR LA PROSTITUCION ES LEGITIMAR LA VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES de la Plataforma Estatal de Organizaciones de Mujeres por
la Abolicién de la Prostitucién.
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Conversacion con Suso Barrio

Aulonia Gonrdler

uso Barrio es el artista -pintor
mas exactamente- que, con tanta
generosidad desde el 2005 ha ido
ano a ano poniendo a nuestra
entera disposicion y de manera
altruista, parte de su obra para dar portada
al monografico que anualmente, pone esta
Asociacién a disposicién de todas vosotras.

Gracias a él hemos ido dandole un estilo
nuevo a nuestra publicacién consiguiendo
ademas, compartir asi, su sensibilidad,
su color, sus trazos, sus personajes, su
libertad...

Por el nombre ya lo conociamos pero,
équién es en realidad Suso Barrio? Acer-
quémonos un poquito mas a él.

Suso, édesde cuando te entusiasmas con
el arte o, llega el arte a tu vida?

Primero, paso por la Escuela de Artes y
Oficios de Madrid luego, Escuela de Be-
llas Artes en Paris y, mas tarde carrera de
Bellas Artes en Rotterdam.

¢Cual ha sido y es tu recorrido como pintor,
has realizado muchas exposiciones?

Mi comienzo fue en Madrid, luego vino
Rotterdam, La Granja (Segovia), Ponfe-
rrada (Ledn), Orense, Madrid...

¢Qué significa para ti, la pintura?

Es vital, mi forma de comunicarme, es
otro lenguaje.

¢Por quién o quiénes te sientes influido en
tu modo de pintar, en tu estilo?

Creo que hay mezcla del arte aleman de
entreguerras, los expresionistas también
alemanes y franceses...

¢Coémo explicarias el tipo de pintura que
haces, a alguien que no pudiera verla?

Pues le diria que, tiene movimiento, formas
humanas elementales, estilizadas, animales
basicos, colores primarios y complementa-
rios, tiene cierta carga de simbolismo, yo
diria que transmite soledad, comunicacion,
armonia, tensién, atmosfera...



¢Qué significa el color en tus obras?

Es igual de protagonista que las formas,
ambos como fuerza expresiva.

Con esas figuras humanas que pintas, {qué
quieres transmitir?

Son mundos imaginarios en ambientes
fuera del tiempo que, pueden enlazar con
la pintura antigua egipcia, cretense, medi-
terranea, rusa, mesopotamica...

Y, hablando ya de tu colaboracién con no-
sotras, {qué significa para ti que tus obras
sean portada de una revista feminista que,
reivindica entre otras cosas, un mundo sin
violencia hacia las mujeres?

Me siento muy orgulloso de colaborar en
una revista que defiende la tolerancia, la
igualdad, en definitiva, estamos hablando
otra vez de la libertad.

¢Qué opinas sobre esta vision del mundo y
la sociedad dividida sexista y machista en
la que vivimos, la relacion de los hombres
y las mujeres?

Creo que queda mucho camino por reco-
rrer para conseguir esa igualdad.

¢Qué opinas sobre el feminismo y la lucha
de las mujeres, crees que es necesaria?

Es fundamental que se siga trabajando
para que haya cada vez mas conciencia en

este sentido, no solamente entre los hom-
bres que, por desgracia, siguen siendo la
mayoria que no estan por la igualdad, sino
también porque muchas mujeres no son
sensibles a este problema.

¢Qué lugar ocupa en tus obras el imaginario
femenino, qué significado tiene para ti el
mundo de la feminidad?

Las mujeres en mi obra ocupan un lugar
fundamental. Las siento como fuente de
vida, generadoras de fuerza, de energia...

Por ende, Suso, nos apetece que sepas
gue para nosotras tus obras reflejan
también la diversidad de las mujeres, las
figuras que tu representas son ambiguas,
asexuadas, es decir, cada observadora
puede interpretar lo que quiera y, esa
es precisamente la idea que queremos
transmitir... deseamos que cada vez mas
mujeres se sientan libres de decir y de
tomar el camino que mas felices las haga.

Esperamos que conocer un poquito mas
a Suso Barrio os haya agradado tanto
como a nosotras y, a ti Suso, desde este
espacio, queremos agradecerte de nuevo
gue, con tanto agrado, te sigas asomando
a nuestro proyecto con tu participacion,
mil gracias.
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Fiesta «n Entre Nosotras 2010
El Feminismo nos da alas

A. Gourdlex

/I jueves 24 de junio celebramos
el 21° aniversario del “Espacio de
Salud Entre Nosotras” con la fiesta
de verano que marca el final del
curso y es preambulo del descanso de
vacaciones.

Este ano contamos con dos Maestras de
Ceremonia de lujo, nuestras nuevas com-
paneras Monica e Irene, anadiendo asi al
encuentro, entre otras cosas, novedad,
frescura, ingenio...

Soledad Muruaga, Presidenta de la Aso-
ciaciéon de Mujeres para la Salud, realiz6
el discurso de inauguracién y presentd

al Equipo, que este ano llevaba alas en
consonancia con el lema de la fiesta “El
feminismo nos da alas”. Tuvimos el privile-
gio de contar con la presencia de Nirvana
Gonzéalez Rosa, Coordinadora General de
la Red de Salud Latinoamericana y del
Caribe, companera feminista, que fue
miembra del primer Equipo del Centro.

También —una vez méas- con gran gene-
rosidad disfrutamos con actuaciones de
usuarias, bailamos, reimos y, ya entrada
la noche y como ceremonia de clausura,
leimos juntas el texto que incorporaremos
y, acto seguido, realizamos un rito de
guema de lo negativo del ano para des-
prendernos de aquello que no nos gusta
y hermanarnos entre nosotras hasta el
préximo encuentro.



He aqui, casi una oda al FEMINISMO:

Nunca he declarado la guerra a los hombres,; no declaro la guerra a nadie, cambio
la vida; soy feminista.

No soy ni amargada, ni insatisfecha: me gusta el humor, la risa, pero sé también
compartir los duelos de las miles de mujeres victimas de violencia;, porque soy
feminista.

Me gusta con locura la libertad; lucho por ser feminista.

No soy pro-abortista, soy pro-opcién porque conozco a las mujeres y creo en su
enorme responsabilidad; es que soy feminista.

Soy lesbiana, soy hetero, soy aquello que quiero ser en cada momento; soy fe-
minista.

No vivo enfadada con el mundo; vivo siendo feminista.

Defenderé hasta donde pueda a las mujeres, a su derecho a una vida libre de
violencias; porque quiero seguir siendo feminista.

Creo que hoy dia el feminismo representa uno de los tltimos humanismos en esta
tierra, apuesto por un mundo mixto hecho de hombres y mujeres que no tienen la
misma manera de habitarlo de interpretarlo y de actuar sobre él; elijo ser feminista.

Me gusta provocar debates desde donde puedo hacerlo, mover ideas y poner a
circular conceptos para deconstruir viejos discursos, desmontar mitos y estereo-
tipos, derrumbar roles prescritos; pienso siendo feminista.

Defiendo también el reconocimiento y derechos para gays, lesbianas, trans,
ancianos y ancianas, ninos y ninas, indigenas y afrodescendientes, para todas
las mujeres que no quieren parir un solo hijo mas para la guerra; lucho siendo
feminista.

Hablo pory para las mujeres que no tienen voz, para todas las mujeres, desde sus
semejanzas y sus diferencias. El feminismo es un movimiento que me permite
pensar también en nuestras hermanas afganas, ruandesas, croatas, iranies. Me
permite pensar en las nihas africanas cuyo clitoris ha sido extirpado, en todas las
mujeres que son obligadas a cubrirse con el velo, en todas las mujeres del mundo
maltratadas, victimas de abusos, violadas y en todas las que han pagado con su
vida esta peste mundial llamada misoginia; soy hermana de otras feministas.

Puedo oir otras voces para aprender a escribir el guion humano desde la comple-
Jidad, la diversidad y la pluralidad; soy feminista.

Vivo reconciliando razén y emocion; vivo siendo feminista.

Trato de atravesar criticamente la moral patriarcal de las exclusiones, de los exilios,
de las orfandades y de las guerras, la moral que nos gobierna desde hace siglos,
porque soy feminista.

Texto adaptado de Florence Thomas




5 lordes de {(ulio de Enlre Nosolras

n ano mas aprovechamos las tardes del mes de julio para invitar a otras
personas a nuestra asociacion con el objetivo de que compartan con todas
nosotras su sabiduria.

Este ano, el miércoles 14 de julio, pudimos disfrutar del taller de “Semba- zuru - Mil grullas,
dos mil manos... “ coordinado por Makiko Kitago. Un taller de papiroflexia para hacer
la grulla (“tsuru” en japonés), y donde aprendimos el sentido de esta tradicion nipona.

N

Semba zuru... Una costumbre popular japonesa que se ha convertido en
una gran tradicién. Se trata de construir mil grullas (semba zuru) de papel
para que se cumpla un deseo. Normalmente se emplea para el bien ajeno,
para la recuperacion de una enfermedad, para la paz de un difunto, para
darle animo a la persona que se encuentra con problemas, etc.

Una persona propone un motivo y busca a su alrededor la colaboracion, asi
se forma la primera plantilla de la solidaridad. Quien quiera aportar hace unos
cuantos péjaros... A veces los hacen reunidos, otras veces cada uno lleva a
casa los papeles cuadrados de colores, y los hacen con su gente transmi-
tiendo el motivo vigente; de madre a los hijos y companeros de trabajo, de
sus companeros a sus familiares vecinos, del vecino a sus hijos... asi se hace
una cadena infinita de afecto y solidaridad de una forma completamente
altruista y artesanal.

De mano en mano, péajaro por péjaro, da igual que se conozca a la persona
en cuestion, saben todos que hay quien sufre y precisa de apoyo.

Cuando estén hechos 1.000, los ligan con hilos agrupadolos y se los entregan
a quien corresponde.

Mil grullas de colores, ligadas y colgados en varios hilos, vuelan hacia el
destinatario para entregar consigo un gran amor y deseo que procede de
mil personas y dos mil manos.

Estar juntas, hacer algo en comun, pero cada una con su deseo en el corazén. Fue una
delicia poder compartir este espacio con todas vosotras. Gracias y hasta el ano que
viene, os esperamos en las Tardes de Julio de 2011.
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LAS NEGOCIACIONES NUESTRAS DE CADA DIA
Clara Coria
Paidés. Buenos Aires, 2005

Sinopsis: Este libro nos ofrece un analisis diferente sobre la negociacion: el
de la negociacién nuestra de cada dia.

En este original trabajo se indaga en los mecanismos intimos de estas negociaciones —po-
niendo el acento en los condicionamientos de género- que, a la hora de encararlas, determina
distintas conductas.

En el prélogo se dice “...esta destinado a mujeres y a varones que anhelan un mundo mas soli-
dario...si se lograra que las negociaciones dejaran de ser concebidas como un campo de batalla,
tal vez seria posible convertirlas en recursos utiles al servicio de la reciprocidad.”

Nosotras opinamos: Fundamental para comprender porqué en el terreno personal nos cuesta
tanto defender nuestros derechos personales, nuestras decisiones o las cosillas del dia a dia.
Desmantela mitos sobre las relaciones, mitos que las mujeres vamos aprendiendo desde que
nacemos, y que impiden que hagamos valer nuestros intereses.

“Porque la solidaridad no consiste en ceder espacios y aspiraciones legitimas sino en repartir
equitativamente tanto los inconvenientes como los beneficios.”

TODO O NADA

Género: melodrama
Duracién: 130’

Direcciéon: Mike Leigh
Francia-Reino Unido, 2002

Sinopsis:

Esta pelicula se sumerge en las dificultades de diferentes problematicas familiares méas o
menos marginales dentro de un barrio obrero. La familia protagonista esta formada por un
padre que es un taxista sumiso y bastante ausente en las responsabilidades familiares, una
madre que trabaja de cajera y de ama de casa, que intenta ejercer la autoridad en la familia
sin éxito, un hijo agresivo y una hija sumisa con problemas ambos de obesidad. A partir de un
acontecimiento inesperado, se produce una crisis familiar que remueve los roles habituales
de cada persona. ¢Aprovecharan la situacién para cuestionarse?

Nosotras opinamos:

Aunque el tema central de La Boletina de este afo es “La relacion de pareja” hemos querido
recomendar esta pelicula porque cuando los roles dentro de una pareja son sexistas y patriar-
cales los volvemos a repetir al educar a nuestras/os hijas/os y, como ya sabemos, frente a los
conflictos las mujeres siempre somos las que salimos mas perjudicadas. Es una pelicula muy
interesante para analizar cémo puede enfermar una familia a partir del aprendizaje de roles de
género. El padre es irresponsable y carga toda la responsabilidad sobre la madre. Esta asume
un rol de hiperresponsabilidad pero va acumulando un rechazo cada vez mas visible hacia su
marido. Los hijos son el producto de esa combinacién, pero tampoco asumen su responsabi-
lidad para cambiar el sistema familiar, porque cada persona se aisla metiéndose en su pozo
particular de malestar. Romper estos habitos es complicado, pero a veces se pueden aprove-
char las oportunidades que da la vida, siempre que no se vuelva a cargar la responsabilidad
del cambio sobre una sola persona.
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LA CENICIENTA QUE NO QUERIA COMER PERDICES
Por Nunila Lépez Salamero

llustraciones de Miriam Cameros Sierra

Planeta. Barcelona, 2009
www.lacenicientaquenoqueriacomerperdices.com

“...y fueron felices y comieron perdices” Este es el final convencional que siempre nos han
contado. Pero... {fueron felices de verdad?, y si no les gustan las perdices?, éserd el principe
tan perfecto como aparenta en el cuento?, y la princesa, éencajara bien en su nueva vida?...
mira que lo de ser princesa estresa mucho...

La Cenicienta que no queria comer perdices es un cuento moderno para adult@s que revisa,
con mucho humor, el papel que nos ha tocado a tod@s representar en este gran cuento que
es la vida.

Y para ALObAf...

Siempre es un placer recordar al gran Mario Benedetti pero, si se hace
ademads con este emocionante poema de amor que, de manera magistral
brinda en palabras lo que tantas mujeres alguna vez hemos sentido, ya
es un lujazo. Para vosotras con carino.

Te quiero

Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia

si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos
tus ojos son mi conjuro
contra la mala jornada

te quiero por tu mirada

que mira y siembra futuro
tu boca que es tuya y mia
tu boca no se equivoca

te quiero porque tu boca
sabe gritar rebeldia

si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo

somos mucho mas que dos
y por tu rostro sincero

y tu paso vagabundo

y tu llanto por el mundo
porgue sos pueblo te quiero
y porque amor no es aureola
ni candida moraleja

y porgue somos pareja

gue sabe que no esta sola
te quiero en mi paraiso

es decir que en mi pais

la gente vive feliz

aunque no tenga permiso

si te quiero es porque sos
mi amor mi complice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos.

Mario Benedetti
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