¢, Qué aprendemos cuando termina una relacion

Cuando terminamos una relacion con una personhajgilo importante en nuestra vida, a menudo
recomponerse y ver un lado positivo. A pesar dirdes importante que después de una ruptura [
aprendimos duranta relacion porque, de esta forma, salimos ganghdoque te parezca imposible!
cosas que todas hemos aprendido después de unarg#guro que te suena familiar...

Con el corazon roto, todo resulta muy dificil devalsr. Un dia estas totalmente enamorada getajay
0s comportais como verdaderos desconocidos. DespuEsos primeros dias en los que parece que
encima, slemos pensar que la vida continta, que seremiosdef que, llegado el momento, aparece
vida. Cuando esa nueva pareja se cruce en nuestro camimpayr suerte, ya fabremos aprendido de r

anteriores y de las innumerables historias de amate las que hemos sido testigo

YT EXLI LY

Es normal que en un primer momento no puedas pensatra cosa que no sea en lo maravilloso qu




hacer ahora que ya na@sTanto si es este tu caso como si ves el fimalidelacion como una liberac

gue seguro que has aprendido en este tiempo, §a.ver

1. Sabes lo que es estar verdaderamente enamorada

- Do you love me?
- Love is too weak a word for what | feel.

-¢, Me amas?

- Amor es una palabra demasiado débil para desclibque realmente siento

Puedes pensar que todo el mundo ha estado enanabgad® vez pero... iERROR! Por desgracia, nc
encontrar a alguien que esté preparado para aotex persona pase lo que pdsstar con alguien que
cuenta tus sentimientos, sino que constantementerteiestra que te quiere y s@reocupa por ti, no ¢

siempre.Asi que si ha sido un amor 100% correspondido,gg@sisentirte muy afortunada!

Si, por el contrario, tu experiencia en el amohasido tan maravillosa, solo tienes que repedittenisi

conformaras con alguien que no esteé a la altutasisentimientos.

2. Aprendes a sentirte afortunada todo el tiempo



Frankly, my dear;l/don;tigive a damn.

- Francamente querida, no me importa

Es tan dificil encontrar una pareja perfecta que, aando la tienes, piensas que le demuestras lo fe
todo el tiempo pero, normalmente, no ocurre asLa verdad es que nos resulta muy sencillo aocust:
gue nos quiera, nos cuide, nos proteja... Si gadéosiempre hemos buscado, ¢ por que no decir i

sentimos?

Debemos admitir que, después de una ruptura, cemmecukria a Escarlata O'Haralemque el viento sk
sentimos culpables por no haber apreciado sufielenue teniamos. Asi que para que el sentimi:

de presencia, no lo olvides y aprende la lecciatora que te trate como una princesa y diselo.

3. El respeto no deberia ser algo que exigir

You seem to go out of your way to try to make me B
feel like a complete Idiot every time | see you.

1
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-Parece gue sabes exactamente como hacerme seatdompleta idiota cada vez que te veo.




Que tu pareja respete como eres, lolyaees o 1o que te gusta no debe ser algo quelexagiu chico si
hacer sin pensaNo deberias compartir un instante de tu vida con ua persona a la que tienes que
respete. Por supuesto, tu también debes mostrar meto hacia tu pareja,hacia su forma de ser, de
mundo aunque no la compartas. El respeto garaatigar los dos os sintais comodos dentro de laide

si alguien esta realmente enamorado de ti te @gpsih que sea necesario que tu se lo pidas.

4. Sabes que no hay nada como el apoyo de tu pareja

| can’'t see anythingithat!lidon't like about you.

No puedo ver nada en ti que no me guste.

Muchas veces no valoramos lo importante que pusrdel spoyo de nuestra parejdguien que esta ar
para luchar contra nuestros miedos o contra esas das que a veces tenemos sobre nosotras mis
ideal tendréa el poder de hacerte sentir como uper $ieroina capaz de luchar contra cualquier ohist:

tu proximo chico no te hace sentir asi, simplempmnsa que las cuentas no salen y que esa persa

5. Nunca volveras a pensar que todos los hombresisguales



Vi ' WE“, r-l_nbndy's perfect!

- Bueno, nadie es perfecto...
Es posible que antes de leer lo siguiente, delnaartaire y respirar con calma... ¢ Estas preparada?

Los hombres que hay dliera no van a mentirte y engafarte. Cuando udadetitla después de una
pensar que nadie te va a hacer dafio pero lo @sroiehay hombres que te haran sentir como si est
de amor. Tienes que abrir los ojosdarte cuenta cuando uno de ellos llega a tu esiaque estate ater
tu vida podria estar en cualquier parte.

6. Los hombres sienten igual que nosotras

-Asi soy yo: un hombre raro y sensible.



Te lo aseguramos. Ellos son capaces de sentir, di@d@entir tristeza y también de llorar, igual usi
como si fuese un robot incapaz de mostrar sus emookes, ¢,.como egras que la relacion salga ade
comprensiva con él, igual que €l contigo. No dedde@slar que ambos tenéis sentimientos y, a vetés

tiene malos dias. Al fin y al cabo, una pareja abigara los buenos y los malos momentos, redoért

7. Si de verdad hay amor, la relacion seguira su elicion natural

Ser la "novia de..." no deberia ser mision imposild. Si es dw que te presente ante su familia y an
oficial, imagina cdmo sera el dia que vayas a cdinteeen su esposa... Y esto nos recuerda atiariaisi
enSexo en Nueva Yqrka ti no? Por eso, no sera necesario marcarti@mpos o sentir presion. Com

hechos el uno para el otro, la relacion ira evoloando sin que resulte un problema para ningunosc

8. Aprendes a compartir vuestras aficiones



Toda buena cita romantica debe tener la dosis agaate diversiorEs importante que 0s riais juntos
aficiones Imagina ser capaz de ir a cualquier lugar engcigdl momento con toovio y pasartelo geni
El es tu media naranja: es el tipo de chico capaaddptarse a cada situacion, saber estar en @rgan

él siempre.

9. Te das cuenta de que muchas veces la realidaghsra a la ficciC

P

sl .

Habéis conseguido que, cada vez que 0s ven juntagestros amigos os digan que sois el uno para
estais a solas, las cosas no funcionan tan hi&o quiere decir que no os querais o que algurioslda
cosas mal. Hay veces en las que equivocamos lomgartos que tenemos por la otra persona. Hay
miembros de Iparejaque tiene que existir y que no podemos forzar prarmjuila, cuando conectes ¢

adecuada... jSaltaran chispas!






