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Se trata de una situacidon bastante comun en Ipriwéicamente todos hemos incurrido mas de unaseeaos
mas agradables con los extrafios que con las psrgopanas amamos. Nos resulta més facil darle egetina
a alguien cercano que a una persona practicameat®mbcida, nos enfadamos mas con quienes amamos ©

con el resto y perdemos mas rapido la paciencia. g?

Te conozco, me conoces;go discrepamos



Las razones que nos llevan a ser mas agradable®salesconocidos que con las personas que amamos s
varias, en la mayoria de los casos se superpdegantio a formar un coctel peligroso que, si neaamos y

controlamos a tiempo, puede dinamitar nuestrasioglas desde dentro.

1. Mayor conocimiento.La sabiduria popular afirma que el problema sklead la familiaridad. En practica, al
conocer mejor a una persona, descubrimos habitasiasy defectos que comienzan a molestarnos yagene
una gran dosis de descontento. Al contrario, cuamedaelacionamos con una persona a la que préeida no
conocemos, en realidad nos estamos relacionandar@imagen ficticia, que utilizamos como referdmsta

gue lleguemos a conocerla profundamente. Sin erapasta explicacion es tan solo la punta del igeber

2. Disminucion de la tolerancia.La familiaridad no es la Unica causa de las foices en nuestras relaciones
personales mas intimas. De hecho, es bastantebaipeoque todas las caracteristicas que amabaniasotia
persona, de repente comiencen a molestarnos. Had/do que sucede es quetdéeranciahacia lo que nos
desgrada disminuye con el paso del tiempo. Esdisladas “negativas” tienen un efecto acumulativar, lp que
llega un punto en el que nos resulta mas complipader tolerarlas y, como resultado, nos irritagjmpsrdemos

la paciencia con mayor rapidez.

3. Escaso autocontrol.La familiaridad también hace que bajemos la gaardobre todo en términos de
autocontrol Al sentirnos mas comodos con una persona, tansiodmms mas propensos a decir lo que pensamc
y expresar nuestros sentimientos con mayor libeRad una parte, se trata de algo positivo porequsepermite
liberarnos de las mascaras sociales y relaciona@sde lo mas profundo de nuestro “yo”. Sin emhaegobién
encierra el riesgo de que demos rienda sueltdra, lla insatisfaccion y las recriminaciones. Mrastque con un
desconocido medimos muchisimo nuestros actos ybgaala con una persona cercana solemos ser m:

expansivos, lo cual puede dar pie a discusionésgidnes en la relacién.

¢, Qué podemos hacer?

Obviamente, no queremos ser desagradables corelssnps que se encuentran a nuestro lado e inchsso

sentimos culpables cuando lo hacemos. ¢ Como rero&dia
1. Haz una pausa en el dia a dia y substrae a lasrponas que amas de tu vida
El objetivo es generar una sensacion de gratitudada produce magatitud que la sensacion de pérdida. De

hecho, se ha demostrado que somos capaces de amkgperdida de una persona de manera muy congcreta
eso es suficiente para sentirnos agradecidos pimple hecho de tenerla a nuestro lado.



Puedes hacer una pequefa pausa en tu dia para @eraa mil formas que existen para que las passqne
amamos nos abandonen. De hecho, regresar a casantrarlas, es casi un pequefio milagro cotidiatauhl
casi nunca somos conscientes. Si imaginas lo nvédawiente posible como te sentirias estando selmas

facil que se desencadene esa reaccion emocion& ecientas agradecido por tener a esa persuiesgdi.

También es valido imaginar como enfrentarias esosentos que normalmente compartis, que habéi
convertido en una rutina agradable, como puedeal@enir juntos, cenar o simplemente salir a camiiay.

probable que experimentes una insondable sensdeivacio.

2. Pasa tiempo con esas personas, en compafia adaot

Quienes somos es el resultado, en gran medidagrdguien estamos. De hecho, es probable que hayadon
que te comportas de manera diferente cuando estasndia, con tus amigos o con tus compaferosatmjo.

Tenemos diferentes “yo” y cada uno se manifiestdegrendencia de las personas que nos rodean.

Por eso, es conveniente que pasemos tiempo cqelasnas que amamos en diferentes contextos, deranan
que salgan a la luz esos diferentes “yo”. De hesh@ menudo te comportas con los demas de fornsa m:
agradable, paciente y gentil, es conveniente haste ejercicio para que puedas reencauzar esc
comportamientos positivos hacia la persona que .aBErasnuy poco tiempo la dinamica en vuestra retacio

cambiard positivamente.

Ademas, se trata de un ejercicio excelente paracewrcon mayor profundidad al otro y, a la vezpptr que
descubra nuestras diferentes facetas. Recuerdmgjuelaciones no deberian limitar tu “yo” sino triouir a

que este sea mas grande.

3. Toma un descanso de esas personas, para crecer

No se trata de pedir tiempo porque necesitas feflaxk o recargar la tolerancia porque de esta foomando
vuelvas a la relacién, todo sera como antes. & deatomarte un tiempo para poner las cosas epguiva,

para adquirir una vision nueva y mejorada de kcréh.

Se trata de salir al mundo, solo, para relacior@mteotras personas que puedan sacar a la luzda veesion de
ti. Al crecer como persona, podras aportar muche aéa relacion, haciendo que esta sea mas maildeaa.
misma vez, apreciaras mucho mas a la persona epesta tu lado, por lo que seras mas pacientety den

manera natural.

Considera que, de cierta forma, cuando estamos nanrelacion somos mucho mas que dos persona

interactuando, se crea una tercera persona: lan@etgie somos juntos, una fusion de la influerexarnsiva que



cada uno ejerce sobre el otro. Por tanto, compdesonas que nos rodean a menudo ejercen mas|smiitre lo
gue sentimos gue Nnosotros mismos, y como nosodmsmios mas control sobre sus emociones que ellc
mismos, también se trata de asumir la responsabilitt sacar la mejor version de los demas. Y mraes

necesario crecer y madurar.

Advertencia final: No dejes que los demas saquen peor “yo”

No debemos engafarnos, diferentes personas saleaifua aspectos distintos de nosotros mismos. GQuand
conocemos a alguien, mostramos nuestro mejor “yd @ medida que pasa el tiempo, esa identidad v
cambiando.

En las relaciones, esos pequeiios cambios debermagema reaccion en el otro, en aras de que eserder
persona que hemos construido juntos, se adeciueradavas circunstancias. Después de meses o afips; e
gue el otro saca de nosotros puede ser una iddrtatapletamente diferente de la inicial, y puedegse ese

nuevo “yo no nos guste ni nos satisfaga.

Esto significa que, en determinados casos, cuaadueisona que estd a nuestro lado solo saca lodgeor

nosotros y genera una sensaciénndatisfaccion constantba llegado el momento de alzar el vuelo y explora

otros horizontes.
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