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Las pregu ntas que Por qué los hombres hacen lo que ha-
las m Uj eres tienen cen, dicen lo que dicen y piensan lo que

piensan. Vaya cuestiéon la que se plan-

sobre ellos son mas tea Sergio Sinay en su libro. Si las muje-

que con ocidas. Lo res tuviesen esas respuestas, estarfan re-
sueltos muchos de los cortocircuitos

que su elen faltar maritales, si no todos.

son representa ntes Es que averiguar qué les pasa a los hom-

bres por la cabeza cuando estan en si-
lencio, por qué no expresan sus senti-

masculinos que las

respondan. Esoes mientos, qué esperan de sus comparie-
lo que hace Serg i0 ras, por qué les cuesta escucharlas y tan-
. tos otros interrogantes es uno de los ma-
Slnay en esta nota yores desafios de las muchachas. Por
que todas las fémi- eso, dice Sinay, es que este libro esta
, propuesto por ellas: “Luego de afios de

nas deberian leer. explorar el tema de la masculinidad y de

muchas charlas, conferencias y seminarios
sobre la cuestidn, percibi que se repetian
ciertas inquietudes femeninas sobre el com-
portamiento masculino”. Asf fue como
decidi6 seleccionar algunas de las pre-
guntas y responderlas desde su propia
experiencia como varén y desde lo com-
partido con otros hombres, para echar
un poco de luz a todo este asunto de por
qué tal cosa y por qué tal otra. No sin
antes aclarar que las diferencias, siem-
pre, son el germen del triunfo.

JPor quée les
cuesta decir
te amo?

Opuestos necesarios

“Este libro no garantiza a las mujeres el
éxito en sus vinculos con los varones ni pre-
tende excusar a ningiin vardn por sus dacti-
tudes”, advierte Sinay en las primeras pa-
ginas de su obra. Es que este especialista
en relaciones humanas tiene bien claro
que la tarea del entendimiento entre los
Adanes y las Evas es verdaderamente
compleja. Asi como también sabe (y ce-
lebra) que las diferencias entre unos y
otros los hacen complementarios.

“Nos constituyen dos energias: una activa

El libro

En Misterios masculinos que las mujeres no compren-
den, el especialista en vinculos Sergio Sinay responde
casi cuatro decenas de preguntas que las chicas reite-
ran hasta el hartazgo con respecto a sus parejas. El va-
lor agregado es que las contesta un hombre, desde su
espacio como tal, pero con la experiencia de haber tra-
bajado cotidianamente con las inquietudes y la natura-
leza femenina. Un combo que hace, de este texto, un
paseo mas que interesante.
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¢ Por qué después
de unacita dicen
que llamarany
no llaman?

Entre todas las razones que
puede tener un hombre pa-
ra no llamar, dice Sinay,
puede estar, como no, la
mas sencilla: que no tiene
interés en ir mas alla. Para
evitar dias de elucubracio-
nes erroneas, el especialis-
ta invita a las chicas a ven-
Cer sus prejuicios y levantar
el teléfono: “Tomar un rol
activo en esta situacion
puede permitir dos cosas:
una, saber si hay alguien
del otro lado y si hay un vin-
culo posible. Otra, encon-
trarse con la respuesta me-
nos deseada. En este
ultimo caso, la mujer sabra
mas temprano que tarde
que esperaba la llamada
del hombre equivocado”.

¢Donde estan
los hombres?

Esta es una de las preguntas
mas frecuentes. Las mujeres

la formulan, incluso, con ra-
bia y desazon. Pero ¢cual es
ese hombre que esperan y
nunca llega? La culpa esta
en los cuentos de princesas,
que les prometian a las mu-
jeres un principe azul que
las llevaria a vivir a un casti-
llo en donde serian felices
para siempre.

“A esta altura de los tiempos,
pareciera que estas fabulas
han generado mas frustra-
ciones, inquietud, desilusion
y desencuentros que amor
eterno”, explica Sinay y agre-
ga que, en realidad, si hay
hombres, Unicos e irrepeti-
bles. Solo es cuestion de sa-
ber que elegir implica bus-
car, y que buscar puede
significar no encontrar. Hay
que seguir intentando.
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y una receptiva. En los varones, esa organi-
zacion incluye un mayor porcentaje de
energia activa; en las mujeres, un mayor
porcentaje de energia receptiva. Ni unos ni
otras estamos privados de aquella energia
que no es la que nos define. En ambos, en-
tonces, estd todo”, plantea Sinay en su li-
bro. De aqui que no sea mejor o peor ser
varén o mujer, sino sencillamente dife-
rente. “Y estas diferencias no se zanjan.
Por el contrario, tengo la certeza de que los
encuentros son posibles a partir de ellas, de
su aceptacién, de su respeto, incluso de su
celebracion. Son diferencias complementa-
rias. Estas permiten que los vinculos sean
territorios siempre abiertos a la explora-
cién”. Es en ese viaje, precisamente, que
surgen las tan mentadas inquietudes so-
bre los hombres.

Sinay asegura que pocas preguntas abru-
man y sofocan a un hombre como la
bien conocida “IQué te pasal”.

“Los hombres no sabemos, la mayoria de
las veces, qué es eso que ocurre en nuestro
interior. No hemos entrenado nuestro len-
guaje en esa drea. Nuestro vocabulario sue-

;D¢ qué halolan
cuando estan entre ellos?
Hablan menos de mujeres
de (o que las mujeres
hablan de hombres.

le ser ajustado vy efectivo: habla de cosas
concretas, externds a nosotros, emite jui-
clos taxativos, propone soluciones a pro-
blemas tangibles”, detalla. Las mujeres,
por el contrario, cuentan con un len-
guaje amplio y afectivo a la hora de ex-
plicar sus sensaciones.

Por otro lado, Sinay explica que mu-
chos hombres fueron criados bajo el
mandato del “no sentir”: “A los hombres
se nos ha ensefiado a ocultar nuestros sen-
timientos como si fuesen pistulas del alma.
La mayoria de los varones adultos de hoy
no vimos manifestar a nuestros padres su
mundo emocional”. Sin embargo, los
hombres sienten. Porque eso es lo ver-
daderamente natural. Lo que no hacen,
o atin no del todo, es dejar salir sus
emociones. “Nos debemos una explora-
cién sincera de esos sentimientos, de los
aceptados vy de los ‘inaceptables’, para per-
mitir que empiecen a aflorar nuestros mo-
dos propios de manifestarlos”.

Esta es una de las preguntas més recu-
rrentes —cuenta Sinay— cuando le to-
ca exponer ante un auditorio de muje-
res. Por lo que supone que es, tam-
bién, una de las mas presentes en el
universo femenino.

La respuesta tiene varias aristas. Por un
lado, un hombre no siempre se da cuen-
ta de que a su mujer le estd pasando al-
go; pero, por otro, cuando sf lo nota,
suele llenarse de temores con respecto a
lo que pueda desatar la pregunta.

ellos se preguntan sobre las chicas.

“Los hombres no viven tan pendientes de las nece-
sidades profundas de las mujeres -afirma Sergio
Sinay-. Lo que mas los desconcierta es la insatis-
faccion emocional femenina, la demanda en ese
campo. ‘2 Qué mas quiere?’ pregunta el varén. El
cree que, si responde sexual y economicamente,

la mujer deberia estar satisfecha. Esto es algo que
los varones debemos revisar alguna vez para des-

arrollar una emocionalidad mas profunda, mejor
para nuestra vida y nuestros vinculos”.

“Temen recibir como respuesta algo que no
sabran resolver. O que se trate de una lar-
ga confesion frente a la cual deberdn per-
manecer pasivos. O que les pidan que se
comprometan d algo que no saben si podrdn
cumplir. Temen, ademds, que a partir de la
pregunta se produzca una situacion en la
que ellos se vean obligados a abrir, en reci-
procidad, su corazén. Temen un pedido
que no pase por lo material y ejecutivo y que
no puedan satisfacer”.

Todo esto responde al miedo de no saber

(qué decir, cémo actuar, qué aconse-
jar...), pero los hombres también transi-
tan el miedo de saber. {Saber qué? Que
son culpables del estado de 4nimo de su
mujer. El resultado de la ecuacién siem-
pre es el mismo: ante la duda, no pregun-
tan; lo que desata en las mujeres la sensa-
cién de que no son comprendidas o escu-
chadas. (El consejo de Sinay? Hablar.
Decir “Quiero contarte algo”, en vez de
esperar la pregunta. “El amor no nos hace
telépatas” es una de sus maximas.
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Honestidad brutal

Ante tantas preguntas que se hacen las mujeres,
quisimos cambiar el eje y saber qué es lo que
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¢ Qué les pasa cuando
la mujer gana mas que ellos?

Sergio Sinay, en su libro, es contundente en este
aspecto: “Conozco muy pocos hombres a quie-
nes el hecho de que su mujer gane mas que
ellos no los mortifica. La funcién basica y el valor
social del varén han sido, generacion tras gene-
racion, proveer, mantener, sostener, producir”.
El punto de vista femenino, también condiciona-
do por las estructuras de antano, no ayuda en
este punto: “Es facil advertir que un hombre que
no esta en condiciones de mantener o proveer
empieza a ser poco confiable y nada atractivo
ante los ojos de una mujer”.

La clave, agrega el especialista, esta en saber
utilizar estas situaciones como oportunidades
para desarticular modelos obsoletos.

“A los hombres se nos transmitid, por dife-
rentes vias, que lo que debiamos esperar de
unda mujer era que nos cuidara, que nos ad-
mirara, que se hiciera cargo de nuestras re-
taguardias emocionales, de las domésticas,
de las familiares y cotidianas. Que nos hi-
ciera sentir orgullosos ante los demds, que
nos escoltara sin interponerse, que no hur-
gara en nuestras zonas débiles, que alejara
de nosotros las incertidumbres espirituales.
Que acompariara nuestro deseo, que no nos
impusiera el suyo. Que supiera leer nues-
tros gestos y nuestros pensamientos sin exi-
girnos que los explicitdramos. Que no nos

cuestionara, que hiciera silencios prudentes
ante nuestros errores y que fuera la vocera
mds entusiasta de nuestros éxitos”. Uf. Asi
empieza el capitulo en el que Sergio Si-
nay se hace esta pregunta. Por supuesto,
sabe que las mujeres quedaran abruma-
das ante tanta informacién y que mu-
chas pensaran que, en realidad, los tiem-
pos estan cambiando y que no todos los
hombres esperan ese tipo de mujer.
Error. Para Sergio Sinay, los hombres
que dicen preferir mujeres indepen-
dientes, con vida propia, que ma-
nejen su dinero, sus decisiones y
su tiempo caen mds en una ma-

nifestacion de voluntarismo que en una
descripcion de la realidad: “Cuando esos
mismos hombres establecen una pareja lo
hacen con una mujer que se parece mds a la
mamd de ellos que a la mujer descrita. Y, si
no, intentan moderar a aquella ‘indepen-
diente y auténoma’ para ponerla en el lugar
donde no esté fuera de su control”. Sin em-
bargo, para apaciguar los enojos que es-
tas afirmaciones puedan generar en
hombres y mujeres, Sinay asegura que
las expectativas reales que conforman
un vinculo son las que se dan en cada
pareja y no en los estereotipos de lo fe-
menino y lo masculino. “Creo que las co-
sas pueden cambiar cuando se pasa del pla-
no genérico al individual. Cuando ‘los’
hombres se transforman en ‘un’ hombre.
En ese varén. Es posible llegar a conocer
esas expectativas encarnadas en un ser vini-
co cuando se construye un espacio de inti-
midad junto con él. Esa intimidad permite
que el vinculo pueda nutrirse de otras ca-
racteristicas, que no pase por estar al servi-
cio de las expectativas del otro”. En defini-
tiva, de eso se trata el amor. (O no?
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