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Infertilidad

Cuando el hijo no viene

El deseo de tener un bebé
puede verse demorado o
impedido por diferentes
razones. Muchas de ellas
son los propios
condicionamientos. Y
todas las parejas que
atraviesan este trance
sufren las consecuencias
emocionales de no poder
hacer realidad su sueno.
Qué pasa con cada uno,
como sobrellevarlo y
algunos consejos para
transformar la angustia en
fuerza para seguir
buscando.

cuando se conocieren, sintieron que

eran el uno para el otro.Y como sen-
tian que “estaban grandes” -tenian 32y
33- buscaron el embarazo desde el primer
dia. “Aunque no nos apremiaba el tiempo,
el deseo de ser padres era muy fuerte’; repasa
Silvina. Junto a su marido, Jorge, hace 6
afos que estdn en la busqueda. “Lo que
para otros parecia tan sencillo, para noso-
troscomenzo a tornarse increiblemente difi-
cultaso-explica Silvana-. Primerocreimos
que era cuestion de suerte, luego, que
estabamos muy nerviosos, después, porel
cansancio y la ansiedad...”. La imagen
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sofiada de la familia feliz, con una casa
llena de chicos comenz6 a alejarse y los
recién casados, a preocuparse. Pero encon-
traron la manera de apoyarse mutua-
mente: “Auin sonamos con lograrlo, pero
podemos decir que esto no deterioro nues-
tra relacion. Nos amamos profundamente,
y nunca pensamos que el otro tuviera cul-
pas o responsabilidades’.

La historia de Silvina y Jorge bien puede
ilustrar la realidad de miles de parejas que,
cada afio, se dan la cabeza contra el
enorme muro que representa la imposi-
bilidad de concebir. En algunos casos se
debe a que uno u otro integrante de la
pareja sufre algtn tipo de trastorno, y en
muchos casos, existen tratamientos y alter-
nativas. Pero el ‘mientras tanto’ suele
hacerse cuesta arriba. Una conocida frase
del escritor aleman Friedrich Nietzche
reza: “Lo que no te mata, te fortalece” Y
esta misma méxima podria aplicarse a
estos casos. “ Ninguna pareja hetercsexual
piensa que no puede procrear y; en algtin
momento, surge el deseo de tener hijos.
Cuando se busca un embarazo—y no se
logra- cada menstruacion genera angustia
y temor a no poder cumplir nunca ese
deseo’, explica la licenciada Silvia Jadur,
especialista en parejas infértiles y coordi-
nadora de los talleres de apoyo dela orga-
nizacion Concebir. “El proyecto de familia
comoforma privilegiada de trascender tam-
balea cuando hay dificultades. Entonces, las
parejas deben desarrollar recursos para
afrontar la situacion, lo que incluye una
eventual redefinicion de ese proyecto”, sos-
tiene la psicdloga Maria Teresa Nieto.

Un antes y un después

“La historia particular de cada pareja deter-
minard cémo sobrelleve la instancia que
representa no poder concebir. Esto, en si
mismo, no es suficiente para unir o destruir
a la pareja’; apunta Jadur. Lo cierto es que,
cuando el bebé tarda en llegar, los pro-
yectos individuales y de a dos sufren un
quiebre importante. Algunos se poster-
gan, y otros, en cambio, se ‘ponen’ en
medio para distraer la atencién: un viaje,
una mudanza, un emprendimiento
nuevo. Cualquier excusa es buena para
“no pensar’”.

Los tratamientos médicos —no solo los
de fertilizacién asistida- pueden abrir

COUNSELING EN TRATAMIENTOS DE FERTILIDAD

uando las parejas deciden

comenzar tratamientos de

fertilidad, también asumen
enfrentar una serie de situaciones, ten-
siones y emociones gue $on provo-
cadas por la fuerte expectativa. “La
infertilidad pone a prueba muchos
aspectos de la pareja como la comu-
nicacidn, la empatia, la tolerancia y el
apoyo emocional”, explica Dario
Fernandez, psicologo especializado
en Medicina Reproductiva del Centro
de Estudios en Ginecologia y Repro-
duccién (CEGYR). La experiencia emo-
cional gue representa la infertilidad
es una de las mas dificiles en la vida
de una pareja. Por eso, los especia-
listas recomiendan el acompafa-
miento psicoldgico o ‘counseling’, para
orientar a la pareja y lograr vivir el tra-
tamiento de fertilidad con expectati-
vas realistas

“A través del counseling, la pareja
puede vivir el tratamiento de fertili-
zacion con niveles mas bajos de
tensidn, reduciendo factores de estrés
v preparandose para cada etapa del
tratamiento y sus posibles resultados

una luz de esperanza. Pero es alli cuando
se manifiestan los dolores y frustracio-
nes: “No es ficil metabolizar la aceptacion
de una realidad no esperada, como o es
necesitar ayuda médica para concebir”,
sefiala Jadur. Una reaccién muy frecuente
es mirar alrededor y sentir que todos
pueden, todos tienen hijos, todos logran
el embarazo apenas lo desean. Esa dife-
rencia —los que tienen y los que no-
comienza, silenciosamente, a marcar
abismos sociales. Las parejas suelen evi-
tar reuniones en las que se sientan
expuestos a ser los inicos que no tienen
hijos aun.Y emprenden, asi, el triste
camino del aislamiento.

La magia de la naturaleza

“Durante 4 afios y medio buscamos un bebé
y; tratamientos de por medio, quedé emba-
razada de mellizos. Ahora, con mis hijos de
1 afio y sin buscarlo, estoy embarazada de

-sefiala Fernandez-. Cuando hay
malestar en la pareja, incluso, es aun
mads recomendado”, Hay parejas que,
en su tratamiento, son receptores de
ovulos o espermatozoides. Y en esos
casos, el counseling se hace impres-
cindible: “Debemos asesorar a los
pacientes sobre los aspectos psicold-
gicos implicados en este modo de for-
mar una familia”, explica el especia-
lista. En estos casos, se revisan y se
replantean conceptos fundamentales,
como gué es ser padre y qué es ser
madre, cdmo se forma la personali-
dad en la crianza, entre otros. “Poten-
ciar la comunicacion y la empatia
siempre es positivo. El aislamiento no
es bueno, porque la pareja pierde sus
fuentes habituales de soporte ema-
cional, como los amigos y la familia -
explica el psicélogo-. Entonces asf pue-
den aprender a ser selectivos, y a pedir
el grado de discrecidn con el que
desean manejar un tema que, de lo
contrario, podria resultar angustiante”.

Fuente: CEGYR (www.cegyr.com.ar).

nuevo. A veces me pregunto si OCurrTio un
milagro’, cuenta, emocionada, Carolina.
Y ella misma encuentra una respuesta:
“Creo que dejamos de mirar nuestro cuerpo
y nuestra mente con una lupa, de obser-
varlos, de juzgarlos, y la naturaleza fluyo y
actud sin presiones’.

Recuerda la etapa anterior de busqueda
como “la peor desu vida™ llena de ansie-
dades, angustia, culpa y depresién. En
lugar de vivir los embarazos de sus ami-
gas con felicidad, le producia un dolor
muy grande, porque le recordaban que
ellos no podian. “Con el tiempo, las sen-
saciones fueron cambiando. La aceptacion
nos dio madurez para aprender’; explica
Carolina.

“Cuando el fantasma de la esterilidad
obsesiona a la pareja, la vida amorosa
pilerde espontaneidad y erdtica, al trans-
formarse en una especulacion entre fechas
y ovulaciones’; sefiala Oscar Abramzon,
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licenciado en psicologia y escritor.
Cuando el tiempo pasa, es posible que se
den dos actitudes: aquellos que lo enca-
ran como una dificultad compartida, v
aquellos que buscan al culpable del fra-
caso. “Asi, es posible que una actitud
tienda a unir el vinculo, mientras qie en
el segundo caso, las acusaciones y repro-
ches -a veces silenciosos y a veces no-,
tenderdn a agrietar la union y al distan-
clamiento amoroso’.

El sexo, el amor y la reproduccién

Cuando la mente dice que si, pero el
cuerpo se niega, implica un descubri-
miento y requiere de un aprendizaje.
“Muchos pacientes se enojan con su pro-
pio cuerpo por aquello a lo que no les per-
mite acceder. Pero es bueno poder enojarse,
amigarse, conectarse con €, sentirlo y reco-
nocerlo”, reflexiona Gisela Holc, licen-
ciada en Psicologia. La sexualidad, que a
la hora de buscar un embarazo va de la
mano de la reproduccidn, comienza a
escindirse: por un lado esta el placer y
por otro, la actividad sexual ligada a la
reproduccién. “En casos de asistencia
médica, [a pareja se triangula, el medico
especialista toma otro protagonismo, pues
Ia creencia es que de él depende su posibi-
lidad de ser padres. La intimidad de la
pareja, su vida sexual, deja de ser privada
y espontdnea: los médicos y la tecnologia
los atraviesan’, agrega Holc.

Lograr un embarazo no es tan simple
como pensar en unir un évulo y un
espermatozoide. “La mayoria de los casas
de ‘no embarazo’ terminan diagnostica-
dos como ESCA (esterilidad sin causa apa-
rente). Entonces, las razones estan asocia-
das a factores emocionales’, explica
Abramzon. El especialista explica que el
embarazo depende de un complejo
entramado hormonal, y la regulacion de
esas hormonas es absolutamente vulne-
rable a lo emocional. Por eso es que las
situaciones de estrés, depresion, duelos
y conflictos pueden repercutir en ese fun-
clonamiento.

Puede existir un deseo conciente de tener
un hijo, pero simultdneamente, y de
manera inconciente, distintos condicio-
namientos pueden estar bloqueandolo.
;Como? Asi lo explica Abramzon: “Per-
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sonalidades fobicas, o personas muy inse-
guras que sin saberlo rechazan asumir un
compromiso tan importante como es el
hacerse cargo de un hijo, pueden bloguear
-sin saberlo- el normal proceso de fecun-
dacion” Para estos casos, la terapia es una
opcion vélida. En solitario o en pareja,
ahondar en el inconciente puede abrir
la puerta a conocer esos temores.

Una espera sin tiempo

Dure lo que dure la bisqueda, la pareja
suele no abandonar la ilusion. Y aunque
pueda pasar por distintos periodos con
mayores dosis de ansiedad, angustia y
entusiasmo, existen algunos consejos que
pueden ser tenidos en cuenta. “Mientras
sigan en la busqueda, la pareja puede bus-
car el modo de fortalecer sus cimientos. Es
muy importante no hacer demasiados
cambios en funcion de un posible emba-
razo, dado que si se producen quiebres
abruptos de rutina, aumentard Ia incerti-
dumbre de [a pareja. Hay que evitar supe-
ditar el presente a una opcion futura. Es
recomendable continuar con lo que tenian
planificado, por mas que luego deban
abandonarlo”, senala Rosina Duarte, psi-
cologa v directora del centro terapéutico
Clinicar. “Seguir adelante con
la vida es lo que avuda a no
angustiarse ni obsesionarse. Fso
significa trabajar, tener momen-
tos de placer, no aislarse, seguir
conectados con el mundo. Nada
de esto es facil pero debe tenerse
comometa”, recomienda Patri-
cia Gubbay de Hanono, psico-
loga y directora de Hémera, un
centro de estudios del estrés y
la ansiedad.

Fortalecer la comunicacion,
compartir dudas y temores, per-
mitirse escuchar y saber alojar al
otro pueden ser algunas claves.
“Hay que tener en cuenta que,
estadisticamente, la gran mayo-
ria de las parejas que encuentra
dificultades para lograr la des-
cendencia, finalmente lo resuelve
y tienen ese hijo tan deseado”,
alienta Abramzon.

@Algin dia... Jorge Navone, Editorial
Utopias.

@ También es asunto de hombres. Santiago
Brugo Olmedo, Editorial Atlantida.
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Sin hijos

Hay parejas que eligen no tener hijos y viven tranquilamente
su decision. Pero muy distinto es cuando, queriendo tenerlos,
no llegan: esto provoca sentimientos de tristeza, frustracion
y culpa, pudiendo incluso producir una crisis en la pareja.

Una pareja tiene problemas de fertilidad cuando, pasados dos
anos de relaciones sexuales sin contracepcion, no consigue el
embarazo; en ese momento la pareja debe ir al médico para
que determine las causas. La mayoria de las veces, el pro-
blema se puede solucionar con un tratamiento medico o
mediante una intervencion guirtirgica.

En el caso de que el problema tenga solucion y se opte por un
tratamiento de fertilidad, es frecuente que aparezcan sinto-
mas de ansiedad y angustia debido al temor a no lograrlo, lo
que suele producir gue las parejas pierdan interés por las rela-
ciones sexuales: se transforman en actividades programadas
para los momentos fértiles, perdiende espontaneidad y pasion.

En otros casos, la pareja se encuentra ante la noticia de que
no puede tener hijos y reacciona con sorpresa: pasa de la ansie-
dad por lograr el embarazo a un sentimiento de tristeza y frus-
tracion, que hace gue en algunos casos la pareja entre en cri-
sis. A partir de esta noticia, los dos miembros tendran que pla-
near su futuro de manera diferente.
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El impacto emocional que esto causa afecta tanto a la persona
como a la pareja y, aungue lo deseable es que se mantengan
unidos ante esta noticia, con frecuencia lo que ocurre es gue
pierden el equilibrio: su proyecto de familia y sus planes futu-
ros no van a ser como esperaban y tendran que reorganizar su
futuro adaptandose a la nueva situacion. Aceptarlo y asumirlo
cuanto antes es la mejor solucion para evitar mas sufrimiento.

Claro que la forma de reaccionar suele variar seglin la per-
sonalidad de cada uno, el ambiente social, familiar y cultu-
ral, la edad y el sexo. Los hombres tienden a ho hablar sobre
el tema, prefieren evitar las conversaciones acerca de su este-
rilidad e incluso tratan de evitarlas con su propia pareja, pro-
duciéndose de esta forma un distanciamiento y una falta de
comunicacion. En las mujeres generalmente no existe este sen-
timiento de verglienza, pero en ellas el sufrimiento suele ser
mayor, ya que el concepto de mujer y maternidad han
estado tradicionalmente unidos.

Lo importante, como siempre, es comprender y contener al
otro, y hablar de lo que le pasa a cada uno sin miedos ni tabues.




