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CREATIVIDAD

PREFACIO

La capacidad de crear, imaginar, fantasear, recrear, es una condicion inherente a ser humano.
Constituye una de las manifestaciones de la mente y por esto una de las diferencias especificas
gue lo individualizan de los demas mamiferos.

Esta capacidad de crear algo nuevo o de modificar lo existente es el origen de la cultura
descubrir, inventar, construir, cambiar, han permitido a ser humano el desarrollo de la cienciay
delasartesy la construccion de un mundo nuevo, siempre en permanente cambio.

A su vez, todas estas modificaciones influyen sobre el ser humano mismo, que debe cambiar
para adaptarse a sus propias creaciones. Asi se establece una interaccion entre éste y el medio
ambiente creado por é y por sus antepasados, es decir, con su cultura.

La creatividad, aplicada a la sexualidad, ha determinado comportamientos muy distintos en las
diversas épocas y culturas. La gente se ama y comparte en forma alegre y festiva o, por €
contrario, de manera dolorosay triste.

Cada cultura tiene formas diferentes de relacionarse, porque en cada cultura es distinta la
concepcion de lo que es ser hombrey ser mujer.

Por esta razon, los comportamientos sexual es cambian de una época a la otra; de una culturaala
otra; de una personaalaotra.

A través de las manifestaciones de cada épocay de cada cultura podemos conocer en buena parte
las caracteristicas de su sexualidad y las concepciones que de ella se han tenido.

El dibujo y la pintura, la misica y la danza, la literatura, € cine, son manifestaciones de la

creatividad humana en la que estan plasmados muchos valores, actitudes y comportamientos
sexuales, que nos permiten conocer a ser humano de ayer, de hoy y de siempre.

EL LENGUAJE DEL CUERPO

El lengugje («linguaticum» = con la lengua) es uno de los medios que usa & ser humano para
comunicarse. Sin embargo, existen formas distintas a |la palabra hablada o escrita, mediante las
cuales es capaz de expresar |0 que piensa y especiamente |lo que siente. Una de las
caracteristicas de la sociedad actual es haber difundido enormemente la utilizacion de estas
formas no verbales, aprovechando los adelantos técnicos, mediante e uso de imagenes cuyo
nucleo casi siempre es e cuerpo humano. La humanidad siempre las ha utilizado, pero nunca en
la proporcién actual.
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Expresar 10 que se piensa con palabras es generamente féacil. Las ideas, los conceptos, cuando
estan claros en la mente, fluyen en forma de palabras. Pero la expresion de sentimientos es
mucho mas dificil y por eso echamos mano de gestos para que la comunicacion sea mas claray
mas completa. En realidad, en el ser humano hay una unidad de palabra-gesto-cuerpo.
Dificilmente podemos concebir una persona que no acomparie la palabra con sus gestos. Son
parte fundamental del lenguaje hablado.

Mas aln, hay expresiones como larisay € llanto que no pueden acompafarse de palabras;
expresan un significado afectivo de alegria o de tristeza que no requiere ninguna explicacion
verbal y que frecuentemente produce los mismos sentimientos en la otra persona. En muchas
ocasiones no podemos expresar con palabras 1o que sentimos y simplemente nos abrazamos a
otra persona.

Este lenguaje del cuerpo, gque sirve como complemento para expresarse, se perfecciona hasta
convertirse en una manifestacion artistica; el ejemplo clésico esladanza.

A este medio de expresion y comunicacion lo llamamos en forma figurativa «lenguaje corporal»,
gue también forma parte integral de la comunicacion hablada.

Durante los primeros meses de vida, |os Unicos mensagjes que recibimos de otros seres humanos
son de caracter afectivo; esas manifestaciones de amor, ternuray proteccion se hacen mediante
el contacto fisico. Ofrecer € seno, acariciar la piel del nifio y la nifia, apretarles contra el propio
cuerpo, son expresiones gue les permiten sentirse amados y protegidos. El lenguaje hablado no
es para € y ella un mensgje intelectual; es un murmullo que por su cadencia se constituye en
caricia.

Este lengugje corporal es nuestro primer medio de comunicacion con € que aprendemos €l
mundo afectivo; sabemos que nos aman o rechazan, que nos protegen o abandonan, que nos
guieren 0 no nos desean. Estos mensagjes quedan grabados en el nifio y la nifiay determinan en
buena parte su autoestima y, por ende, su capacidad para relacionarse después con las demas
personas.

Dado que la sexualidad es parte fundamental del mundo de los afectos, de los sentimientos y
sensaciones, no nos puede extrafiar que su forma primordial de comunicacién sea el lenguaje de
las caricias que aprendemos desde la cuna.

Como todos los comportamientos del ser humano, el lenguagje corporal puede y debe ser
educado. En nuestra civilizacién, infortunadamente, la educacion del cuerpo ocupa un lugar muy
secundario y €l tiempo que se dedica a ella es muy corto. La educacion se centraen lacienciay
latécnicay la educacion afectiva hasta hace muy poco nos empieza a preocupar.

Ladanzay € teatro son fuentes inagotables de aprendizaje del lenguaje corporal. La educacion
fisica, no para competir sino para aprender a relacionarse con €l espacio y hacer del cuerpo un
instrumento armonioso y hébil, nos permite disponer de él como el més intimo instrumento de
didogo con nosotros/as mismos/as.
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SEXUALIDAD Y PROYECTO DE VIDA

Uno de los proyectos de vida mas trascendentes para | os seres humanos es la decision de vivir en
pareja o no. En nuestra cultura esta decision generamente esta interferida por la creencia atavica
de que tanto hombres como mujeres estan destinados a vivir en pargja y cuando eligen no
hacerlo se les ve con recelo y sospecha.

Si se trata de una mujer, se le caifica de «solterona», lo cua es casi un diagndstico con
intenciones psiquiatricas; no se trata de alguien que €ligio su solteria, sino de una persona que
«no pudo conseguir con quién» y que «esta frustrada». De aqui en adelante toda queja, toda
tristeza, todo reclamo, se interpreta como un comportamiento de solterona. Recuerdo una mujer
madura soltera que describia esta situacion en forma muy vivida. Decia: «Cuando mi hermano y
mis sobrinos me veian arreglarme para salir de la casa, comentaban entre ellos. "Pobre tia,
tratando de ponerse bonita, a esa edad. jTodavia cree que puede levantar novio!" Pero si salia de
la casa sin ningun arreglo especial, entonces € comentario era: "Claro, como ya sabe que no
puede levantar marido, sale sin siquiera pintarse laboca. Sale como una mendiga. Pobrecita"».

En nuestra sociedad no se concibe que una mujer pueda elegir su solteria. Simplemente, aellano
laeligié nadie.

S quien toma el camino de la solteria es e hombre, hasta cierta edad, es calificado de
«resbal oso», de «sinverglienza». Pasada cierta edad se empieza a sospechar su «hombria», 0 se
le califica de egoista, neurotico, cobarde. Cuando se le tilda de «solteron» se esté haciendo con é
lo mismo que con la mujer: un diagnéstico que tiene el significado de neurdtico, timido, raro y
otras muchas cosas que no se dicen, pero que se sugieren. El tampoco pudo casarse.

Asi las cosas, ¢cuantas personas terminan viviendo en paregja, presionadas por la sociedad y no
por propia decision?

Socialmente, de este juicio solo se salvan las personas que eligen el celibato dentro de la vida
religiosa. Unicamente los sacerdotes y las monjas no reciben juicio y condenacion por causa de
su solteria.

Las otras opciones, matrimonio y unién libre, son las dos posibilidades de vivir en pargay
formar unafamilia

De otra parte, hay gque considerar que en muchos casos € amor no parece ser un elemento
fundamental ala hora de formar pargja para la convivenciay € matrimonio. En muchas culturas
la escogencia de paregja trasciende el terreno individual y existen los matrimonios concertados o
la intervencién de intermediarios allegados a la familia, 0 de casamenteros profesionales para
conformar parejas, préactica que fue muy comun en nuestro medio y que aln persiste en algunos
sectores de la poblacion. En estas uniones €l amor se deja para ser construido con la convivencia,
pues e vinculo se fundamenta en la consecucion de objetivos materiales concretos, muchas
veces la propia supervivencia de uno de los cényuges o la preservacion del patrimonio de sus
familias.
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En nuestro medio existe indudablemente una fuerte cultura de la conyugalidad y permanecer en
solteria no es una eleccion muy usual. Sin embargo, hay que anotar que en las Ultimas décadas,
hechos como e descubrimiento de la pildora anticonceptiva y e crecimiento de las relaciones
sexuales fuera del matrimonio transformaron sustancialmente la percepcion estigmatizada y
cargada de prejuicios sobre el soltero y la soltera, que prevalecié en e pasado. Hombres y
muijeres disfrutan ahora de mayor libertad para experimentar relaciones amorosas en las cuales el
Sexo no se orienta exclusivamente a la reproduccion. También parece ser mas ampliay libre la
opcion de escoger un compafiero 0 compafiera, o también la solteria, sin renunciar a la
posibilidad de procrear. En palabras de Jo Coudert, «la mayoria de los hombres y las mujeres
gue quieren casarse, tarde o temprano encuentran alguien con quien verdaderamente desean
casarse. Es infinitamente preferible llegar tarde a un buen matrimonio que temprano a uno
mal o».

Aungue sea minoritaria, hay que aceptar la existencia de esta opcion de la solteria como véliday
no ligarla a casos de desadaptacion, traumas o perturbaciones, como se consideraba en forma
simplista en el pasado. Muchas personas encuentran en el matrimonio, y en general en lavidaen
pareja, obstaculos serios para el desarrollo de sus actividades intelectuales, para la consecucion
de sus metasy su realizacion integral.

El matrimonio como institucion civil

El matrimonio no es sélo amor y sexualidad. Es una unidn que crea responsabilidades reciprocas,
no Unicamente desde € punto de vista afectivo, sino econémico y social. El codigo civil
colombiano lo define asi: «El matrimonio es un contrato solemne por el cual un hombre y una
mujer se unen con €l fin de vivir juntos, de procrear y auxiliarse mutuamente.

Toda persona gque lleva a cabo un contrato, y en especial éste que es de gran trascendencia para
lavida, debe conocer sus caracteristicas y |os deberes que contrae al realizarlo. La solemnidad se
refiere a que esta sujeto a ciertas formalidades como la presencia de testigos y del notario o €l
juez locales, y la fijacion de un edicto previo en e despacho del funcionario, para que sea
conocido publicamente. Sin estas formalidades el contrato no produce ningdn efecto civil.

Los conyuges deben ser mayores de edad, y en caso de no serlo, deben presentar un permiso
escrito de sus padres.

Desde el punto de vista econdémico, el matrimonio da origen a una sociedad de bienes o sociedad
conyugal, en la que los bienes adquiridos por cada cual durante la unién son de la sociedad por
partes iguales.

En e momento en que la pargjatiene un hijo o una hija, adquiere patria potestad sobre él o ellay
las obligaciones econémicas que son compartidas por ambos miembros.

El matrimonio puede disolverse por divorcio, y sus causales son las relaciones sexuales

extramatrimoniales, el incumplimiento de los deberes como padre y madre, los maltratos, la
embriaguez habitual, la drogadiccion, conductas perversasy € mutuo consentimiento.
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Con €l divorcio se declara disuelta la sociedad conyugal y se decide sobre las obligaciones
alimentariasy el cuidado de los hijosyy las hijas, que perduran en tanto sean menores de edad.

La otra alternativa, la union libre, hoy no se diferencia mucho, legamente, del matrimonio,
porque aungue no se establece la sociedad conyugal, si hay una especie de sociedad de hecho, y
en varias separaciones de este tipo de union los tribunales han determinado la reparticion de los
bienes en forma muy similar a lo que ocurre cuando se disuelve una sociedad conyugal. En
relacion con los hijos y las hijas, se establecen idénticas obligaciones y derechos a los que se
tienen con los hijosy las hijas de matrimonio.

CONSTRUCCION DE PAREJA Y CONCEPTO DE FAMILIA

Cuando nace un ser humano su estado de dependencia es casi absoluto. Solamente ha asumido
algunas funciones de carécter bioldgico que antes eran gjercidas por la madre: la funcién
pulmonar y las excretoras, por emplo. La dependencia del recién nacido es de tal naturaleza,
gue poco tiempo de descuido puede determinar su muerte.

El desarrollo es un camino en busca de una independencia cada vez mayor y este transito hacia
la libertad debe ser recorrido por € nifio y la nifia en compafiia y con e estimulo fisico,
intelectual y afectivo de las personas adultas que les rodean, fundamentalmente de las personas
responsables de su educacion: padres, madres, maestras, maestros. Esta es la funcién primordial
de la educacion: estimular €l desarrollo del ser humano, es decir, facilitarle la construccién de su
libertad, su independencia, su autonomia. Este es el gran compromiso ético de educadoras y
educadores. hacer posible que, de manera progresiva, nifios, nifias y adolescentes se formen
como seres responsabl es ante si mismos/as y ante los demas.

Durante lainfanciala afectividad esta centradaen lamadre y el padre. A medidaque €l nifioy la
nifia crecen, van aumentando el contacto con otras personas y aprendiendo a compartir con ellas.
Este aprendizaje se realiza fundamentalmente mediante los juegos que en los primeros afios
realizan con sus compafieros y comparieras de preescolar. Muchos de éstos los llevan a cabo
fantaseando que son grandes; juegan de papay mama con €l fin de entenderlos y comprender la
relacion de pargja. Es aprender en el juego lo que posiblemente van avivir después.

A medida que crecen, los amigos y las amigas van siendo mas importantes y sirven de apoyo
para volverse independientes. Este mutuo apoyo les permite lograr la seguridad suficiente para
dirigir su afecto hacia personas distintas de su nucleo familiar. Los juegos, en estos grupos,
tienen fundamentalmente a ensefiar habilidades fisicas a través de los deportes. Asi se comparan
con otros/as para sentirse normal es, especial mente como hombres o mujeres. Es decir, reafirman
su identidad de género.

Alcanzada esta identidad, este saberse hombres o mujeres sin duda alguna, junto con los cambios

de la pubertad y la aparicion de los deseos sexuales concretos, son |os estimul os para buscar una
relacion, ya no grupal sino individual. Se inicia entonces la formacién de las pargjas, que se
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diferencian claramente de la smple amistad por su contenido sexoafectivo. A estas pargjas, lasy
los adolescentes las denominan «amigovios», para distinguir del noviazgo formal que tiene
muchos compromisos, conscientes de que no son capaces de asumirlos ni desean hacerlo. Estas
pargjas de adolescentes se constituyen fundamentalmente mediante actividades de recreacion;
son los comparieros y las compafieras para asistir a cine, a teatro, a conciertos. Van juntos a las
fiestas y los paseos. Sin embargo, les ligan sentimientos afectivos que les impulsan a compartir
muchas veces esfuerzos escolares y también sus dificultades y problemas familiares. Para
muchos/as, es la primera vez que tienen la oportunidad de expresar sentimientos profundos de
tristeza con la certeza de que no solo se les escuchara sino que van a recibir un apoyo afectivo
gue antes desconocian.

En estas parejas cada quien se reconoce en la otra persona. La primera caricia, €l primer beso,
son actividades para saber «qué siento, cOmo reacciono», para saber si 1o que han leido o visto
en telenovelas y cine, o 1o que cuentan los més experimentados, es verdad en ellog/as. Es decir,
para saber si se es «normal».

Estas circunstancias crean temor, que aumenta por la expectativa de la reaccion de la otra
persona. El miedo al rechazo, e inclusive a una posible agresion de la pargja, produce, asi sea
momentaneamente, cierto grado de ansiedad. Esta situacion ambivalente se vence pronto y es un
requisito para poder llegar a disfrutar de si mismo/ay de la otra persona.

Estas parejas de adol escentes duran poco tiempo. Semanas 0 meses. Tener varias parejas durante
la adolescencia permite al hombre y a la mujer conocer personas diferentes, con caracteres
distintos, y en esta forma saber con qué tipo de personas son méas compatibles. Este aprendizaje
puede ser la base parala eleccion futura de una pareja estable.

Los amores y los enamoramientos de los y las adolescentes, a pesar de su corta duracion, en la
mayoria de |os casos son generalmente muy profundos e intensos y cuando se presentan rupturas
son frecuentes los estados de tristeza que requieren apoyo y comprension. Definitivamente, no
son «tonterias», como muchas veces piensan erradamente las personas adultas. Son situaciones
de mucho sufrimiento para €l y la adolescente, que en casos excepcional es se hacen intolerables.

A fin de que esta relacion sea Util para € desarrollo de los dos miembros de la pareja, debe, en
general, cumplir un requisito primordial, que es la igualdad. Como se trata de lograr un mayor
grado de autonomia, es preciso que las decisiones sean tomadas con la participacion de ambos
para que las responsabilidades se compartan.

En nuestro medio se ve con buenos ojos que € hombre sea mayor que lamujer. El ideal social es
gue éste le lleve unos pocos afos a ella. Sin duda, la cercania de las edades puede ser un factor
adicional parafacilitar el compartir intereses, retos, visiones del mundo, ilusiones, etc. De todos
modos, no es un elemento incondicional parael éxito de la pareja.

Sin embargo, en algunos casos la diferencia de edades muy marcada, sobre todo cuando €l menor
de los miembros de la pargja no ha alcanzado un grado de madurez adecuado, puede acarrear
desgjustes en larelacion y en sus dos protagonistas. En estos casos puede ocurrir que la pargja
mayor manipule a la otra, aunque no se lo proponga conscientemente. Esto impide la
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participacion de quien tiene menos experiencia, lo que dificultala construccion de su autonomia.
Esta situacion de desigualdad se puede dar muy facilmente, pues es en apariencia comoda para
ambos, como para el padrey lamadre.

La pareja menor, que casi sin excepcion es la mujer, se siente protegida y, dado que las
decisiones son asumidas por €l otro, no tiene oportunidad de asumir responsabilidad alguna, y asi
se libra del miedo de gercer su libertad a expensas del desarrollo de su autonomia.

Para el muchacho también es agradable sentirse «el que manda»; se satisface y enorgullece de
ser el protector y guia. Sin embargo, esta perdiendo la oportunidad de compartir decisionesy de
aprender reciprocidad y respeto por otra persona, fundamentos del aprendizaje de la convivencia.
En este tipo de relacion surge usuamente una dependencia que dificulta la construccion de
autonomia de €ella, y que puede convertirse en una carga pesada de responsabilidad para é, que
no esta preparado para asumirla.

Para la madre y el padre de la adolescente, la situacion es también engafiosa. Sienten
tranquilidad de que el muchacho ya «sea serio» y capaz de cuidar de su hijay responder por €ella,
sin darse cuenta de que ella es la que debe cuidarse y responder por si misma. La accion de los
padres y las madres debe estimular la autodeterminacion de sus hijas e hijos para que aprendan a
ser independientes y adquieran seguridad, indiferentemente de que sean hombres o mujeres.

La otrarelacion de pareja més estable y duradera es el noviazgo de jOvenes que ya entran en la
tercera década de la vida (20 a 30 afios). Se trata de una relacidn entre dos personas, mucho méas
estable y duradera que la anterior, con intereses en comuan, con un contenido sexoafectivo franco
y con posibilidades o con el compromiso de realizar una unién estable. Se supone que es una
pargja en un periodo previo a la union, que se estd conociendo mutuamente en busca de
compatibilidad. Cuando no se rompen dan origen a uniones que conviven establemente,
convirtiéndose en matrimonios, cualquiera que sea su formalidad frente al estado o laiglesia.

El tipo de pargja que se forma depende de las caracteristicas y los valores que cada cua ha
aprendido en su familiay en su medio ambiente social.

En la familia tradicional, un par de generaciones atrés, la mujer ocupaba un importante lugar,
pero limitado al ambito del hogar. Sus funciones eran €l cuidado y la educacion de hijos e hijas,
laadministracion de la casay la atencion del esposo. Su capacidad de decision se restringia alos
asuntos domeésticos. Cualquier decisién de alguna importancia debia consultarla con € esposo,
quien al final latomaba.

El esposo era fundamentalmente el responsable econdémico de lafamilia, y hasta el afio 1938 [en
Colombia] detentaba la patria potestad sobre sus hijos e hijas. Hasta este afio la mujer se
consideraba menor de edad ante laley y sus bienes eran administrados por el marido a manera de
tutor.

Esta situacion de franca inferioridad, como se puede ver, no era sélo una costumbre social, sino

gue estaba reglamentada por la ley. En Colombia, la mujer adquirié sus derechos politicos en €l
ano 1957 y empezd a compartir la patria potestad de sus hijos e hijas en 1976.
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Esta situacion, de caracter social y legal, determinaba la construccion de pargjas en las que el
hombre tenia todas las prerrogativas, en tanto que la mujer se hallaba en un profundo grado de
sometimiento. Uno de los factores que influian més en el mantenimiento de estas condiciones era
la discriminacion presente en la educacion. Al hombre se le educaba para «vaerse por si
mismo»; a la mujer para «servirle a hombre y a los hijos». Las mujeres remuneradas eran
maestras, costureras y empleadas domésticas, y no se les permitia ninguna otra capacitacion
laboral.

Otro factor determinante fue la edad en que iniciaban su union o0 su matrimonio. Se casaban alos
14 6 15 anos, es decir, en la mitad de la adolescencia, con alguien que pasaba de los 20 afios, |o
cua reforzaba e predominio masculino. En este ambiente se construyeron las parejas de los
abuelos 'y abuelas de quienes hoy tienen 35 afios 0 més.

En las condiciones descritas de machismo predominante -- en €l gue los hombres tomaban todas
las decisiones y las mujeres, con excepcion de su papel de madres, eran tratadas como menores
de edad --, era de esperar unarelacién de enorme desigualdad en la que el hombre era el servido
y lamujer la servidora. El, activo; €lla, pasiva. El pedia, ella daba. Se decia entonces que «los
nifios y las mujeres opinan donde las gallinas orinan».

El poder de la mujer estaba restringido a su hogar y para el hombre no habia nada méas extrafio
gue su propia casa. A é se le impedia aprender los oficios domeésticos que eran «cosas de
mujeres». A ella se leimpedia cualquier actividad, no social, fuera de su casa. No podia entrar en
un almacén o en un banco ni siquiera acompafiada por un hombre. Ella desconocia todo aquello
gue no fuera el hogar propio y de sus allegados. «El mundo de la mujer es la casa; la casa del
hombre es e mundo», se decia.

La sexualidad estaba marcada por la ignorancia del propio cuerpo y la total pasividad de la
mujer. Tenia que llegar virgen al matrimonio, lo cual no eradificil, ya que se casaba cerca de los
15 afos y se le podia perdonar cualquier cosa, menos la mas minima muestra de infidelidad, al
punto que un hombre tenia derecho a meter ala carcel a su esposa méas 0 menos por afio y medio
sinjuicio y sin pruebas; esto hasta bien entrados |os afos treinta.

El hombre, abiertamente en algunos sectores del pais y en otros en forma oculta, tenia otra u
otras mujeres con la complicidad social. Habia dos morales sexuales. una estricta, represiva y
despiadada para la mujer y otra tolerante, laxa y doble para el hombre. Una falta contra las
normas sexuales por parte de una mujer era un delito contra el honor propio y de toda su familia;
en el vardn, apenas unaimperfeccion propia de su sexo, que con frecuencia se festejaba.

El placer sexual era considerado algo exclusivamente masculino. Solo en este siglo se empezé a
hablar de |as disfunciones sexual es femeninas; antes no existian socialmente.

Estas uniones duraban muchos afos, la mayoria «hasta que la muerte los separaba»,
fundamentalmente debido a la resignacion de la mujer, en la que pesaban mas los hijas e hijas 'y
la sancién socia que su propio bienestar. Se constituia asi en una «victima» a servicios de los
hijosy del «macho», su victimario.
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Hay una referencia histérica que no se puede omitir cuando se habla de estos temas. Se trata del
libro «Familia'y cultura en Colombia», de la antropdloga Virginia Gutiérrez de Pineda, una de
las primeras intelectuaes que se aproximd al estudio de las opciones de vida y de las
caracteristicas determinantes del nucleo familiar en cuatro grandes regiones del pais. Hay que
destacar que aunque €l estudio fue realizado hace més de 30 afios, lapso en el cual Colombia ha
experimentado modificaciones sustanciales, sigue siendo fuente de referencia para las nuevas
investigaciones en la materia, razon por la cual lo incluimos en este trabgjo.

El primero de los cuatro grupos que estudio Gutiérrez de Pineda fue €l andino, de marcado
ancestro amerindio. Comprendia los departamentos de Cundinamarca, Boyaca, Narifio, Caucay
sur de Santander. Lareligion poseia alli un ascendiente importante sobre la familia, pero también
influia vigorosamente el legado indigena, sobre todo en lo sexual. Coexistian varias instituciones
con & matrimonio, claras formas de union libre, como el amafio, especie de prueba de
matrimonio en la cual 10s novios viven juntos hasta constatar que realmente se complementan y
entienden y tienen proyeccién hacia €l futuro. También eran frecuentes los concubinatos. El
modelo de autoridad era patriarcal, pero a medida que se descendia en la escala social se llegaba
cas aun matriarcado; por g emplo, en los matrimonios de facto, la que mandaba erala mujer. La
familia extensa era muy importante y el madresolterismo muy frecuente, sobre todo en los
estratos socioecondmicos méas bajos, en parte por experimentos fallidos de amafio que no
conseguian terminar en matrimonio.

La familia neo-hispanica predominaba en los santanderes, de ancestro blanco, y conservaba
muchas tradiciones de la hidalguia espafiola. En ella €l estatus social 10 aportaban los apellidos y
era quizas el grupo racial con mayor énfasis en el culto ala virilidad. Era machistay en ellala
religion actuaba como legitimadora de la supremacia masculinay la subordinacion femenina. Sin
embargo, €l culto y las manifestaciones religiosas eran considerados asuntos eminentemente
femeninos. El honor del hombre no estaba tanto en la virtud de su mujer y sus hijas, que se daba
por descontada, sino en su figura misma, en su conducta y sus maneras que nunca debian arrojar
duda sobre su masculinidad. En las clases altas era imprescindible el matrimonio catolico y eran
imposibles las uniones de facto. Las relaciones esporadicas siempre se protagonizaban entre
varones de clase alta o0 media y mujeres de clase bgja. En cambio, en los estratos bgjos era
posible encontrar numerosas uniones de hecho. Debido a concepto que se tenia de la mujer, €l
madresolterismo era frecuente.

La familia negroide, segin e estudio de Virginia Gutiérrez, tenia su asiento en las costas
Atlantica 'y Pacifica, y en antiguos territorios mineros a orillas de los rios Magdalena y Cauca.
Dado que los evangelizadores de Espaiia tuvieron que conceder gran importancia al aspecto
ritual paraatraer alos negro africanos a su religion, en esa zona, actualmente de mayoria catdlica
y de raza negra, la concepcion religiosa se orientaba méas al culto que a la doctrina o a la
exigencia moral. En el momento en que se hizo €l estudio, reinaba alli e machismo en todas las
capas sociaes, sustentado casi exclusivamente en e sexo. El estatus del varon se media por €l
numero de hijos gque tuviera con una o con varias mujeres. La mujer actuaba de un modo
complementario y le concedia gran importancia a la capacidad sexua de su compafiero.
Inclusive habia familias compuestas por varias mujeres y un hombre, y toda la descendencia. Sin
embargo, como lafuncion socia del varon se circunscribia a su actividad biol 6gica reproductiva,
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cuando ya los hijos o hijas habian nacido la figura masculina desaparecia de la autoridad en la
familiay la mujer asumia €l poder. Era un matriarcado. EI matrimonio estable, sobre todo el
religioso, ali no gozaba de particular prestigio. En el momento de la investigacion era la zona
del pais con menor indice de uniones catdlicas. La union libre o matrimonio de hecho, en
cambio, sobrepasaba el 50% de todos |os enlaces de la region.

La familia de la Montafia correspondia a los departamentos de Antioquia, Caldas, Risaralda,
Quindio y norte del Valley del Tolima. Era producto del mestizaje de las tres etnias: blanca,
negra e india, aunque hay grupos raciales muy puros, sobre todo de los dos primeros. Era el lugar
del pais donde mayor trascendencia se le concedia a la institucion religiosa. El catolicismo era el
gran ordenador social. Por ese motivo, la forma de enlace absoluta era e matrimonio religioso,
mientras que las uniones libres o concubinatos casi no existian. Lamoral era estrictay orientada
directamente por los parrocos catolicos. Se trataba de una moral severa dentro de lafamilia, pero
permitia laxitudes por fuera de ella; mientras la religion insistia en la castidad del varon y la
muijer, la cultura no aprobaba €l celibato del primero y lo impulsaba a demostrar su capacidad
viril. Por eso se hablaba de una doble moral en & antioguefio, que también se podia observar en
la percepcion de lamujer en dos extremos irreconciliables: la matrona paisa, o la prostituta.

La prostitucion era particularmente fuerte en este grupo y constituia una salida al mandato moral,
cuyo interés bésico se orientaba en €l interior de la familia. Y habia un concepto importante en
esa cultura que no se veia en ninguna otra: e machismo catértico, 0 sea la canalizaciéon del
patriarcalismo y sus prejuicios en una actividad laboral febril. Como el hombre se dedicaba con
gran ahinco a comercio y a la produccion de capitales, e mando del hogar quedaba casi
completamente en manos de la madre. El estatus de la mujer era elevado, configurando un
matriarcado no tan excluyente como en lafamilia negroide, pero si indiscutible.

La concepcion del pecado fue tan intensa que la actividad religiosa era una alternativa de vida
frecuente. En muchos hogares era usual €l hijo sacerdote o la hija monja. Otra figura antoldgica
de este complejo antioquefio erala beata, muchas veces solterona.

Es preciso insistir en que Colombia ha cambiado sustancialmente durante las Ultimas décadas
gue sefiaaron €l transito del pais rura al urbano. El urbanismo, la escolarizacion, los cambios
politicos, €l auge de los medios de comunicacion, la globalizacion de las tendencias mundiales,
las reivindicaciones de la mujer, el avance hacia sociedades menos confesionales y mas
civilistas, ocasionaron y siguen impulsando intensas transformaciones. Dentro del andlisis de las
familias, ya no hay, por gemplo, familias extensas, por el incremento de las separaciones y
divorcios, muchos hogares son encabezados por una mujer que trabgja fuera de la casa; €
machismo santandereano no es tan exacerbado y €l pansexualismo costefio ya no se erige como
primer elemento de estatus socia; la religion no es la orientadora absoluta de la cultura
antioguefiay han desaparecido en su zona de influenciala beateriay lafigurade latia solterona.

Asi, pues, en las Ultimas cuatro o cinco décadas la sociedad ha experimentado un cambio muy
grande. Al principio, las diferencias en los estudios primarios y secundarios se hicieron cada vez
menores. Algunas mujeres ingresaron a la universidad en situaciones bastante adversas, pero
lograron coronar sus carreras y hacerse profesionales. El desarrollo intelectual y laboral de la
mujer es cada dia mas importante y el matrimonio va degjando de ser para muchas «la tabla de
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salvacion». Las mujeres que no pueden educarse ocupan muchos puestos de trabgjo que antes
eran solo para hombres, y esto sucede en todos |os niveles.

Esta participacion de la mujer en la ciencia, las artes, la vida intelectual, politica y laboral,
construye una nueva mujer que exige sus derechos, que quiere participar en la construccion del
orden social y que, sobre todo, se siente capaz de vivir como una persona independiente, ya sea
sola o junto aun hombre.

Obviamente, la relacion de pargja cambi6. Ahora son dos personas que llevan a cabo una
relacion més igualitaria, en la que se comparten las obligaciones y los derechos; en la que se
puede crecer a lado de la otra persona; en la que no solo ambos tienen derecho a disfrutar sino
gue cada cual se preocupa del gozo de la otra persona. Ahora la duracion de esta relacién no
descansa en la capacidad de resignacion y de renuncia de lamujer, sino en €l respeto mutuo.

Como fendbmeno paralelo a esta nueva realidad, las uniones duran menos tiempo, ya que las
razones para continuar juntos ya no son tan imperativas ni obligantes, y la mujer ya no sufre la
absoluta dependencia econdmica, social y fisica del hombre que la ataba perentoriamente a €.
Pero, ademés, es indudable que todas estas rgpidas y drésticas transformaciones han producido
gran confusion en los hombres y las mujeres, con respecto a si mismos/asy acercade losrolesy
funciones que deben jugar en una relacion de pareja 'y en una familia. Por ello, también las
uniones se estan deshaciendo sin mayores esfuerzos, en un fendmeno de desencuentro de género
en el cual larelacion entre los sexos se ha futilizado.

Desde € punto de vista sexual, la mujer ha asumido e control de su cuerpo y ha adquirido
conciencia de su propia responsabilidad sexual, antes engjenada en el hombre; ha aprendido a
disfrutar y a compartir su placer, ha dejado de ser parte pasiva 'y ha aprendido a manifestar sus
necesidades. Se ha reconocido como personay exige el reconocimiento de los demas.

A su vez, el hombre se ha ido haciendo mas participe en e hogar. Tiene méas contacto con sus
hijos e hijasy puede expresar muchos afectos que antes |e estaban vedados.

Como sucede con todos los cambios sociales, los periodos de transicion crean conflictos y
sensacion de inseguridad. Estos conflictos son un signo de que estamos cambiando y deben
aprovecharse para acelerar el cambio y crear una paregja y una familia cuyo funcionamiento y
dinamica se basen en la equidad, €l respeto y el amor.

Infortunadamente, los cambios de que hemos hablado no se han dado en toda la sociedad.
Existen sectores, por gjemplo el rural, en los que prima la relacion tradicional y a los que
dificilmente se podré llegar si no utilizamos medios diferentes. Ademas, hay otros sectores que,
por sus creencias atavicas, son resistentes al cambio y luchan contra él. Hay mucha gente que ve
en lalibertad no larealizacion del ser humano, sino una amenaza contra sus intereses.

El mito de que la familia de antes era mejor, a pesar de su inequidad y de su violencia interior,
impide aceptar un nuevo orden familiar, en € que pueda desaparecer el autoritarismo, gque
algunos confunden con la autoridad, que dificulta € libre desarrollo de la personalidad, no sélo
deloshijosy las hijas sino de los propios integrantes de la pargja.
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Los cambios legales que se han sucedido en estos cuarenta afios permiten y estimulan la
construccion de una nueva y mejor familia, en la que los derechos y responsabilidades pueden
ser asumidos por todos los miembros, de acuerdo con el lugar que cada quien ocupa en €lla, no
en forma estéticay definitiva, sino seguin los cambios que se van dando con € tiempo.

En un medio como éste, los miembros de la familia tienen la oportunidad de aprender a disfrutar
de los otros y crear un ambiente afectivo con la seguridad de que aprender a ser independientes
no constituird un esfuerzo casi sobrehumano, sino algo que se va acanzando paulatina y
naturalmente. El crecimiento afectivo e intelectual seriatan simple como €l fisico.

En este ambiente afectuoso florece espontaneamente la confianza, y con ella la comunicacion y
el didogo, que son los instrumentos fundamentales para la solucion de los problemas y
dificultades que necesariamente surgen en lafamilia.

La pareja no es algo que se construye en un tiempo determinado, sino en forma permanente. Los
seres humanos cambiamos con la edad, con las experiencias, con la vida. Es preciso que nos
adaptemos a estos cambios para mantener una relacion armonica. La monotonia es, talvez, €l
enemigo oculto de la relaciéon de pargja. La creatividad, la garantia de una relacion cada vez
mejor.

Amor, sexualidad y familia

«El fuego original y primordial, la sexualidad, levantalallamaroja del erotismo y ésta, a su vez,
sostiene y alza otra llama, azul y trémula, la del amor. Erotismo y amor, la [lama doble de la
vida.» (Octavio Paz, La |lama doble)

Pese a ser uno de los sentimientos fundamentales que anima la vida de los seres humanos, el
amor se ha estudiado poco por la ciencia; no es temerario afirmar que se han interesado mucho
mas por é la poesia, e arte en genera y, en nuestro medio, manifestaciones relativamente
recientes como el melodramatelevisado y el bolero.

De todas maneras, en la época actual es cada vez méas frecuente que personas o pargas
convoquen a especiadistas de la conducta humana para que cooperen en la solucion de conflictos
sentimentales 0 conyugales. Empero, es siempre impredecible 1o que la psiquiatria o la
psicologia, como ciencias, pueden aportar parala solucién de estos problemas, 1o cual, unido ala
escasez alarmante de tratados cientificos sobre la materia, muchas veces obliga a consgjeros/as y
terapeutas a realizar su tarea en esta materia aferrandose mas a laintuicion y a ingenio que ala
ciencia

En el presente trabajo, a ligar el amor con € sexo y e matrimonio, nos referimos Unicamente al
amor erotizado de la pargja nupcial, es decir, el amor sexualizado, dejando de lado otras
interpretaciones del concepto, como el amor filial o fraternal o el amor al préjimo. En segundo
lugar, aunque es innegable que existe una unidad sexoafectiva, como proceso psicobiol dgico, por
oposicién a la ingtitucion socia de la pargja, para los propésitos de esta exposicion y con fines
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puramente didécticos analizaremos por separado las tres instancias. amor, sexo y matrimonio,
luego su interaccion y su repercusion en lafelicidad o en € sufrimiento de las personas.

El concepto occidental cristiano

La primera consideracion a respecto es que e enfoque que domina este analisis es €l de la
cultura occidental y cristiana, de la cual formamos parte, y que se origina en las civilizaciones
grecolatinas, por un lado, y en el saber biblico, por e otro. Fueron los griegos quienes
comenzaron a dar un tratamiento profundo a conocimiento del amor, através de su mitologiay
luego de su filosofia. Lo consideraban un elemento bésico, no solamente en la naturaleza 'y la
vida del ser humano, sino en la concepcion globa del cosmos. Eros se halla en el origen y se
muestra a través de la evolucion humana. Al comienzo es considerado anterior y superior atodos
los dioses, aunque posteriormente pasd a la categoria de un dios menor, un demiurgo,
intermediario entre los dioses y el ser humano. Era una especie de movimiento parallevar a ser
humano hacia la perfeccién o haciala divinidad misma. A partir de esta concepcién del amor se
liberaron las relaciones sexuales de sus lazos con las creencias mégicas y totémicas primitivas;
se humanizé y dio comienzo alaidea del amor como parte de |os valores de nuestra civilizacion.

Esta axiol ogia se complement6 y modifico con las creencias judeo-cristianas. Es indiscutible que
en los pueblos cristianos, la Biblia, como fundamento de nuestra cultura, tiene enorme influencia
en la manera de pensar, sentir y actuar de todas las gentes, aun de aquellas que nunca se han
interesado por leerla ni siquiera ocasionalmente. De alli su influencia tan vigorosa en la
concepcion que tenemos del amor. En e Antiguo Testamento no hay una definicion
homologable a la de los griegos, que diferenciaban claramente entre Eros, Philos y Agape. Al
respecto hay gue tener en cuenta que los antiguos hebreos no eran pensadores ala manera de los
griegos y que el suyo fue, ante todo, un mundo dominado por los acontecimientos y los hechos
de la cotidianidad. Para ellos el amor era un sentimiento sobreentendido; existia en el diario
vivir, por lo cual era indiferente cualquier reflexion acerca de su esencia. Talvez por ello €
monoteismo judio confundié en un mismo lugar los fendbmenos afectivo-naturales con la
institucion del matrimonio, 1o cual origind enormes limitaciones para el amor y la sexualidad.

En sus comienzos, € cristianismo definié el amor como Agape y Céritas, caracteristicas que lo
alejaron cada vez mas del Eros griego, incluso dentro del matrimonio. Con ello se impidi6 a la
pargja cristiana la expresion placentera de la sexualidad. San Pablo solo acepta €l casarse como
un remedio contra la concupiscencia, y recomienda desexualizar € amor, aun dentro del
matrimonio. Los primeros cristianos se casaban para acompaiarse y realizar en conjunto las
labores del hogar; se amaban espiritualmente y en lo posible permanecian virgenes; y si esto no
era posible, la unién sexual con propésitos reproductivos debia realizarse sin ningun tipo de
placer. Segun Clemente de Alegjandria, «Las parejas cristianas no deben abandonar su modestia
ni en €l lecho nupcial, puesto que si Dios les permite casarse, no les permite lalujurias».

Esta opinion de los padres de la | glesia se acepto durante toda la Edad Media, hasta cuando en €l
siglo XII irrumpié en Occidente el amor cortés, que aunque también tuvo origenes religiosos y
en muy pocas ocasiones culminaba con la relacion sexual de los amantes, se caracterizaba por
expresarse por fuera del matrimonio y por ser un amor desdichado. Era un modelo de amor puro,
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constantemente frustrado e imposible; un amor a distanciay sin posibilidades; a ser irrealizable
en esta vida, solo podria lograrse después de la muerte. En la poesia de los trovadores de esa
época predomina este destino tragico, que también es tépico fundamental del bolero de hoy. Es,
asimismo, la tematica de Lancelot o € Caballero de la Carreta, la novela cortesana por
excelencia, escritaen 1168 por Chrétien de Troyes, cuyo protagonista, paraliberar a su amada, la
reina Ginebra, pasa por una serie de terribles dificultades, sin lograr por €llo los favores de la
dama. Lancelot es € cabalero perfecto y sin tacha, pero a pesar de ello nunca consiguio
satisfacer su pasion.

El amor cortés exigia la sumision completa del caballero a su amada, su lealtad y firmeza, y
también otorgaba a ella derecho para reclamar toda clase de pruebas, antes de concederle el méas
minimo favor. Hay que destacar que este tipo de amor estaba reservado alos amantes, ya que era
inconcebible dentro del matrimonio.

Esta concepcion del amor reaparecié en e siglo XIX, infiltrada en e amor romantico, que
aunque tuvo su origen en las nociones de la llustracion francesa del siglo X V111, conservé de su
predecesor lo trégico, la naturaleza del amor imposible y su relacion ineluctable con la muerte.
Esto nos explica € parentesco existente del poema cortesano y el folletin con e melodrama
décimondnico, padres legitimos de las telenovelas y del bolero contemporaneos.

En ese intermedio, comprendido entre los siglos X11 y XIX, los artistas, y muy especialmente |os
poetas y novelistas, también hablaron de la infelicidad y de la insatisfaccion del amor. Para
sustentarlo basta con recordar a Cervantes, Shakespeare, Wagner y Goethe.

En toda esta concepcion occidental del amor hay una dualidad; por un lado existe un amor
superior, puro o divino, y por € otro una pasion baja o concupiscente. Y se consideran dos
extremos, no solamente en las ideas cristianas; también en e pensamiento pagano, que desde la
época platonica ya hacia diferencia entre un Eros bueno y un Eros vulgar. Dicho en otras
palabras, a lo largo de nuestra civilizacion ha existido siempre una clara contradiccion entre
amor y sexo. Eslague podriamos llamar lavision idealistadel amor.

Digtinta es la opinion de quienes piensan que € amor procede Unicamente de una fuente
biologica, y que sus diferentes manifestaciones no son mas que variantes culturales,
determinadas por causas secundarias. Para los materialistas, el amor es un producto del instinto
sexual, mas o menos modificado. Segun ellos, nuestros impulsos naturales de aproximacion
erética hacia las personas del otro sexo habrian sido codificados gracias a proceso educativo,
hasta convertirlos en el amor y, asi domesticados, poder expresarlos de acuerdo con las normas
sociales.

Recordemos que para Freud, €l padre del psicoandlisis, € amor es una manifestacion del instinto
sexua que, seglin su teoria, puede representar 10s mas diversos aspectos aparte del directamente
genital.

La opinién de los filésofos y cientificos de esta y otras corrientes, casi siempre aséptica y no

comprometida, no le dice nada a amante que se desgarra merced a desengafio o a despecho, o
gue seincendia en lafrustracion del amor imposible. Mientras el enamorado piensa que «el amor
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es un algo sin nombre que apasiona a hombre por una mujer», Ortega y Gasset, en un ensayo
sobre el amor en Stendhal -- que no es otra cosa que una reflexion acerca del enamoramiento --
dice: «<El enamoramiento no es méas que una imbecilidad transitoria». Ello nos lleva a insistir en
gue jamas se podran encontrar en €l mismo lugar €l que padece €l «pathos» del amor -- que tiene
su canteraen €l lenguaje de lo irracional, del sentimiento y de la pasion propios del melodrama o
del bolero -- y quien lo interpreta, bien desde el punto de vista de la ciencia o desde la Optica de
lafilosofia con su discurso racionalistay frio.

Sexoy matrimonio

Al aproximarnos a la conceptualizacion del sexo y de la sexualidad, estudiaremos s acaso hay
unarelacion entre los dosy el amor, y de éstos con el matrimonio.

«Sexo» viene de la palabra latina «secare», que quiere decir disecar, separar, y es apenas obvio
gue sblo podemos separar |0 que es diferente. Por anal ogia podemos decir que sexo es diferencia,
y por lo tanto nos dividimos en hombresy mujeres, varonesy hembras, dada nuestra desigualdad
genital. Desde € punto de vista biolégico, este hecho no tiene mayor importancia, pues
entendiendo la sexualidad como una funcion, cada género tendria su anatomia y fisiologia
propias en cuanto a su finalidad reproductora. El problema surgié cuando, a partir de la
disparidad fisica, la sociedad determind los roles para cada uno de los géneros, con la innegable
discriminacion de lamujer.

Para la ciencia, la sexualidad es un conjunto de comportamientos que, si bien se originan en el
sistema nervioso central, han sido reglamentados culturalmente para poder expresar de una
manera socia mente aceptable lo que le queda al anima humano del instinto de reproduccion. A
diferencia del proceso instintivo que observan los animales, e humano, merced a su evolucion,
transformd la instintividad en afecto, en emociones, y en general en una pasion que ha permitido
a la sociedad encauzar la sexualidad de los seres humanos de acuerdo con sus criterios. Segun
esto hay que aceptar que en el ser humano la sexualidad va intimamente ligada a una serie de
elementos afectivos, aunque algunos autores nos hablen de la sexualidad pura o aun de su
gjercicio como divertimento despojado de cualquier expresion sentimental.

En nuestro concepto, en toda relacion hombre-mujer, el amor y €l sexo se encuentran unidos
inseparablemente; 1o que varia, talvez sin que nos demos cabal cuenta, es la proporcién de los
componentes del fendmeno. Y aunque parezca contradictoria la afirmacion anterior, los seres
humanos, herederos de los mamiferos superiores, estamos destinados por la naturadeza a
atraernos mutuamente -- varones y hembras -- y acercarnos fisicamente hasta donde nos o
permitan las reglas sociales.

La palabra «matrimonio» viene del latin «matrimonumy», que para los linglistas modernos deriva
de «maritus» (marido) y éste a su vez de «mars» 0 «maris» (macho). El diccionario de la Real
Academia de la Lengua lo define como: «union de hombre y mujer concertada de por vida,
mediante determinados ritos o formalidades legales». Sin embargo, esta definicidn no explicalas
caracteristicas propias del enlace conyugal, como la vida sexua en comun, la procreacion y la
crianza de la prole, o que da a esta institucion social un tinte fundamentalmente econémico, a
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pesar de |os propositos sexo-sentimental es que empujan ala mayoria de los enamorados de hoy a
contraer matrimonio.

Debemos resdtar que e matrimonio por amor es una invencion moderna, que data
aproximadamente de los siglos XI1 y XIlI. Se consolid6 con la Revolucién Francesa de 1786 y
corresponde a modelo de amor romantico del cual ya hablamos. Si aceptamos |as teorias de los
antropologos y de la evolucion, laforma del matrimonio ha variado de acuerdo con el desarrollo
social. Segun Morgan, en los comienzos de la humanidad el matrimonio se hacia por grupos; en
el seno de latribu imperaba el comercio sexual promiscuo, de modo que cada mujer pertenecia
igualmente a todos los hombres y cada hombre a todas las mujeres, y la descendencia seguia la
linea materna. La tolerancia de los machos adultos y la ausencia de celos permitieron en estos
grupos extensos la transformacion del animal prehumano en el «homo sapiens».

Laevolucion social fue modificando larelacion conyugal y familiar, pasando por el salvagiismoy
la barbarie hasta los inicios de la civilizacion, cuando aparecieron el matrimonio y la familia
patriarcal.

Durante este largo proceso existieron tres formas de matrimonio: durante el salvajismo, el
matrimonio por grupos,; en la barbarie, el matrimonio sindiasmico; y con la civilizacion, la
monogamia, con sus contradicciones naturales, como el adulterio y la prostitucion.

Siempre, cuando se pretenda analizar el matrimonio, sus singularidades y problematica, hay que
considerar que llevamos 3,000 afios de monogamia y de familia patriarcal, y 2,000 de
matrimonio cristiano. Son esos antecedentes los que, en definitiva, aseguran en la actualidad en
Occidente un predominio de la relacion de pareja, caracterizado por la indisolubilidad del
vinculo y exigencias de monogamia, exclusividad, heterosexualidad y obligacion reproductiva.

Dado que todos los seres humanos somos diferentes, este modelo social aporta felicidad o
desgracia alas personas y alas pargjas, segin sus ilusiones y expectativas. Hay quienes asumen
sin dificultad el rol de esposo y esposay encuentran en el matrimonio el instrumento adecuado y
€l escenario justo para edificar su proyeccion persona y social. Y también hay quienes, tras €l
enlace, pronto consideran el matrimonio unainstitucion rigida, unarelacion de poder, opresoray
limitante que poco o nada tiene que ver con la fantasia amorosa del noviazgo sutilmente
inculcada desde lainfancia, y que forma parte de nuestro imaginario colectivo.

Con lo anterior no pretendemos afirmar que todas aquellas personas que se casan,
necesariamente fracasen y sufran con ocasion de su enlace. Es evidente la existencia de muchas
parejas felices, pero por desgracia también es cierto el sufrimiento de muchas otrasy el aumento
cada vez mayor de las separacionesy los divorcios.

Nos parece pertinente que al aceptar esta dolorosa realidad de esta nueva crisis del matrimonio,
nos obliguemos a estudiar las posibles causas de sus dificultades antes de hacer algunas
consideraciones acerca de las posibilidades del amor en larelacion de pareja.

De tiempo atras venimos afirmando, en vista de los problemas que agobian actualmente a los
miembros del dio conyugal, que muchas veces no son las personas quienes estan mal, sino que
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el matrimonio, que como hemos visto no ha cambiado durante los Gltimos 2,000 afios; es de suyo
inadecuado para satisfacer las necesidades y expectativas de las mujeres y los hombres
contemporaneos.

También hemos dicho que, independientemente de |os problemas personales de cada uno de sus
miembros, la institucion matrimonial de por si origina nuevos conflictos, los cuales la mayoria
de veces no son correctamente interpretados ni por € esposo y la esposa, ni por quienes les
miran desde afuera, incluyendo entre estos Ultimos aun alos psiquiatrasy psicologos.

Es evidente, por otra parte, que las vigas redes de soporte y apoyo que poseia la familia, y que
de cierto modo le aseguraban su permanencia como unidad, desaparecieron casi por completo
con los nuevos modelos de sociedad impuestos por € urbanismo y la economia. Los dos més
importantes -- la familia extensa y la intervencion y control de los estamentos religiosos -- eran
determinantes en la cohesion y funcionamiento de la familia, ya que gercian constantes
monitorias sobre la forma en que marchaba la relacion de pargja, acudian en momentos de
conflicto para arbitrar y gjercer de «componedores» y presionaban cotidianamente para asegurar
la continuidad del grupo familiar.

Ladesaparicion de lafamilia extensay la pérdida cas total de ascendencia de lareligion sobre la
vida civil de las comunidades dejaron sin redes de apoyo a la familia. Hoy podemos afirmar sin
temor que la familia est4 sola, ya que los espacios dejados por las viegjas redes de apoyo no han
conseguido llenarse satisfactoriamente por €l Estado o por los analistas y psicologos. Esto se
puede apreciar facilmente en la pobre resolucion de conflictos y en la bisgueda de metodologias
para zanjar las discrepancias que manifiestan las pargjas de hoy y € consecuente fendbmeno de
rupturay separacion en ascenso en el mundo entero.

Asi, pues, no debemos seguir cayendo en la trampa de interpretar la desadaptacion marital en
términos de anormalidad psicol 6gica, sin ahondar en el conocimiento de larealidad social, de sus
profundas transformaci ones recientes, e inclusive de sus nuevos mitos.

Veamos ahora la secuencia més frecuente que parece seguir una pareja de hoy que se casa
enamorada, de acuerdo con las mejores tradiciones del amor romantico.

En primer lugar, sin ser conscientes, € y la contrayente dan cumplimiento a su destino socia y
creen firmemente que han escogido de manera libre su felicidad al firmar el contrato conyugal.

Poco tiempo después de laluna de miel, 1a pasion sacralizada se agota en |a repeticidén doméstica
de los deberes maritales y seinvierte el orden del deseo, en la medida en que dia a dia se erotiza
cada vez mas el espacio laboral, mientras las cargas impositivas se desdibujan en el lecho
conyugal y en lo cotidiano del matrimonio. Los compromisos y obligaciones reemplazan la
fantasia del amor de los primeros tiempos.

Y es gque €l amor romantico es entusiasmo pasajero. El matrimonio, en cambio, es adaptacién
inteligente y estabilidad consciente. Algunos consideran que no solo son contrarios, sino cas
incompatibles. Por eso el amante latino expresa todo lo anterior en la letra de otro bolero que
dice que el ideal es ser novios, esposos, anigosy amantes alavez.
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Asi, y siguiendo con nuestro gjemplo, engaiados por las fuerzas de las circunstancias, los
desposados se encuentran enfrentados a la realidad del matrimonio. Paulatinamente, la emocién
placentera inicial va cediendo terreno a «pathos» del dolor y el enamoramiento inicial puede
transformarse en muchos casos en odio y, en otros, en desenamoramiento, aburrimiento y Iejania.
Al no comprender las verdaderas causas de estos sentimientos displacenteros -- como ha
guedado explicado arriba -- €l esposo y la esposa se acusan mutuamente de su propia infelicidad.

En nuestra préctica es muy comuan escuchar una queja de cierto colorido magico: «Doctor, es
como si me lo (Ia) hubieran cambiado... Ya no es e mismo (o la misma)... No sé o que ha
pasado... Es otra persona» Y ante tal enigma, las respuestas y recetas no se hacen esperar. Para
los psicélogos es necesaria la comunicacion y conviene la terapia de pargja; para los
psicoanalistas € problema es de inmadurez y su solucién es el psicoandlisis. Parala moral todo
se debe alapérdidade lafey entonces tendran que reconciliarse con Dios.

Sin embargo, la observacion juiciosa del fendmeno nos mostrara que no hay nada de magiaen €l
cambio de los novios. Simplemente, al casarse asumen €l rol de esposo y esposa y en su
dramatica cotidiana representan a cabalidad €l papel asignado por la sociedad: se cortan la
libertad y la fantasia; se prohiben sus espacios propios; se fastidian mutuamente y se impiden
una genuina comunicacion.

Es lo que sucede a muchas parejas que viven su matrimonio dentro de la rutina domeéstica, sin
gue hayan sufrido mayores traumatismos, diferentes a los causados por € dispendioso
cumplimiento de las normas, y que sin percatarse de 1o que realmente ocurre ahogan e amor
inicial en lainsatisfaccion, lafrustraciony el hastio.

No logran entender la Unica l6gica que existe en el amor, que ya Aristoteles ensefiaba, y es que
no podemos amar sino o amable; a despertar del suefio del amor romantico, muy a menudo, otra
faceta que sejuegaen pargjaes e intento por iniciar la conversion de la otra persona; cambiar su
forma de ser. Y hace su aparicion lo que hemos [lamado el «complejo de Oseas», en honor a un
profeta del Antiguo Testamento que al obedecer la orden de Jehova contrajo matrimonio con
Gomer, una mujer fornicadora. Asi, e buen Oseas trato indtilmente de transformar a su mujer,
consiguiendo en su matrimonio tan solo sufrimiento y desesperacion.

El complejo de Oseas es tremendamente frecuente. Muy a menudo la gente se casa con quien no
es, por lasimple razén de que nadie puede satisfacer en la justa medida y a cabalidad |os deseos
de otra persona. La férmula, entonces, sera intentar cambiarla, algo que, generalmente, no se
consigue. Cuantos hombres y mujeres recurren vanamente en este empefio a toda clase de
expedientes, que van desde las requisitorias y las suplicas hasta €l llanto o las amenazas, y
cuando todo esto fracasa, apelan a la pericia psicol6gica o acuden a la supercheria, ala brujeria,
alosrezosy alamagia

Cuando las esperanzas de modificar a su pareja se agotan, muchas personas se empefian en amar

lo que no es amable; se aferran alaimagen idealizada, racionalizan las desventgjas de su union 'y
evitan de esta manerala solucion inteligente del conflicto.
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Es evidente que cuando la convivencia nupcial se hace imposible por el padecimiento que
origina, la unica solucion es la ruptura del vinculo, lo cual, aunque necesario, no siempre es
posible, en unos casos, por los mecanismos que hemos explicado lineas atras, y en otros por
dificultades reales muy dificiles de sortear, tales como problemas econdémicos, presion familiar
para seguir en pareja, temor ala soledad, dependencia afectiva, etc.

Por otra parte, es muy frecuente observar uniones absolutamente desgraciadas, que sin embargo
contindian su vida en comun, alegando el sufrimiento que causarian a sus hijos e hijas menores a
tomar la decisién de separarse, cuando es ampliamente conocido que es mayor e dafio que se
infiere a nifios y nifias dentro de un matrimonio en conflicto que el que pueda causarles una
separacion razonabley civilizada.

Entonces, aungue en muchos casos la separacion es la aternativa més saludable para las pargjas
en conflicto, no siempre es posible por las razones expuestas, |0 cua confirma nuestra
afirmacion en €l sentido de gue no siempre se separa quien |o necesita, sino quien puede hacerlo.

Hasta aqui €l somero andlisis de las tres instancias que sefidlamos a inicio. Ahora, veamos
rapidamente, en conjunto y en su interrelacion, los elementos de la triada de que nos hemos
ocupado.

Es indudable que, de acuerdo con e imaginario colectivo, €l idea de nuestras gentes es que, a
casarnos por amor, seamos felices con nuestra pargjay que €l amor y la sexualidad dentro del
matrimonio se congtituyan en la férmula ideal. Es decir, que la secuencia deseada en nuestra
cultura es amor, matrimonio y sexualidad, aunque de alguna manera se admite que las tres
instancias estén presentes, a pesar de la alteracién del orden tradicional.

Pero, por desgracia, 10 que ocurre con mucha frecuencia es que la triada ideal no se completa.
Nos referimos especiamente a aguellos casos en los que predomina uno de los tres elementos,
con ausencia mas o menos completa de los otros dos, con lo cual se causan graves problemas de
dificil solucién y a veces verdaderas tragedias recogidas en la novela contemporénea. Por tal
razdn, nos permitimos traer a colacion tres obras maestras de la literatura universal que
gjemplifican el problema en mencion.

Amor sin sexualidad ni matrimonio es uno de los temas favoritos de la novela romantica.
Tomemos como paradigma el famoso Werther de Goethe. En esta obra, «Las cuitas del joven
Werther», se narran los amores imposibles de éste con Carlota, novia de Alberto, quien a la
postre se convierte en su mejor amigo.

Cuando Carlota 'y Alberto se casan, Werther sufre una profunda depresién que lo conduce a
suicidio. Es la historia tipicamente romantica del amor imposible, en la que predomina la
idealizacion del ser amado; se alimenta con ladistanciay concluye con la muerte.

El conjunto sexualidad sin matrimonio ni amor es el argumento de la novela de D.H. Lawrence,
«El amante de Lady Chatterley», con la cual € autor quiso combatir la represion sexua de la
épocay mostrar €l sexo como algo limpio, como un impulso que mueve al ser humano con gran
fuerza y a que no pueden oponerse las costumbres sociales. Es la historia de Constanza y
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Clifford Chatterley, durante la primera guerra mundial. Poco después de la luna de midl,
Clifford, herido en combate, queda parapléico. Constanza tenia entonces 23 afios y € 29. La
joven se resigné durante algun tiempo a una vida en la que solamente existia el entendimiento
intelectual con su marido, hasta que comenzd a sentir el llamado sexual. Entonces conoce a
Méllors, el guardabosgue de las propiedades de su esposo, con quien inicia una torrida relacion
erética, despojada segun el novelista de amor, que desde luego no puede estar por completo
ausente en este tipo de encuentro; pero la novela se basa fundamental y definitivamente en €l
sexo, gue se convierte en el protagonistadel libro.

El matrimonio sin amor ni sexualidad es, por desgracia, muy frecuente en nuestro medio. Existen
pargjas casadas que ya ho se aman y para las cuales la actividad sexual se ha reducido a una
rutina que se gjerce para satisfacer una necesidad bioldgica o para cumplir una obligacion més o
menos aburrida y en ocasiones francamente repugnante. Hay otras pargjas, tavez més
consecuentes, gue viven en habitaciones separadas y han abandonado completamente todo tipo
de aproximacion sexual.

La literatura universal nos proporciona con la novela de Flaubert, «Madame Bovary», la historia
de una mujer cuyo matrimonio sin amor ni sexo la conduce a la tragedia. Emma es la hija de un
pequerio propietario rural; educada en un colegio de religiosas, acaba casandose con un médico
de poco talento y pobre personalidad. La joven se casa creyéndose enamorada de Charles, pero
al poco tiempo se da cuenta de su equivocacion y comienza para €lla, a quien se le ha dado una
formacion romantica, una vida de frustracion en relacion con su intimidad marital. De esta forma
contrapone sus suefios a larealidad.

Frente a una vida tan prosaica y cotidiana, e mundo sofiado por la sefiora Bovary desde su
perspectiva romantica no puede concebirse més a través de la ensofiacion amorosay es entonces
cuando Emma decide buscar un amante. Conoce a Leon, un joven escribiente con € cual inicia
un romance sin consecuencias, y luego a Rodolphe, quien consigue seducirla facilmente para
abandonarla poco tiempo después. Madame Bovary no logra reponerse de sus fracasos
amorosos, Y luego de un gran disparate economico, al que la conduce su fantasia, recurre a la
ayuda de sus antiguos amantes. Pero a ver la cobardia y mezquindad de ambos, termina
suicidandose y arruinando completamente a Charles Bovary.

Hasta agui €l andlisis somero de las relaciones amorosas entre hombres y mujeres y de sus
conflictos actuales.

Responsabilizamos de esta dramética situacion a los tres factores siguientes:

e En primer lugar, a la ideologia del amor romantico, que todos y todas pretendemos
experimentar en el &mbito conyugal.

e En segundo lugar, ala estricta normativa de la institucién matrimonial.

e Y entercer lugar, alamistificacion que nuestra cultura ha hecho de la sexualidad humana.
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Entendidas asi las cosas, tenemos que aceptar que el matrimonio pasa por otra de sus crisis
periodicas. Pero no basta con presentar €l problema; nuestra intencion es plantear algunas
alternativas que nos puedan ayudar arealizar una vida amorosa mas satisfactoriay placentera.

Talvez si echaramos mano de la creatividad como capacidad de imaginar, de inventar, de recrear,
de reparar, contraria a fingir, smular, imitar, aparentar o constrefiir, tendriamos entre manos un
instrumento de cambio que nos permitiria, a contrario de lo que nos ensefiaron en la nifiez,
emplear nuestrarazon e inteligenciaa servicio de la pasion amorosa, de la cual e ser humano no
podréa desprenderse jamés, como tampoco podra hacerlo de los suefios, de lailusion y la poesia.
Y el amor estodo esto junto.

Nuestra inteligencia nos dice que debemos reivindicar la necesidad de satisfacer € embrujo dela
pasion, merced alarevision de laideologiadel amor roméantico, contrario alo natural y a placer.
Igualmente tenemos que replantear la conceptualizacion que se ha creado arededor de la
sexualidad y del matrimonio.

Cuando vamos a cine 0 a una obra de teatro, sabemos a conciencia que asistimos a algo irreal,
ilusorio, a una re-creacion, a una representacion de la realidad; y sin embargo lo hacemos con
gozo, a punto de pagar para que nos engafien porque €l arte es, como dice Vargas Llosa, la
verdad de lamentira

¢Por gué, entonces, no hacer [lo mismo cuando nos enamoramos, Si el amor -- asi, sin rétulos --
no es otra cosa que fantasia, ilusién y embrujo, y por lo tanto, de alguna manera, es también
re-creacion y representacion de larealidad?

No es Idgica ni positiva la satanizacion que €l racionalismo quiere hacer de la pasién amorosa;
pero tampoco es benéfica la posicion derrotista de algunos sectores intelectuales, que
recomiendan una relacién de pareja desenamorada, insipida y sosamente fraternizada, en aras de
salvaguardar laintegridad de las instituciones.

Consideramos més sano conservar |os sabios dictados de la naturaleza y pensamos que es mejor
enmendar |os errores que como seres humanos hemos cometido a través de los siglos, en relacién
con el amor, lasexualidad y el matrimonio.

Sin pretender convertir en formulas o recetas las siguientes propuestas, nos permitimos dejar a
ustedes algunas interrogantes y reflexiones arededor de tan apasionante tema.

Si aceptamos que el amor romantico es ausencia, frustracion y muerte, ¢por qué no despojar a
este sentimiento de tal fatalismo y buscar formas mas satisfactorias de relacionarnos los hombres
y las mujeres?

Y s desmitificamos la sexualidad y le damos €l justo valor que tiene en la vida de los seres
humanos, ¢no podriamos aceptarla sin prejuicios en todas sus funciones, tanto reproductivas
como placenteras, de relacion, comunicacion, ludicas y creativas, exigiéndose para su expresion
tan solo laresponsabilidad y €l respeto por la otra persona?
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Y en cuanto alainstitucion matrimonial, ¢no es tiempo de que revisemos su estructura milenaria
y laadecuemos alas necesidades de | as personas que yaingresan en el siglo XXI?

FAMILIA: ESE ESPACIO DONDE NACE LA CREATIVIDAD

En Un mundo feliz, la obra maestra del britanico Aldous Huxley, se recrea la posibilidad de una
especie humana futura de enorme avance tecnologico y elevado nivel de vida. Un mundo sin
sufrimientos ni carencias, en €l cua hombres y mujeres son concebidos en serie, sin mas
diferencias individuales que las que se requieren para gjercer los diversos oficios, y con una
absoluta homogeneizacion de los gustos, las costumbres, las ideas y los suefios. En ese mundo
todalagente esigual.

Llama la atencion observar que en ese mundo de Huxley no existen vinculos parentales; no hay
familias; no se producen relaciones consanguineas entre generaciones, y por ende los conceptos
de paternidad y maternidad no existen. Tampoco hay emociones ni sentimientos. Tiene que ser
asi en un mundo que se ufana de haber conseguido la «igualdad». Aquellas dimensiones
humanas que posibilitan laindividualidad, 1a conciencia personal, la busqueda del si mismo, han
tenido que ser proscritas.

Volviendo a nuestro mundo de hoy, cabe recordar que muchas importantes mentes han venido
insistiendo desde mediados del siglo XX en € riesgo de que nos estemos acercando de un modo
cada vez més inevitable a mundo de Huxley. Por una parte, presenciamos el siglo del «unisex»,
en el cua las diferencias fenotipicas de los géneros parecen hacerse menos notorias. De otra
parte, observamos los albores de la manipulacion genética y las primeras claves de la
reproduccion por clones. Pero, sobre todo, y como denunciara Erich Fromm, asistimos a la
homogenei zacién de los simbolismos, a la homologacién de todos los codigos de comunicacion
y aun claro intento por acabar con las diferencias individuales y genéricas.

Uno de los obstéculos insalvables de esa homologacion de la especie es definitivamente la
existencia del grupo familiar. Nacer perteneciendo a un grupo parental especifico, contar con una
posicion en ese grupo, poseer unas referencias histéricas de ascendencia, compartir unos
espacios fisicos pero también animicos, entre otros, son elementos fundamentales para
configurar una identidad individual y un sustrato fundamental para construirla. Ademés, y a
pesar de que se deba compartir € afecto con otros miembros, se posee la certeza Unica de ser
amado/a por un/a progenitor/a o unos progenitores, como ser unico y absolutamente diferente de
los demas.

Eslafamilia, entonces, ese nicho ecolégico en el cual se originan casi todas las conductas del ser
humano, y en & que se produce su aprendizaje mas temprano. De acuerdo con todo lo anterior, y
apelando de nuevo a la definicion con la cual iniciamos esta cartilla, es la familia el sitio basico
donde empiezan a desarrollarse la capacidad de crear, imaginar, fantasear y recrear. La
creatividad como manifestacién del modo particular de ser y de concebir el mundo, tiene en
parte su origen en la experienciafamiliar.
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La creatividad es, en resumen, € gran obstaculo para la homogeneizacion de la conciencia
humanay lamejor afirmacion de laindividualidad.

Por todo esto, debe ser una preocupacion basica del grupo familiar -- aparte de las ya conocidas
funciones de reposicion de miembros sociales, de transmision de culturay valores, y de fuente y
disponibilidad de afecto, proteccion y seguridad -- facilitar la formacion de fuertes raices de
identidad personal, de sentido de unicidad e irrepetibilidad, y por ende de creatividad como seres
en el mundo.

Ahora bien, aparte de ser una de las fuentes de origen potencial de creatividad, indudablemente
una de las més fuertes necesidades que posee la familia hoy es incrementar |a creatividad en su
interior. VVeamos por qué.

Recordemos que la familia es, antes que nada, un organismo vivo, conformado por una pareja
adulta y una descendencia biologica o adoptada, que posee una organizacion de jerarquia y
autoridad internas en manos del padre y la madre; que se establece con fines de reafirmacién
individual, afecto, compafia, apoyo y ayuda, de proyeccion al futuro, de crecimiento econémico
y consolidacion social; que asume funciones de reposicion biologica de la especie, de
reproduccién y propagacion de los valores y los esgquemas sociales, politicos y culturales, y de
cuidado, proteccion y formacion de nuevas generaciones.

Es evidente que, ateniéndose a esta definicion tan completa de familia, tres de sus componentes
basicos son la estabilidad, la invariabilidad y €l caracter de permanencia; solo asi puede hablarse
realmente de familia.

Estos tres elementos, sin los cuales no existe familia, son paraddjicamente los mismos que
atentan contra su permanencia, ya que originan €l principio de la monotonia y la rutina. Por
norma fisica, a toda estimulacién sensorial y mental sobreviene una saciedad y una pérdida de
efectividad del estimulo. Por principio, lafamilia es un concepto que obliga alarutina

Siendo asi, entonces el gran factor para romper esa saciedad de estimulacion y minimizar la
monotonia es la creatividad. Se trata de la posibilidad de recrear la relaciéon de pargja y de
familia apelando a la creatividad; esto es, ingeniandose permanentemente formas de
comunicacion, estrategias de relacion, espectros de dialogo, opciones de cambio, factores de
SOrpresa, NUEVOS espaci os para compartir, etc.

Ahora bien, en el campo especifico de la sexualidad de pargja, es evidente que e elemento
ladico, y especiamente la creatividad, son vitales para una consolidacion de larelacion eréticay
para coadyuvar en la permanencia del interés sexual. Para una sexualidad sanay placenteraen la
parga y en general una vida positiva, es vital que esposo y esposa inicien un proceso de
conocimiento de la sexualidad de la otra persona, de sus fronteras, de sus gustos, de su
genitalidad, de sus fantasias, temores y escrupulos. El didogo es importante, asi como la
disposicion favorable a la exploracion. La confianza que se concedan los conyuges, €l fomento
de laimaginacién erdtica, de los juegos intimos, dependeran de laimportancia que le brinde cada
uno a mundo de la sexualidad, de los conceptos morales que trae cada quien, de la
jerarquizacion que se le otorga alo genital dentro de lo sexual, y del sentido de la estética, de la
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fantasia, €l recato y €l pudor personales, pero también de la capacidad para transgredir estos
ultimos, en aras de una situacion erdética especifica.

En este sentido, la tradicion y la moral convencional suelen ser los grandes obstéaculos para la
creatividad en la intimidad de pargja. La sexologia ha identificado tres grandes temores o
situaciones confusas que producen ansiedad, por los cuales consulta muy a menudo la gente, y
gue se constituyen en enemigos de la creatividad. El primero se refiere a quién debe tomar la
iniciativa en larelacion sexual. La tradicion indica que debe ser el hombre, pues ala mujer no le
conviene demostrar una gran periciay conocimiento en el campo sexual, sobre todo a comienzo
de la vida en parga. Aqui se mezclan varios de los prejuicios méas antiguos de la sexualidad:
patriarcalismo, virginidad, machismo. Aunque no existe una respuesta maestra para todas las
pargjas, es claro que € nuevo marco de la relacién entre e hombre y la mujer, la pérdida de
prestigio del valor de la castidad, y sobre todo la generaizacion de las relaciones
prematrimoniales, hacen cada vez méas posible que la iniciativa la tome cualquiera de las dos
personas. Como afirma Alzate, la aparicion del apetito sexual no tiene por qué coincidir en los
dos miembros de la pargja. Por esto, debe proponerlo quien |o deseay dialogar sobre ello s es el
caso.

El segundo temor esta intimamente ligado con el primero. Se trata de las diferencias de
intensidad en el apetito sexual de cada persona de la pargja. Generamente el deseo masculino es
més frecuente e intenso que el femenino, asi como la excitabilidad. Esta diferencia entre el
apetito del hombre y el de la mujer, que no es radical y que puede perfectamente presentarse a
revés, crea dos dificultades.

La primera es que en ocasiones la mujer puede sentirse tratada como un objeto sexual por los
constantes requerimientos de su compariero, cuando ella desea demostraciones del 1lamado amor
romantico. Es una creencia falsa que no se debe degar alimentar. Por un lado porque
fisiolégicamente alguno de los dos (con més frecuencia € hombre) tiene mayor energia y
necesidad erética. Por otro, porque es poco probable que la primera o la Unica razén para
establecerse en pareja sea la excitabilidad sexual. Y también porque el deseo erético puede ser
motivado o estar acompafiado por una fuerte carga afectiva.

La segunda dificultad es que la intensidad de esa energia puede ser muy diferente entre las dos
personas y pueden presentarse apetencias constantes en una de las personas que la otra no desea
satisfacer, con el consecuente problema de sentirse esta Ultima rechazada o de tener que
consentir la primera, sin deseo, por evitar esa sensacion de rechazo en la otra.

Estas discrepancias se solucionan basicamente con didlogo, y adaptando la actividad sexual a un
término en €l cual las dos partes se sientan a gusto.

El tercer temor, quizés el més complicado porque relaciona conceptos morales y creencias
religiosas, es €l de las variedades del acto sexual. A alguno de los miembros de |a pareja puede

gustarle alguna variacion distinta del coito vaginal, o en e juego previo, o alguna novedad que la
otra persona nunca ha experimentado. Puede suceder que a esta Ultima no le agrade por algun
escrupulo particular. Muchas veces, sobre todo a personas con esguemas de personalidad
conservadoras y tradicionales, produce la inquietud de si no se tratard de una aberracion o una
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anormalidad de su pareja. La sexologia recomienda dos cosas en estos casos. la primera, no
forzar situaciones que puedan provocar rechazo en unade las personas de la pargja, y la segunda,
concientizar y educar acerca de que todas | as variaciones sexual es que sean aceptadas libremente
por una pareja adulta, que no produzcan dafio fisico o emocional, en busgueda de satisfaccion y
placer mutuos, son consideradas normales.

Pararedondear estaidea, retomemos las pal abras de Escardo: «Seria conveniente que los jovenes
de ambos sexos fueran debidamente aleccionados sobre la estética, el agrado, el refinamiento y
la «etiqueta» de la vida intima. He recibido amargas confesiones de esposas traumatizadas por
ciertas actitudes del esposo en la noche de bodas que, sin embargo, hubiesen sido estimulantes
algunos meses después».

Para terminar este tema de creatividad y familia, es fundamental tener en cuenta que quizés
nunca como hoy € grupo familiar estuvo tan urgido de poner en marcha estrategias de
creatividad e imaginacion, para superar la crisis en la gue se encuentra como institucion.

Ahora bien, valga la ocasiéon para aclarar que esta llamada crisis es més bien una profunda
reestructuracion, un periodo de transicion de un mundo patriarcal, cerrado y construido por un
solo género, hacia una nueva realidad de equidad, de fin del sometimiento y de reencuentro de
los géneros.

Recordemos que en su relacion histérica, a hombres y mujeres les fueron asignados roles,
funciones y actividades que hasta hace unos afios estaban muy claramente determinados. Sin
embargo, las situaciones politicas, econdmicas, culturalesy sociales del siglo XX hicieron variar
drésticamente todo este orden de cosas. En e esguema patriarcal estaba perfectamente
delimitado el campo de accion de cada miembro. Asi, €l padre era el proveedor econémico del
hogar, estaba revestido de una gran autoridad, que inclusive hasta comienzos del siglo XX lo
hacia detentar a él solo la patria potestad, con lo cual podia hasta decidir las profesionesy oficios
de sus hijos e hijas y sus matrimonios. La madre era la gran proveedora doméstica, responsable
del mantenimiento interno del hogar y del cuidado de hijos e hijas, quienes a su vez sostenian
una relacion de tipo vertical con su padre y madre, les debian obediencia, acatamiento y
sumision.

Con todos los fendmenos de | os ultimos 40 afios, todo este esquema con €l cual habia funcionado
la estructura familiar se trastocd de modo radical. Y no solamente por la nueva condicion de la
mujer de proveedora econdmica, con mayor nivel académico y laborante fuera de su casa, sino
también por la actitud diferente asumida por el varon hacia su compafiera, por las
reivindicaciones de la sexualidad como algo mas que una fuerza reproductiva, por |os proceso de
independencia y autonomia crecientes en los hijos y las hijas a lo largo de la adolescencia, y
ademés por la fuerte tendencia a las separaciones conyugales y a las nuevas uniones, que
producen grupos familiares con miembros que no comparten un parentesco, y que por tanto son
maés abiertos.

Por todo esto, es claro que la nueva reasignacion de roles y actividades es un asunto que apenas

se esta consolidando, en e que hasta ahora se estan experimentando funciones que por siglos
estuvieron claramente normatizadas. Esto explica, en parte, 10 que la sociologia y la religion
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llegaron a denominar la «crisis de la familia», que més que crisis debe considerarse una
transicion, un poco traumatica talvez, hacia una nueva organizacion y dinamica familiares que
apenas se estan construyendo y de las cuales no existen referencias.

Es aqui donde indudablemente debe jugar un papel preponderante la creatividad de hombres y
mujeres en el modo en que estan asumiendo sus roles y actividades durante esta época de
transicion, en laforma en que estan comprometiendo sus esfuerzos por formar un nuevo modelo
de relaciones entre géneros, y en las metodologias que estdn imaginando para perpetuar ese
model o en otra descendencia.

ARTE Y SEXUALIDAD

No se sabe a ciencia cierta cudndo empezo € arte, de la misma forma como se ignora también el
principio del lenguge. Sin embargo, no existe ningln pueblo de! mundo que no tenga
manifestaciones artisticas ni lenguaje.

Las primeras representaciones de figuras humanas y de animales se conservan en las cuevas de
Lascaux (Francia) y Altamira (Espaia), que se remontan a 30,000 y 15,000 afios a.C.,
respectivamente.

En los anales de la humanidad, la representacion de la naturaleza, incluida la figura humana, ha
sido una necesidad de todas las culturas desde épocas prehistéricas, con un significado de
caracter mégico religioso.

La representacion clasica de la anatomia humana proviene de los griegos, quienes la tomaron de
los egipcios, pero la perfeccionaron a lograr eliminar la rigidez hierdtica y conseguir asi una
movilidad y una naturalidad extraordinarias, desconocidas hasta ese entonces en civilizacién
alguna.

A partir del descubrimiento del escorzo en las manifestaciones bidimensionales, se
revolucionaron definitivamente el dibujo y la pintura anatdmicos, pues se logré plasmar de
manera natural el cuerpo humano, es decir, € artista se aventurd por vez primera a mostrar la
anatomia con profundidad, primer paso para la consolidacion posterior de la perspectiva, que nos
dalailusién de profundidad y de volumen de un plano.

Esta nueva técnica permitio a los artistas de la antigliedad mostrar €l cuerpo humano con total
realismo en las pinturas griega y etrusca, conservada en vasos y platos en los que la
voluptuosidad es evidente. El erotismo en el arte hizo su aparicion formal en el siglo V a.C.

En Grecia, € arte llegd a su maximo esplendor durante €l siglo de Pericles, quien impulsd el arte
y adorné Atenas con admirables monumentos de marmol como los conocemos actualmente. En
esta época, los artistas dejaron de ser simples artesanos y se erigieron en el mismo nivel de los
filosofos y los poetas. Esta estatuaria, de Fidiasy Mirdn especialmente, representa atletas y
dioses desnudos, muchos de ellos en actitudes francamente erdéticas.

CREATIVIDAD (German Ortiz Umafia) 28



Cuando Constantino llegd a ser primer emperador cristiano y la iglesia cristiana se consolido
como el mayor poder del Estado, se volvié a hieratismo egipcio y con él aun retroceso de diez
siglosen €l arte.

Los iconoclastas fueron en gran medida los responsables de esta pérdida de la perspectiva
conquistada mil afios antes, ya que para ellos cualquier imagen de carécter religioso debia ser
destruida, para que no se convirtiera en objeto de adoracion. Esto sucedia en tanto la iglesia
occidental trataba de conservar € legado clasico como método de adoctrinar y catequizar
iletrados.

Esta oposicién abierta al arte se vio reprimida por la prohibicién de representar los genitales en
lapinturay laescultura, 1o cua llevé en el mejor de los casos a que cubrieran estas obrasy, en €l
peor, a que fueran mutiladas por orden eclesiastica. En el Museo del Vaticano nos queda €l
testimonio doloroso de estas practicas utilitarias en decenas de estatuas griegas y romanas.

Pasados estos siglos de oscurantismo y de letargo, seinici6 en e siglo XV el Renacimiento, con
el reencuentro del arte clasico que se llevd a su maxima expresion de belleza. Pero, antes de éste,
detengamonos en la Edad Media, que ofrecio los mayores contrastes culturales entre el ascetismo
total y lo licencioso; entre la piedad extrema y la crueldad absoluta; entre la carnalidad
desenfrenaday la exaltacion de lamisticay la castidad.

Fue el tiempo en e cual pudieron conciliarse y hacerse posibles los cantos sublimes a amor
idealizado, con las narraciones picarescas y las apologias del amor carnal. Asi, al lado de los
versos de Petrarca a su madona Laura, o del llanto desgarrado de Dante por la pérdida de su
Beatriz, surgieron los cuentos del «Decameron» de Bocaccio, o «La Mandrégora» de
Maguiavelo.

En una época en la cua el orden socia se construy6 alrededor del castillo y la abadia, y €l ser
humano sblo debia tener como interés el temor a Dios, la sexualidad fue el elemento que lo ligo
secretamente con € mundo, con la transgresion del orden y larebeldia, y de paso con e espiritu
libérrimo del mundo pagano. La Edad Media permiti6 todos estos contrastes. Como afirma Juan
Liscano, «A los terrores del milenio con sus caravanas de flagelantes coronados de espinas,
siguio € estalido de la sensualidad y carnalidad triunfantes. Del mismo modo, detrés de los
Cruzados empefiados en e rescate del Santo Sepulcro, iban convoyes de prostitutas al servicio
de latropa».

Consciente de esto, la Iglesia proscribi6 todas | as fiestas paganas, dionisiacasy carnestoléndicas.
Solo se permitio e carnaval, con el cual remataban estas fiestas, que todavia se conserva. Es
innegable la importancia del legado del amor pagano en la literatura, la danza, €l teatro y la
pintura, que a través del amor de juglares y caballeros conformé el romanticismo, que todavia
perdura.

Son muchos los artistas que se recrearon en la sexualidad y el amor en algunas o en todas sus

obras. A manera de g emplo, mencionamos agunos de diferentes épocas. El Bosco, que en los
limitesde los siglos XV y XVI representd, en medio de un mundo fantastico, absurdo y grotesco,
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escenas eréticas, como las que podemos ver en e Jardin de las Delicias. Tiziano, €l maestro
supremo de la escuela veneciana, que ademés de su pintura religiosa incluyé en sus temas
mitol 6gicos fuertes cargas de lirismo y sensualidad.

Leonardo da Vinci, € modelo absoluto del hombre renacentista, que con visién cientifica, sin
apartarse nunca de la mas refinada estética, elabord estudios anatdbmicos del cuerpo humano.
Pedro Pablo Rubens, que un siglo més tarde llegd a plasmar €l ideal de la belleza femenina con
caracteristicas casi escultoricas. Francois Boucher, que revistié su obra de una sensualidad
manifiesta en € siglo XVIII, asi como Jean Honoré Fragonard dedicO su pintura
fundamentalmente a escenas amatorias. Un representante del siglo XIX que dedico su
produccion principalmente a desnudo femenino fue Jean Auguste Dominique Ingres. Los
cultores del cuerpo humano como motivo de erotismo son innumerables.

Pablo Picasso hizo evidente €l tema erético en sus series de grabados y dibujos. Antes de
referirnos a nuestra pintura, vale la pena un comentario sobre Henri de Toulouse-Lautrec, quien
no solo dedicd muy buena parte de su esfuerzo pictérico a representar a las mujeres de Mont
Martre en todo su erotismo, sino que inicio el uso de los afiches para hacer propaganda.

En Colombia son varios los artistas que manegjan €l desnudo y las escenas eréticas. Débora
Arango, en la primera mitad de este siglo, utilizd € cuerpo humano y el erotismo como motivo
de muchas de sus pinturas. Como erala usanza en esos afios, la mayor parte de las criticas recay6
sobre ellay no sobre su pintura, por haber recreado el temaerético y en especial por ser mujer.

De nuestros contemporaneos colombianos vale la pena mencionar a Luis Caballero y a
recientemente fallecido Dario Morales.

Para Caballero, € cuerpo humano esy ha sido motivo y motor desde sus comienzos como pintor.
Inspirado en los maestros del Renacimiento, nos muestra un erotismo desgarrado; €l orgasmo y
la muerte; el Erosy el Tanatos. Hablando é mismo de su obra, nos dice: «Hay pintores que
pintan desnudos como quien pinta una cafetera. Son |os estetas que piensan que lo importante es
hacer un cuadro. También hay quienes usan el desnudo y el sexo como medio de denunciay de
lucha. Son los idedlogos que piensan que solo importa la idea o € mensgje... Cada pintor ha
pintado siquiera un desnudo en su vida, pero yo creo que casi siempre han olvidado lo esencia, y
es que un desnudo se debe pintar sensualmente, eréticamente, amorosamente».

Dario Morales coincide con Caballero en la tematica de la sensualidad y € erotismo, y nos lo

muestra, sobre todo en el dibujo, sin violencia, sugerente y acariciante. Asi se expresa: «Al hacer
un desnudo lo que quiero realmente es acariciarlo, jugar con sus formas, poseer|o».
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LITERATURA'Y SEXUALIDAD

«Separa bien los muslos, alma mia,
quiero bien de cerca ver tu rosa,

i Oh, suavisimo vello! jOh, rica cosa!
Puerta de mi ilusion, jmiel y ambrosial
Un capricho me llena de alegria:

voy a comer fruta tan golosa;

me volveréy sera treta graciosa,

pues a tu boca ira mi mercancia.»
-Aretino-

En laliteratura, como en €l ciney latelevision, podriamos pensar en dos tipos de obras, unas de
caracter exclusivamente erético y otras en las que se muestran o se describen escenas eréticas
como parte de un todo.

Al tratar el tema de la sexualidad en €l cine, latelevision y la literatura, es imprescindible hacer
algunas aclaraciones sobre |o que se denomina «pornografia», pues los limites entre lo erético y
lo pornogréfico crean confusiones y malos entendidos.

Es muy dificil definir 1o pornografico y obsceno porgue son conceptos subjetivos. Como dice
Alzate, «Nada es obsceno o pornografico de por si, porque para que las cosas adquieran ese
caracter se requiere que e observador ponga a funcionar la fantasia».

En general, la gente considera como pornogréafico todo material impreso, filmico o grabado que
sea capaz de producir excitacion sexual. Sin embargo, los escritos, las imagenes inmdviles o
moviles, las personas, como cualquier otro estimulo sexual, no producen "per se" excitacion.
Para que €ello suceda, es menester que quien observa, hombre o mujer, se involucre y construya
su propia excitacion. La funcion sexua no se da espontaneamente, sino merced a la decision de
la persona que la gerce.

Esta es larazén por la cual cada persona responde en forma diferente ante el mismo estimulo, y
la misma persona lo hace de distinta manera segun las condiciones que le rodean o el estado de
animo en que se encuentre y la decision de involucrarse en e hecho. Afirmar lo contrario seria
negar la participacion consciente y voluntaria de la personay asi evadir su responsabilidad.

Uno de los factores que se invocan para diferenciar 1o pornogréfico de lo erético es el estético.
Se afirma que 1o sexual mostrado o expresado en forma bella es erético. La carencia de belleza
en las manifestaciones escritas, filmicas, etc., daria origen a la pornografia. Si esto fuera cierto,
nadie compraria elementos pornogréaficos porgue serian repulsivos.

Es innegable que algo sexuamente atractivo tiene alguna belleza para quien lo observa, pero la
belleza es subjetiva, y |0 atractivo para unos puede ser repulsivo para otros.
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El hecho de que lo sexual sea totalmente explicito, es otro factor que se atribuye ala pornografia.
De acuerdo con esto, tendriamos que afirmar que obras como las de Aretino, Apuleyo, Joyce,
Henry Miller y muchos otros clasicos son pornograficos. Del mismo modo, |a publicidad que nos
bombardea en e siglo XX desde las vallas, los avisos, carteles y comerciales es entonces
pornografia.

El erotismo esta presente en la literatura de todos los tiempos y es dificil encontrar una obra
literaria que trate sobre el comportamiento humano y que no describa escenas de caracter
erético.

En la antigliedad, €l erotismo estaba ligado alo religioso y o hallabamos en los libros sagrados,
en algunos en forma de relatos y en otros a manera de manuales de ensefianza del amor. En las
mitologias griega'y romana dioses, semidioses y seres humanos realizaban toda clase de proezas
sexuales que representaban en buena parte su poderio.

En épocas anteriores, la potencia genésica se presentaba como la primera fuerza digna de
adoracién. Del mismo modo, la concepcion hierética de los monumentos y dibujos implicaba una
profunda castidad.

En otro de los pueblos antiguos de |os que tenemos testimonio escrito, € judio, las descripciones
amorosas de enorme contenido erético constituyen uno de los libros de la Biblia: «El cantar de
los cantares». En esta época reinaba la poligamia. «Sesenta son las reinas, ochenta las
concubinasy las doncellas son sin nimero. Pero es Unica mi paloma, mi perfecta; esla Unica hija
de su madre, la predilecta gue la engendrd. Viéronla las doncellas y aclamaron, y las concubinas
laloaron».

En cas todos los pueblos antiguos jamés faltaron dioses y diosas en los altares del amor y de la
sexualidad. Eros, Afrodita, Isis, Prigpo, Osiris y centenares mas, nos muestran la importancia
que para € ser humano ha tenido siempre la sexualidad, desde €l espiritu de Eros hasta el sexo
de Priapo. En la religion griega se encuentran todas las herencias mediterraneas y asiéticas,
prehel énicas, que se mezclaron en Grecia.

Siguiendo con este legado, la cultura latina erigio escritores de la talla de Ovidio y Petronio. En
«El arte de amar», del primero, se muestran un amor y una sexualidad bastante desenfrenados y
libres, que tuvieron una enorme influencia en su época, € siglo | a.C., pues fueron considerados
como un resumen de la ciencia del amor. En «El satiricon», del segundo, se narran en detalle los
excesos sensuales del Imperio Romano, en un grado de exageracion que casi constituye un canto
de denunciay expiacion.

Hacia el siglo |1 aparece un texto llamado «El asno de oro» 0 «Las metamorfosis», de Apuleyo,
en cuyos capitulos 1V, V y VI € autor trata de establecer una transicién entre el paganismo
romano y el pujante cristianismo de este siglo. Este texto de amor, Ileno de ternura 'y tormento,
sirvid de inspiracion a varios pintores posteriores.

Mil afios después, cuando el amor cortés se hallaba en su esplendor con su torturante blsqueda
del amor imposible y su exigencia cruel de deseo carnal que nunca se consuma, surgio unafigura
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profundamente sexual en la sociedad del medioevo, cuya existencia es un grito de liberacion
femeninay de rebelion ante €l aplastante sometimiento de la mujer a varén. En «El martillo de
las brujas», obra compilada por los dominicos, las victimas torturadas describen con lujo de
detalles las espantosas posturas e innumerables acoplamientos que habian realizado con €l
diablo.

La Edad Media es también €l tiempo de los grandes amores miticos, que hunca se consuman o al
menos no se realizan plenamente, siempre por circunstancias que desbordan la voluntad de los
protagonistas. «Tristén e Isolda», y parte de la leyenda artrica, en particular la que se ocupa de
los amores entre Lancelot y Ginebra, son los dos maximos arqueti pos.

Fueron muchos los escritores que basaron sus obras en la sexualidad. Algunos han pasado hasta
nosotros y han sido recreados en obras cinematograficas o televisivas recientes, como Bocaccio,
gue en los cuentos del «Decamerdn» plasma escenas eréticas abiertas y voluptuosas, muchas de
ellas llenas de picardiay confusiones plenas de humor e ironia. Aretino, € autor de unos sonetos
ilustrados sobre las diversas posturas ddl acto sexual, afirmaba: «No hay que ocultar los érganos
gue han engendrado tantas bellas criaturas; mas bien tendriamos que ocultar nuestras manos que
juegan con dinero, hacen falsos juramentos, prestan con intereses usureros, torturan a asno,
hieren y matan». Sus «Sonetos lujuriosos» han llegado hasta nosotros como un clasico del
erotismo, aungue a veces linden con o escatol ogico.

Juan Ruiz, e Arcipreste de Hita, en su «Libro del buen amor» expresa con vehemencia la
importancia gque tiene la sexualidad para el ser humano, sdlo comparable a la conservacion de la
vida.

A principios del siglo XV, los estudios anatébmicos de Leonardo da Vinci facilitaron el desarrollo
de la medicina'y provocaron € nacimiento de la cirugia estética como un testimonio del nuevo
derecho a la belleza. Tagliacozzo publico un tratado sobre los injertos de piel y Agnolo
Firenzuela escribié un ensayo sobre |os cuidados de la belleza.

En e Renacimiento el cuerpo humano volvié a ser objeto de placer y contemplacion y motivo de
alegria y goce. El amor se banaliz6, o a menos se hizo més cercano al ser humano hasta
convertirse en asunto cotidiano. Alrededor de é pudieron ponerse a girar otros dramas de orden
socia o politico. En ese campo, Shakespeare es €l gran maestro. En «<Romeo y Julieta», mucho
mas ala del simple argumento idilico se profundiza la transgresion de una norma social
fundamental por parte de los protagonistas, como es la de que los matrimonios no son un asunto
al que se opta de maneraindividua sino un codigo de enlace entre dos familias. El olvido de esta
reglaesfatal paralos enamorados.

En € Oriente, €l 1slam hizo de la sexualidad el centro de lafelicidad que Dios ofrece a los justos
mas ala de esta vida. El hombre podia tener hasta cuatro mujeres y la poligamia estaba
restringida alos principes. La mujer era preparada desde la infancia para el hombre. El erotismo
se convirtio en un culto muy profundo. Su manua amoroso era «El jardin perfumado», de Cheik
Nefzaoui, en el que seilustra sobre las posturas coitales y reprocha alos hindles sobre | as suyas.
Es un libro similar al Kama-sutra. Por su parte, «Las mil y una noches» es otra obra en la que €l
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erotismo de los cuentos de Scheherezada, Ilenos de fantasiay ternura, le permiten salvar su vida
y hacerse reina.

En la India, en uno de los Vedas, se relinen las formulas y los encantos eréticos. La China, €l
Japdn y otras civilizaciones orientales no fueron una excepcion en lo referente a la literatura
erética.

Volviendo a Occidente, en la literatura espafiola del siglo XVII aparecio e «Don Juan», de Tirso
de Molina, un maestro del engafno y la astucia cuyo principal objetivo de vida es burlar al sexo
femenino y "deshonrar” a cuanta mujer se atraviese por su camino. Su intencion, mas que la
aventura galante misma, 0 la necesidad de satisfacer un apetito sexual desbordado, es
simplemente ser reconocido como «El burlador de Sevilla». Don Juan es uno de los arquetipos
mas universales y atemporales que ha conseguido laliteratura con respecto ala sexualidad.

A mediados del siglo XVIII aparecio e primer autor que aborda la sexualidad como
profundizacion psicologica, més ala de los manuales eréticos medievales o renacentistas, o de
los libros de consgjos y reflexion filoséfica de las culturas griega y latina. EI marqués de Sade
escribié su «Justine» y otras obras en las que describe detalladamente préacticas eréticas que
sugieren que infligir dolor a otros es fuente de placer y excitacién. Perseguido por defender una
actitud que con € tiempo se denominaria «sadismo», €l marqués fue e primer escritor de los
[lamados «malditos» en la modernidad. Sin embargo, su obra no es un simple recuento de
practicas y actitudes erdticas, sino un fuerte cuestionamiento a la escasez de sentido de laviday
la profunda licencia a la que estaba llegando la nobleza europea encerrada en sus castillos,
entregada a exploraciones cada vez mas extremas.

La segunda mitad del siglo XVII1 y los primeros afios del X1X son los tiempos del romanticismo.
Chateaubriand, Victor Hugo, Goethe, Novalis, los grandes poetas ingleses Keats, Byron,
Shelley; José Asuncién Silva y Jorge lsaacs, entre otros, cultivaron un género cuya
denominacion con el paso del tiempo se vulgarizé erroneamente, convirtiéndose en sinénimo de
sentimentalismo. El verdadero romanticismo es una filosofia que intenta demostrar la absurda
ruptura entre la emocion y el pensamiento y e imposible tragico de no poder concertar
equilibradamente estas dos esferas humanas de razon y sentimiento, en un mundo donde se
prefiere lo primero y se desdefia lo segundo.

A pesar de que € amor es un argumento frecuente, no es requisito para el romanticismo tocar la
temética del amor. En cambio, si lo es profundizar en la exploracién de los sentimientos,
confrontarlos con e pensamiento frio y cerebral y verlos sucumbir ante la racionalidad
triunfante.

Los autores contemporaneos tratan la sexualidad desde todos los puntos de vista. Desde las
explosiones de sexualidad imposibles de acanzar por ser humano alguno, descritas por Henry
Miller en sus «Tropicos y Sexus», hasta las novelas antropologicas de Irwin Wallace, quien crea
una nuevay libertina sociedad en «La isla de las tres sirenas». También hay que mencionar los
relatos de Garcia Mérgquez en «Cien afios de soledad» 0 en «El amor en los tiempos del colera,
que son la descripcion de una sexualidad extrafia, llena de ternura, de creatividad y de profunda
conviccion en el amor.
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Sin duda, la sexualidad esta presente en la literatura, €l cine, latelevision, como lo esta en lavida
de todos | os seres humanos.

Hoy, a raiz de los adelantos técnicos, se expresa ademés con iméagenes que no son creadas
artificialmente, sino que apelan a la propia sensualidad de las personas, pero también a los
recursos de los colores, las texturas, las formas y |os efectos.

Aprender a ver este nuevo lenguaje visual que forma parte de la vida de las 'y los jovenes, pero

todavia no de la de las personas adultas, es una necesidad imperiosa para poder establecer una
relacion con ellasy ellos, no solo en lo sexual sino en todos |os campos del saber.
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