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La violencia en las parejas jovenes, una cruda radad
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Muchos adolescentes que se encuentran en paregstao viviendo un cuento de hadas
precisamente. La violencia entre las parejas j&/epehace cada vez mas presente y afecta de
manera nociva su desarrollo emocional y su saluel &mturo. Aqui te hablo de la violencia y
las relaciones enfermizas entre los adolescentes.

Andrea tiene 15 afios y tiene un novio de 17. Plaageie no sabe mucho del amor porque él
es su primer novio, que él le diga qué ropa ponetagnsulte de vez en cuando es parte de una
relacién normal de pareja. Para Andrea, como pamrehos jovenes adolescentes, este tipo de
abuso es el pan de cada dia en su relacion.

Segun una encuesta realizada en Estados Unidé@hlepor los Centros para el Control y la
Prevencién de las Enfermedades (CDC por sus stglasglés) el 9.4% de los estudiantes de
bachillerato o secundaria reportaron haber sidonvés de golpes y abusos fisicos causados
intencionalmente por parte de su novio o novia@n 12 meses previos a responder a la
encuesta.

En otra encuesta realizada por la misma organizaorientada esta vez a analizar los patrones
de violencia entre las parejas, 1 de cada 5 mujeflede cada 7 hombres que alguna vez fue
victima de violacion, violencia fisica y acoso agseucion por parte de su novio o novia,
habian experimentado este tipo de conducta ersrElly los 17 afios de edad.

Estos datos son alarmantes si tenemos en cuentducarge la adolescencia es cuando sucede
gran parte del desarrollo emocional, el cual ekiémiciado de manera importante por las
experiencias romanticas. Las relaciones sentimentanas tienen sin duda, un efecto positivo
en el desarrollo emocional de los adolescentes.ePoontrario, aquellas que son violentas
pueden causar consecuencias graves a corto y @ figago como: bajo rendimiento en la
escuela, depresion, autoestima baja, conductasalsexuiesgosas, intentos de suicidio,
consumo y abuso de tabaco, alcohol y/o drogas Yy podamiento antisocial.

A propoésito, un estudio publicado en la revistaidteds en el afio 2012, en el que se entrevistd
a mas de 5,000 joévenes entre los 12 y los 18 afieslad acerca de sus relaciones de noviazgo,
arroj6 resultados interesantes: tanto los homlse®das mujeres que tuvieron noviazgos con
violencia durante la adolescencia estaban dossovieees mas propensos a involucrarse en
relaciones agresivas en la adultez comparado camellag que no tuvieron noviazgos
conflictivos en su adolescencia.

El primer paso para que los padres y los familideskbs adolescentes piensen en indagar sobre
si sus hijos estan experimentando violencia copaseja, es que estén conscientes de que la
violencia entre las parejas adolecentes existeestEemanera, les pueden ayudar vinculandolos
a programas y a grupos de apoyo idealmente, pexemria, pero si existe, para intervenir y
evitar que ocurra este tipo de violencia.

Recuerda que el abuso verbal, fisico y psicolégitana relacion de pareja nunca esté bien. El
noviazgo debe ser una relacion sana, que te hbzetéeanima y te hace sentir bien contigo
mismo(a). Jamas permitas que alguien abuse dsitieysucede, no dudes en buscar ayuda y
apoyo en tus familiares y amigos.



