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LA SOLTERIA, ELAMOR Y LA PAREJA...
iALGO SENSATO!

Mas de cuatro afios de su vida gastaron Maria y Eduardo en un noviazgo aparentemente
feliz, que se acabd cuando terminaron la carrera que estudiaron juntos. Fue como si
hubieran agotado los temas de conversacion que tenian en la universidad, para entrar en
una competencia profesional que, lejos de dar trascendencia a su relaciéon, marcaba
territorios incompatibles. Finalmente, Eduardo confesé que cuando se dio cuenta de que
su noviazgo le reclamaba mas formalidad, tuvo miedo de continuar, porque necesitaba
tiempo para saber si Maria era la mujer con quien realmente deseaba pasar el resto de su
vida.

Su caso es el de cada vez mas parejas 'modernas' que huyen de la responsabilidad como
del demonio incluso cuando ya tienen todo preparado para la boda.

Quizas no supieron nunca que el verdadero amor no se traduce en 'sentir bonito' cuando
se esta frente a la pareja y que tampoco significa: 'estar de acuerdo en todo lo que se
hace', porque cuando realmente se ama a alguien se adquiere el COMPROMISO MORAL
de ayudarlo respetuosamente a ser mejor, a que crezca como ser humano en todos los
aspectos.

Cuando los jévenes suefian con encontrar al principe azul o a la sUper-mujer para ser
felices siempre, tendran que plantearse con toda seriedad si no estdn esquizofrénicos,
porque un mundo asi solo se da en las letras o en las telenovelas, donde navegamos a
merced de la imaginacién del autor, pero no en el mundo, donde el Creador ha dispuesto
para los hombres la felicidad y el sufrimiento, los logros y los fracasos, la aceptacion y el
rechazo, y la lucha constante y permanente, desde que nacemos hasta que dejamos de
respirar.

Hace poco llego a mis manos una informacion de Cimac, en la que Martha Celia Herrera,
psicoterapeuta del Centro de Interdisciplina Conductuales, asegura que las mujeres aun
hoy conservan la expectativa de encontrar a un hombre maduro, productivo, estable,
inteligente, paternal, que cambie pafales, que las acompafie al pediatra, que sepa
preparar papillas que sea una excelente pareja, tierno, que externe sus emociones, que no
pida relaciones intimas cuando ella esta enojada, que sea empatico.
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NOTA: Mujer..., Solo busca un hombre, bueno, honrado y trabajador.

Ellos, entre tanto, buscan a la mujer de sus suefios: productiva, inteligente, excelente
anfitriona, que desee uno o dos hijos cuando el lo decida, que no pida dinero, que sea
autosuficiente, independiente y auténoma, que colabore en la economia familiar y que
cuide a los nifios, que lave, planche, cocine y tenga bien arreglada la casa, ademas de que
se dé tiempo para cuidar su apariencia, que siempre esté super delgada, que sea vea sexy,
etc. Hombre..., Solo busca una mujer buena de corazén y que te ame de verdad.

La doctora Herrera dice que con la revolucion sexual y el feminismo se rompi6 el equilibrio
tradicional entre el papel que correspondia a los hombres y el que estaba destinado a las
mujeres. Los varones se asustan frente a las mujeres que compiten con ellos en su espacio
laboral y que a menudo estdn mas calificadas que ellos, y esa amenaza a veces se
extiende al campo sentimental. Influye también que se dividieron los roles, pero nunca
qguedaron delineados. Ahora la mujer tiene mas actividades que antes, porque debe
estudiar, trabajar y atender a su familia, hecho que resulta desconcertante para todos.

Las expectativas femeninas y las masculinas son irreales y poco objetivas. Muchos ni
siquiera son capaces de expresar lo que esperan del otro. Yo no soy psicoterapeuta, pero
se que en la vida nada es magico ni gratuito.

Los hombres y las mujeres hemos sido siempre los mismos, aunque las circunstancias han
cambiado y, en este rengldn, no tan positivamente como seria deseable. Hoy que todo sea
facil y desechable, pero eso no es queremos posible en las personas. Nadie esta ya hecho;
la vida entera no nos alcanza a veces para irnos moldeando segln nuestras metas y
proyectos.

De la misma manera dos seres inacabados, que tendrian que estar conscientes de que van
a esculpirse juntos durante toda la vida. Anhelar un principe azul o una siper mujer junto
a nosotros NO es un PECADO, pero si puede llegar a convertirse en un obstaculo para ser
felices al lado de un ser humano de carne y hueso, con potencialidades y miserias que,
como nosotros, necesita comprension y verdadero amor para llegar a la excelencia poco a
poco. Si hoy tantas relaciones se rompen después de un tiempo de tratarse en su
noviazgo, es precisamente porque no estamos dispuestos a trabajar para forjar una
relacidn sana, sincera, basada en el verdadero amor, que no es solo romanticismo, sino
prueba constante de fidelidad, comunicacion, respeto y de humanidad.

Curiosamente, la doctora Herrera concluye que, mientras estudian licenciaturas, maestrias
y doctorados, hombres y mujeres no se dan tiempo para 'habilitarse en pareja’, para
hablar de si mismos. Todo eso se queda guardado y, cuando cumplen 30 afos o mas
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deciden tener un compafiero, suponen que, como por arte de magia, contardn con
habilidades que no desarrollaron, porque nunca se dieron tiempo para hacerlo.

Para relacionarse con otra persona hay que estar dispuesto a negociar, a manejar enojos,
a discutir -no pelear- porque aunque existan puntos de vista diferentes, es posible
conseguir objetivos que satisfagan a los dos, dice la doctora. Pero eso cuesta.

Quizas el problema radica en que nadie desea comprometerse a entablar la lucha por
lograrlo. Demasiado egoismo. Diria yo. Cada dia son mas las mujeres y hombres,
profesionistas, independientes, inteligentes y de éxito, que ven pasar los anos sin
encontrar pareja. Personas, de todas las clases sociales se encuentran frente al mismo
problema.

Ya no existe la palabra 'solteron (a)' y su imagen ha cambiado 180 grados, ya no es el
hombre o la mujer gris, amargada, vestido como fraile o monja (segun sea el caso); ahora
son seres impecables, atractivos(as), de muy buen caracter. Que van supliendo la juventud
con personalidad, desarrollo humano e intelectual.

Pero la soledad no es exclusiva de aquellas personas que son solteras, hay mujeres que
aun estando rodeadas de mucha gente llegan a sentirse muy solas, y a sufrir de carencias
afectivas.

También entre mujeres y hombres casadas(os), que comparten su vida con su pareja, es
frecuente encontrar 'solos(as) acompafiados(as)'. Para poder amar verdaderamente hay
gue renunciar a creer que ese sentimiento es el fin de la soledad, y estar dispuestos a
aceptar dos soledades, la del otro y la propia.

Y es que amor es confesar: Si, yo te amo como tu eres... aunque no correspondas a mis
suefios y a mis esperanzas, Tu realidad me dd mucho mas regocijo que mis suefios...'

CONCLUYENDO:

A mis amigos que son... SOLTEROS: El amor es como una mariposa. Mientras mas lo
persigues mas te evade. Pero si lo dejas volar, regresara a ti cuando menos lo esperes. El
amor puede hacerte feliz, pero muchas veces duele, pero el amor sélo es especial cuando
se lo entregas a alguien que realmente se lo merece y como saber si esa persona se lo
merece? Muy facil, esa persona te ve como alguien grande y perfecto, aun tu sabiendo
qgue no lo eresy te quiere a pesar de tus defectos. Asi que tomate tu tiempo y elige lo
mejor.

A mis amigos que son... NO TAN SOLTEROS: EI amor no es convertirse en la 'persona
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perfecta' para alguien, el amor de tuvida sera solo un complemento de tu personalidad. Es
encontrar a alguien que te ayude a ser la mejor persona que puedas ser.

A mis amigos QUE...... SOLO QUIEREN VIVIR UN MOMENTO O USAR A LAS PERSONAS,
PARA SENTIRSE MEJOR: Nunca digas 'Te Quiero', si no te importa. Nunca hables de
sentimientos si en verdad no los sientes. Nunca toques una vida si pretendes romper un
corazén. Nunca mires a los ojos cuando todo lo que haces es mentir. Lo mas cruel que
una persona le puede hacer a su pareja es dejar que se enamore cuando no se tiene la
intencién de corresponderle y esto es para ambas partes....

A mis amigos que son....CASADOS: El amor no es 'tu culpa’, el amor da libertad de accién
y de pensar, la monotonia se desintegra con imaginacién, comunicacién y mucho
respeto, el amor no es: gracias por aguantarme, el amor no es mantener la relacién por
los hijos, el amor es de pareja no de familia ni de hijos, el amor es respeto mutuo,
confianza, fidelidad, la verdadera medida de la compatibilidad no son los anos que han
pasado juntos, pero si que tan buenos son el uno para el otro.

A mis amigos que... TIENEN EL CORAZON DESTROZADO: Los corazones rotos duran tanto y
como uno desea y cortan tan profundamente como los dejas continuar. El desafio no es
como sobrevivir a un corazén roto, sino aprender de ellos. éComo curar un corazén
destrozado? Solo tienes que perderle el miedo a las nuevas relaciones, el pensar que
alguien mas te hara lo mismo no es sano y a veces por estar viendo una puerta que se
cerro, no vemos las que estan abiertas.

A mis amigos que... TIENEN MIEDO DE CONFESAR O DE DAR EL PRIMER PASO: El amor
duele cuando terminas con alguien. Duele mucho mas cuando alguien rompe contigo.
Pero el amor duele mas cuando la persona que has amas no tiene ni idea de lo que
sientes. Por la otra parte, dar el primer paso nunca es malo, solo tienes que perder el
miedo, siempre es mejor desenganarse a tiempo y no enfrascarnos con personas que tal
vez nunca nos veran diferente. No seria genial que te enamoraras de una persona vy
que esa persona sienta lo mismo por ti? Claro, esa persona existe y si no es la que
actualmente conoces, sera alguien mas.

A mis amigos que... TODAVIA ESTAN AGUANTANDO: Una cosa triste de la vida es cuando
conoces a alguien y te enamoras, sélo para encontrar al final que nunca funcioné y
que estas perdiendo tiempo de tu vida con alguien que no vale la pena. Si el o ella no vale
la pena ahora, el o ella no valdra la pena en un afo o en 10 afos. Déjalo ir.

REFLEXION: Mi deseo para ustedes es que encuentren un hombre o mujer cuyo amor sea honesto,
fuerte, maduro, que nunca cambie, enriquecedor, protector, animado, recompénsate y nada
egoista... y si ya lo encontraron, aprécienlo y ino lo dejenir! ...
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