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Y a fin de cuentas ¢ qué es el amor?: la teoria tmgular.

Robert Sternberg destaca en el amor tres companemgamentales: la intimidad, la pasién y la
decision/compromiso. Unidos por sus extremos, es,déendo la combinacion de estos elementos da ca
integrante de la pareja, su teoria adopta la nret@eomeétrica de un tridngulo; de alli que se fodene teoria
triangular o triadica del amor. Los triangulos wartde persona a persona, y al existir diferenpes tiexistirian
también diferentes formas de amor. Estas difererndédicas entre los miembros de una pareja pieiamit
entender el tipo de vinculo que los une y muchi@s aaracteristicas de su relacion. El valor priccwgue de

ello se desprende resulta evidente.

Robert Sternberg



Pasemos a revisar brevemente cada componente.

a) Intimidad

Para nuestro autor la intimidad es el pegamentmqgaeaine en la dedicacion y el afecto en comuel Es
componente principal del amor. A diferencia dedarmotacion que le damos los peruanos, asociandalelc
Sexo y sus escarceos, para Sternberg la intimmdalica en el enamorado el deseo es promover etsiande la
persona amada y la felicidad que le produce elmpomiapartir experiencias significativas con ella.t&mbién el
sentimiento de respeto y consideracion por el ttonar supone la comprensién mutua de que caddesiara
alli" en el momento en que lo necesite; la bueantad para proporcionarse apoyo; la habilidad para
comunicarse mas alla de los niveles superficialgicticos y la comprension esencial de que commpdat

misma "longitud de onda". En sintesis, el reconaaio de la importancia del otro en nuestra vida.

b) Pasion

Es el elemento fisico y romantico de una relaci@s yalvez el componente mas facil de reconoceelpor
enamorado. El elemento pasional supone los semtiosi@omanticos, la atraccion fisica y el deseestar
juntos; el mutuo placer sexual y el sentimientoedgizacion. Es para el que ama una especia derdasfisico

y emocional, y constituye a veces un verdaderalesta locura temporal.

c) Decision/Compromiso
Se divide en dos estadios:
1° La decision de que tu amas a alguien.

2° La determinacion de mantener ese amor a traléreohpo.

Estar comprometido es un acto conciente, voluntadeliberado. Por ello mismo puede darse aun sergia o
merma de los otros dos componentes, si la persatiecide asi.

Incluye la decisidon de que lo que tu sientes p@r pérsona es un amor especial; la voluntad deodizab o
articular ese amor de algun modo; la comprensidjqueda relacion es mas que soélo un antojo pasgjexo

decision de invertir en esa relacion por un perigefinido ("para siempre”, "por mucho tiempo", "taague



dure", etc.).

¢ El'amor es uno solo? Los tipos de Amor.-

Lo ideal es que los tres componentes descritoa@eeatren bien desarrollados y en igual magnitugo Asi
como un amor "equilatero”. Ese seria el amor peaonsumado. Pero esto es mas un ideal que uigackdDe
hecho se dan asimetrias, donde un componentesanfaeon mas fuerza que los otros, generandarasirés
rectangulares”, "amores isosceles" y "amores asuslleY lo mas interesante es que se pueden meltanal

forma a otra, y también en el tamafio del triangsggyin las circunstancias y las experiencias exjgar

Fuente: Wikipedia

1) Sdlo intimidad: carifio o simpatia

» Es una experiencia de intimidad desprovista g@pa compromiso. Las emociones y el apasionamiom
tenues o pueden faltar por completo.

 Por "simpatia” se entiende algo mas que losre@niios se que experimentan por los conocidos lessodas
persona de paso en nuestras vidas.

* Es sentirse cerca y conectado con alguien, giargrentar pasion fisica ni involucrarse a largzpl

» Son comunes en el ambito laboral y amical.

2) Solo pasiéon: amor "loco”

 Se caracteriza por un alto grado de desperiaofis

» Desaparece tan rapidamente como aparecio.

« Las fantasias en las que se sustenta puedendlerges a crear relaciones mas sélidas.

 En otros casos el "flechazo" puede degenerabsasmn que consuma mucho tiempo y energia.

3) Solo compromiso: amor infecundo
» El compromiso, en ausencia de pasion e intimidadstéril. Tiende al aburrimiento y no fomenta el

crecimiento personal en pareja.



» Su naturaleza esta mas cerca de un contratoal@ngdr como se entiende normalmente.

« Se ve frecuentemente al final de relaciones fargande se pierde la comunicacion emocional yrécedn
fisica. Es el amor de muchos gerontos, que perrearjgntos mas por costumbre o lealtad que por deseo
satisfaccion.

« En otras sociedades, los matrimonios arreglaglgsjmplican solo compromiso en un inicio, puedgroser

el crecimiento de la pasion y la intimidad conieinpo.

4) Intimidad + Pasion = Amor romantico

» Los amantes romanticos no estadn movidos soléod@sico, sino que también estan vinculados
emocionalmente.

» El compromiso no es necesariamente parte del esn@ntico.

» Los amantes tienden a considerar que la permenesémprobable, imposible, o sélo un tema alliplea
gue enfrentarse en el futuro (caso de los amongsd$ibles" o extraconyugales).

* A veces comienza con pasion que lleva a un aceecdo que genera intimidad.

* O de una amistad intima deviene la pasion, nogmie compatible con el compromiso.

5) Intimidad + Compromiso = Amor de compafieros

» Se parece a una amistad comprometida de largoadc

« La opinion difiere con respecto a qué tanto &atesesta relacion las necesidades de la gente.

* A veces la pasion declina con el tiempo y es papada con un profundo sentimiento de compromiso.

» Puede ser el amor por la familia o por los amggsanos.

6) Pasion + Compromiso = Amor fatuo

* Carece del suficiente conocimiento mutuo.

* De alli su matiz de "superficialidad apasionada”.

» Es el amor "tipo Hollywood" que deviene frecueméate en separaciones y divorcios, cuando losesdsr
personales se contraponen a los de la relacion.

* No incluye la estabilidad del factor intimidad.

* Es vulnerable al tiempo.



* La pasion declina y el compromiso no crece. pedicial.

7) Intimidad + Pasion + Compromiso = Amor consumado
*Es el més estable.

*El mas satisfactorio.

*Permite un mayor crecimiento de los involucrados.

*Es el més dificil de conseguir

Como podemos ver, el amor no es tan simple consz@svse cree. Tampoco tan complejo como se teme. Es
algo que existe; y si existe, puede ser mediddudesio como todo lo demés. Cabe el mérito a nuestr
admirado Robert Sternberg de ser uno de los prem@rgescatar este sublime sentimiento para lalpgia

Como ciencia.

Palabras finales.

Cuentan que el Amor y la Locura jugaban juntosl€lienpo a esconderse y perseguirse. En medionaetiu
del juego, la Locura -haciendo honor a su nomlm@étuna rama con espinas y, sin mediar motivo,ipéop
soberano golpe con ella en el rostro al Amor dejmdiego para siempre. Este, privado de la vastadio
quejoso a los dioses en busca de justicia. Luegsdécharlo, e indignados por lo ocurrido, los ekos
condenaron a la Locura a servir de lazarillo al Apar toda la eternidad. Desde entonces

la Locura siempre guia al amor.

Termino citando nuevamente a Nietzsche: "En el ai@onpre hay algo de locura; mas en la locura siemmay

algo de razon."

Notas:
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