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La pare







ES VALIDO
PREGUNTARSE:

:DONDE ESTA EL ORIGEN DE

TODO ESE AMOR , DE TODO EL
GOZO Y EL SUFRIMIENTO QUE
CONLLEVA EL “SER PAREJA" ?

e




TAMBIEN ES VALIDO
PREGUNTARSE:

F &

¢VALDRA LA PENA DEDICAR
TODAMUINAVIDA ACONSEGUIR
UNEVENTO/TANSUBIETIVO?
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hablemos entonces
de sexualidad y felicidad
de |la pareja

."I’ :."
rf 4




P Gk DAL RIS Pk b A P PRI PR b e P PR PR Bt b T PR R
s e e S s e

ONCEPTO DE FELIC

s T e R s Py

Tt A T T ot S A T Tt e !

; . lici & .ﬁ;“r;# e
| e Lafelicidadesun: =
v R b : v i e b : Y _'41*' 3 e .$=4.'

estado del animo | %%% -
e s
gue supone una .
satisfaccion,

e gquien esta feliz se
siente a gusto,
contento y
complacido.
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1?:'2 CONCEPTO DE FELICIDAD
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* Desdeunpunto e =n orn e = s o

devistabiologico, g == = f 0 8
la felicidad es el

resultado de una

actividad neural

fluida, donde los |

factores internos
y externos
estimulan el

sistema limbico.
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La Sexualidad:

 La sexualidad es
una funcion vital
gue influye sobre la
conducta de los
individuos y sobre
las relaciones
humanas en
general.

 Afecta atodos los
procesos
fisiolégicos y
psicologicos del ser
humano




La Sexualidad:

instintivo que atr : 4
diferentes etapa%
largo de la vida deoS
Eséionidigionado en
gran medida por el
entorno sociocultural

en el que viven.




L a Relacion Sexual:

Larelacion sexual

fisica y psicologica i

va mas alla de |amisHiE

union sexual de fos™
cuerpos
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Consejos utiles




Consejos utiles

1. Ante todo, creer en sus parejas.

2. Entenderse desde el inicio acerca de lo que se
guiere .

3.Comprometerse profundamente .
4. Ser uno mismo y aceptar al otro tal cual es .
5. Comunicar y no jugar al escondite .
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Consejos utiles

6. Creer en la importancia de
las pequenas cosas .

7. No temer a los conflictos.

8. Buscar ayuda profesional
cuando es necesario .

9. Disfrutar en la sexualidad




Problemas tipicos de las parejas

e Trabajo.

¢ \lajes, ausencias, distancia...
e Familia.

e Hijos.

e Desconfianza.

¢ Apoyo.

e Infidelidad.




Problemas tipicos de las parejas

¢ Casa.
e Amistades.
e Manias, gustos, aficiones diferentes.

¢ Falta de equidad en las cargas del
hogar.

e [nflexibilidad.
e Negatividad. Pensar en negativo
e Aburrimiento.



Problemas tipicos de las parejas

¢ Falta de comunicacion

e Falta de sinceridad.

e Falta de capacidad para perdonar.
e Falta de correspondencia.

e No defender sus espacio.

e5Sex0: DISFUNCIONES
SEXUALES




cporqué las disfunciones
sexuales?




DISFUNCIONES SEXUALES




iQué son las
Disfunciones sexuales?

&

Las
disfunciones
sexuales son
problemas en
la respuesta

sexual humana




iQué son las
Disfunciones sexuales?

&

Alteracion del deseo,
la excitacion y el
orgasmo, que
usualmente impiden
el desarrollo de una
vida erotica plena,
afectan la salud
integral y la
autoestima del
individuo y asi la
relacion de pareja




DISFUNCIONES SEXUALES
MASCULINAS

¢; CUALES SC



Deja de alardes
YO Se que es tu
StOn para caming



iQué caracteristicas tienen las
disfunciones sexuales?

Para que un hombre considere que tiene
una disfuncidn sexual, es necesario que

presente problemas
« PROBLEMAS PARA SENTIR EL DESEO SEXUAL
« (TENER GANAS) O
« PROBLEMAS PARA EXCITARSE
« (Y LOGRAR LA ERECCION) O (DISF. ERECTIL)
« PROBLEMASPARA LOGRAR LOS ORGASMOS
« (EYACULAR Y SENTIR EL ORGASMO).



iQUE CARACTERISTICAS TIENEN LAS
DISFUNCIONES SEXUALES?

Se habla de disfuncidn
sexual, cuando el
problema se presenta
durante , por lo menos

tres meses y de manera
persistente, es decir, se
repite el problema unay
otra vez durante esos
tres meses




CLASIFICACION DE LAS
DISFUNCIONES SEXUALES

. “Disfunciones del deseo”
Il. “Disfunciones de la excitacion”
Ill. “Disfunciones del orgasmo’




Disfunciones del deseo:










ESto

Estas haciendo el amor con tu pareja y
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~ http://DominaTuOrgasmo.BonusCB.com

Eyaculacion Precoz Tratamiento eyaculacion precoz - Domina tu Orgasmo




DISFUNCION ERECTIL

LOSPROBLEMAS DE ERECCION SON TRASTORNOS
FRECUENTES,

EL 19% AL 25 %
DE LOS HOMBRES SUFRE ALGUN GRADO DE
DISFUNCION ERECTIL, LO QUE SUPONE QUE AFECTA

A MAS DE 1Y MEDIO MILLONES DE PERSONAS,
CONSIDERANDO NUESTRA POBLACION DE VARONES

SI NOS CENTRAMOS SOLO EN LA FRANJA DE EDAD
ENTRE 40 Y 70 ANOS, ESTE PORCENTAJE SE ELEVA

—— — e, e,

A LA MITAD DE LA POBLACION
EL 52%



DISFUNCION ERECTIL

25% DE LOS CHILENOS PADECE DE DISFUNCION
ERECTIJ

EN LA JORNADA CIENTIFICA SOBRE AVANCES EN UROLOGIA,
ORGANIZADA POR LA UNIVERSIDAD DE CHILE, SE REVELO @UE LA
INCIDENCIA DE LA DISFUNCION ERECTIL ((ID)E)) ALCANZA AL

25% EN LA POBLACION MASCULINA ADULTA,

TASA QUE SE ELEVA AL
60% EN LOS HOMBRES @EJ EINOS MAYORES DE 30
ANOS

Y AL 75%, SEGUN REFE ERENCIAS INTERNACIONALES
EN LOS DIABETICOS.



CLASIFICACION:
Segun su intensidad

LEVE:

e La @apac idad de lograr o mantener una
ereccion esta ligeramente disminuida
con

respecto al desem peio normal

* Ligero grado de insatisfaccion con su
vida sexual.




CLASIFICACION:

MODERADA:.

* Lacapacid idad de lograr y mantener la
ereccion es evi che temente menor que en
periodos normales

e La ims;aﬂsffa@@u@n sexual del hombre
evidente.



CLASIFICACION:

SEVERA:

acidad para lograr y mantener
cion es baja o nula.
acc

lon, frustracion.......

cape
IJae 2CC
Insatisfa



QUE HACER ?.....

Consultar , imprescindible con su pareja
Si es una relacion estable
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Es un mensaje de mi marido que dice que se
retrasara esta noche porque esta cenando
contigo.




eQué son las
disfunciones
sexuales femeninas?




iQue son lay Diusfunciones
Sexunales Fenmeninos?

Se denominan disfuncion en la
medida que la mujer consulte por
ello, es decir si consulta es

porque le causa preocupacion y lo
vive como una situacion que le
causa displacer y angustia.



iCuales son?

LAS DISFUNCIONES SEXUALES
FEMENINAS SE DIVIDEN EN

CUATRO GRUPOS:

1.- DESEO SEXUAL HIPOACTIVO

2.- DISFUNCION DE LA EXCITACION:
3.- ANORGASMIA:

4.-TRASTORNO DEL DOLOR SEXUAL



TRASTORNOS DE
LA FASE DEL DESEO

1.- DESEO SEXUAL HIPOACTIVO:

Trastorno profundo y persistente del

deseo sexual manifestado por la ausencia o
pobreza de fantasias sexuales e inhibicidon
del impulso hacia la concrecion de la
actividad sexual que provoca angustia
personal.



TRASTORNO DE LA
FASE DE EXCITACION

2.- DISFUNCION DE LA EXCITACION:

Es laincapacidad para lograr una excitacion sexual
suficiente, en forma persistente o recurrente,
causando angustia personal

Se manifiesta como una ausencia subjetiva de
excitacion o disminucion de la respuesta genital
(lubricacidon)



TRASTORNO DE

LA FASE DEL ORGASMO
]

3.- ANORGASMIA:

Ausencia del orgasmo en forma
persistente y recurrente luego de un
periodo de excitacion adecuado en el
transcurso de un acto sexual, causando
angustia personal.



TRASTORNO
DEL DOLOR SEXUAL

4.- DISPAREUNIA:

Dolor genital persistente o recurrente durante o
despueés de las relaciones sexuales causando
malestar o dificultad en las relaciones
Interpersonales.




TRASTORNO
DEL DOLOR SEXUAL

5.- VAGINISMO:

Espasmo involuntario persistente o recurrente de la
musculatura del tercio inferior de la vagina, que se
produce cada vez que se intenta la penetracion
durante el acto sexual




iCuales son las causas?

LA DISMINUCION DE LA LIBIDO O DESEO
SEXUAL TIENE MULTIPLES CAUSAS Y HAY
QUE TENER EN CUENTA

LA EDAD,

PRESENCIA DE ALT. EMOCIONALES Y PSICOLOGICAS
LA PRESENCIA DE ENFERMEDAD,

LA DEFICIENCIA O CARENCIA HORMONAL

UNA MALA RELACION DE PAREJA

LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS
CAUSAN ENTRE OTRAS COSAS :

DISMINUCION DE LA AUTOESTIMA,

DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LA PAREJA,
ESTRES EMOCIONAL Y

DISMINUCION DE LA RESPUESTA SEXUAL.



Consejos para cuidar su

sexualidad

1. HABLAR

2. PASAR TIEMPO JUNTOS: INVERTIR HORAS DE
TIEMPO EN EL OTRO.

3. EQUILIBRAR EL TIEMPO QUE PASAN EN EL
TRABAJO CON EL TIEMPO QUE LE DEDICA A
SU RELACION.

4. PARA SENTIRSE BIEN CON SU RELACION SE
NECESITA PRIMERO SENTIRSE BIEN CONSIGO
MISMO; TRABAJAR EN ESO QUE AYUDARA A
MEJORAR LA RELACION.



Consejos para cuidar su
sexualidad

5. VALORAR LAS DIFERENCIAS QUE SON LAS
QUE APORTAN EL COMPLEMENTO
NECESARIO EN TODA RELACION.

6. LAS RELACIONES SON FLEXIBLES; DEJE QUE
SU PAREJA OPINE Y DE SU PUNTO DE VISTA
7. ESTABLEZCA METAS PARA SU RELACION Y

HACER PLANES PARA SU VIDA FUTURA
JUNTQOS.
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Como mejorar su relacion
sexual
« Con un buena relacion de pareja




Como mejorar su relacion
sexual




Como mejorar su relacion

 Con complicidad




Como mejorar su relacion
sexual

e Con atrevimiento




Como mejorar su relacion
sexual
e Manteniendo la llama viva, no a la
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Como mejorar su relacion
sexual

e experime




Como mejorar su relacion
sexual

e Crear ambientes




Como mejorar su relacion
sexual

e fantasias




Pericdos de

Glandula de

escuchar & los nifics " T SEXO EN SU
cuando loran do noche Sl {5 zona pibic CASA CON SU

Farticula para
SECchar
al oiro
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Comproensbén |
do cheslios

Conduccidn
do coches

Manojo do
ordenadores




MUCHAS GRACIAS

DR. EDGARDO QUIROZ NEIRA
dr.mequiroz@gmail.com
WWwWWw.cuconcepcion.cl



