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La pareja su sexualidad y La pareja su sexualidad y 
felicidadfelicidad



LA RELACILA RELACIÓÓN DE PAREJA N DE PAREJA 
HA SIDO DESCRITA HA SIDO DESCRITA 

COMO UNO DE LOS MCOMO UNO DE LOS MÁÁS S 
GRANDES GRANDES GOZOSGOZOS

Y COMO EL MY COMO EL MÁÁS S 
VIOLENTO DE LOS VIOLENTO DE LOS 

PESARESPESARES. . 



ES VES VÁÁLIDO LIDO 
PREGUNTARSE:PREGUNTARSE:

¿¿DDÓÓNDE ESTA  EL ORIGEN DE NDE ESTA  EL ORIGEN DE 
TODO ESE AMOR , DE TODO EL TODO ESE AMOR , DE TODO EL 
GOZO Y EL SUFRIMIENTO QUE GOZO Y EL SUFRIMIENTO QUE 

CONLLEVA EL CONLLEVA EL ““SER PAREJASER PAREJA”” ??



TAMBITAMBIÉÉN ES VN ES VÁÁLIDO LIDO 
PREGUNTARSE:PREGUNTARSE:

¿¿VALDRVALDRÁÁ LA PENA DEDICAR LA PENA DEDICAR 
TODA UNA VIDA A CONSEGUIR TODA UNA VIDA A CONSEGUIR 
UN EVENTO TAN SUBJETIVO?UN EVENTO TAN SUBJETIVO?



Si vale la penaSi vale la pena



CCíírculo Virtuoso de la felicidadrculo Virtuoso de la felicidad

AMORAMOR

SEGURIDADSEGURIDAD

PROACTIVIDADPROACTIVIDAD

LIBERTADLIBERTAD

CONFIANZACONFIANZA



CCíírculo vicioso de la infelicidadrculo vicioso de la infelicidad

MIEDOMIEDO

DESCONFIANDESCONFIAN
ZAZAREACTIVIDAREACTIVIDA

DD

CULPACULPA
INSEGURIDAINSEGURIDA

DD



ahora  nos damos 
cuenta que

ahora  nos damos ahora  nos damos 
cuenta quecuenta que

Aprender de ella Aprender de ella 
significa saber msignifica saber máás de las de la

vida y de nosotrosvida y de nosotros
mismosmismos

La relaciLa relacióón de pareja n de pareja 
es la mes la máás compleja   de s compleja   de 
las relaciones humanas.las relaciones humanas.

hablemos entonces hablemos entonces 
de sexualidad y felicidadde sexualidad y felicidad

de la parejade la pareja



•• La felicidad es un La felicidad es un 
estado del estado del áánimo nimo 
que supone una que supone una 

satisfaccisatisfaccióón, n, 
•• quien estquien estáá feliz se feliz se 

siente a gusto, siente a gusto, 
contento y contento y 

complacido.complacido.

CONCEPTO DE FELICIDADCONCEPTO DE FELICIDADCONCEPTO DE FELICIDAD



•• Desde un punto Desde un punto 
de vista biolde vista biolóógico, gico, 
la felicidad es el la felicidad es el 
resultado de una resultado de una 
actividad neural actividad neural 
fluida, donde los fluida, donde los 
factores internos factores internos 

y externos y externos 
estimulan el estimulan el 

sistema lsistema líímbico.mbico.

CONCEPTO DE FELICIDADCONCEPTO DE FELICIDAD



La Sexualidad:La Sexualidad:
•• La sexualidad es La sexualidad es 

una funciuna funcióón vital n vital 
que influye sobre la que influye sobre la 

conducta de los conducta de los 
individuos y sobre individuos y sobre 

las relaciones las relaciones 
humanas en humanas en 

general. general. 
•• Afecta a todos los Afecta a todos los 

procesos procesos 
fisiolfisiolóógicos y gicos y 

psicolpsicolóógicos del ser gicos del ser 
humanohumano



La Sexualidad:La Sexualidad:
Se trata de un impulso 
instintivo que atraviesa 
diferentes etapas a lo 
largo de la vida de los 

individuos 

Se trata de un impulso Se trata de un impulso 
instintivo que atraviesa instintivo que atraviesa 
diferentes etapas a lo diferentes etapas a lo 
largo de la vida de los largo de la vida de los 

individuos individuos Es condicionado en Es condicionado en 
gran medida por el gran medida por el 

entorno sociocultural entorno sociocultural 
en el que viven.en el que viven.



La RelaciLa Relacióón  Sexual:n  Sexual:

La relaciLa relacióón sexual n sexual 
responde a una responde a una 
necesidad de necesidad de 
comunicacicomunicacióónn

ffíísica y psicolsica y psicolóógica que gica que 
va mva máás alls alláá de la misma de la misma 

uniunióón sexual de los n sexual de los 
cuerposcuerpos



LA ESCASEZ DE RELACIONES SEXUALES
PROVOCA PROBLEMAS DE VISION



Cabe destacar que la pareja Cabe destacar que la pareja 
hace referencia al hace referencia al 

vvíínculo amoroso y no al estatus nculo amoroso y no al estatus 
jurjuríídico de la relacidico de la relacióónn

hay parejas circunstanciales, hay parejas circunstanciales, 
otras que mantienen un otras que mantienen un 

noviazgo, algunas llegan al noviazgo, algunas llegan al 
matrimonio, etc.: matrimonio, etc.: 

PAREJAPAREJA



Consejos Consejos úútilestiles



Consejos Consejos úútilestiles
1. Ante todo, creer en sus parejas.1. Ante todo, creer en sus parejas.
2. Entenderse desde el inicio acerca de lo que se 2. Entenderse desde el inicio acerca de lo que se 

quiere .quiere .
3.Comprometerse profundamente .3.Comprometerse profundamente .
4. Ser uno mismo y aceptar al otro tal cual es .4. Ser uno mismo y aceptar al otro tal cual es .
5. Comunicar y no jugar al escondite . 5. Comunicar y no jugar al escondite . 



Consejos Consejos úútilestiles

6. Creer en la importancia de 6. Creer en la importancia de 
las pequelas pequeññas  cosas .as  cosas .

7. No temer a los conflictos. 7. No temer a los conflictos. 

8. Buscar ayuda profesional 8. Buscar ayuda profesional 
cuando es necesario .cuando es necesario .

9. Disfrutar  en la sexualidad 9. Disfrutar  en la sexualidad 



Problemas tProblemas tíípicos de las parejas picos de las parejas 

Trabajo. Trabajo. 
Viajes, ausencias, distancia... Viajes, ausencias, distancia... 
Familia. Familia. 
Hijos. Hijos. 
Desconfianza. Desconfianza. 
Apoyo. Apoyo. 
Infidelidad. Infidelidad. 



Problemas tProblemas tíípicos de las parejas picos de las parejas 

Casa. Casa. 
Amistades. Amistades. 
ManManíías, gustos, aficiones diferentes. as, gustos, aficiones diferentes. 
Falta de equidad en las cargas del Falta de equidad en las cargas del 
hogar. hogar. 
Inflexibilidad. Inflexibilidad. 
Negatividad. Pensar en negativo Negatividad. Pensar en negativo 
Aburrimiento. Aburrimiento. 



Problemas tProblemas tíípicos de las parejas picos de las parejas 

Falta de comunicaciFalta de comunicacióón n 
Falta de sinceridad. Falta de sinceridad. 
Falta de capacidad para perdonar. Falta de capacidad para perdonar. 
Falta de correspondencia. Falta de correspondencia. 
No defender  sus  espacio. No defender  sus  espacio. 

Sexo: Sexo: DISFUNCIONES DISFUNCIONES 
SEXUALESSEXUALES



¿¿porquporquéé las disfunciones las disfunciones 
sexuales?sexuales?



DISFUNCIONES SEXUALESDISFUNCIONES SEXUALES



Las Las 
disfunciones disfunciones 
sexuales son sexuales son 
problemas en problemas en 
la respuesta la respuesta 

sexual humanasexual humana



AlteraciAlteracióón del deseo, n del deseo, 
la excitacila excitacióón y el n y el 

orgasmo, que orgasmo, que 
usualmente impiden usualmente impiden 
el desarrollo de una el desarrollo de una 
vida ervida eróótica plena, tica plena, 

afectan la salud afectan la salud 
integral y la integral y la 

autoestima del autoestima del 
individuo y  asindividuo y  asíí la  la  
relacirelacióón de parejan de pareja



DISFUNCIONES SEXUALES DISFUNCIONES SEXUALES 
MASCULINASMASCULINAS

¿¿ CUALES SON ?.........CUALES SON ?.........



El humor  ayuda al espEl humor  ayuda al espíírituritu



Para que un hombre considere que tiene Para que un hombre considere que tiene 
una disfunciuna disfuncióón sexual, es necesario que n sexual, es necesario que 

presente problemas : presente problemas : 
•• PROBLEMAS PARA SENTIR EL DESEO SEXUAL PROBLEMAS PARA SENTIR EL DESEO SEXUAL 
•• (TENER GANAS) O(TENER GANAS) O
•• PROBLEMAS PARA EXCITARSE PROBLEMAS PARA EXCITARSE 
•• (Y LOGRAR LA ERECCI(Y LOGRAR LA ERECCIÓÓN) O (DISF. ERECTIL)N) O (DISF. ERECTIL)
•• PROBLEMASPARA LOGRAR LOS ORGASMOS PROBLEMASPARA LOGRAR LOS ORGASMOS 
•• (EYACULAR Y SENTIR EL ORGASMO).  (EYACULAR Y SENTIR EL ORGASMO).  



Se habla Se habla de disfuncide disfuncióón n 
sexual,sexual, cuando  el cuando  el 

problema se presenta  problema se presenta  
durante , durante , por lo menos por lo menos 

tres mesestres meses y y de manera de manera 
persistentepersistente, , es  decir, se es  decir, se 
repite el problema  una y repite el problema  una y 

otra vez durante esos otra vez durante esos 
tres mesestres meses



I.I. ““Disfunciones del Disfunciones del deseodeseo””
II.II. ““Disfunciones de la Disfunciones de la excitaciexcitacióónn””
III.III. ““Disfunciones del Disfunciones del orgasmoorgasmo””



• En esta disfunción, al hombre le 
sucede: 

• Que ha perdido las “ganas” de tener un 
encuentro sexual. 

• Han disminuido sus pensamientos y 
fantasías sexuales. 

• Ha disminuido la frecuencia 
con que inicia la actividad sexual.



Disfunciones de la excitación: 

Son aquellas en las que se 
presenta una dificultad ya sea 
para :

• “sentirse excitado” durante la 
actividad sexual, o bien para 

• “lograr una erección” o ambas 

LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL



Uno de cada cinco
varones sufre 

disfunción eréctil

UnoUno de cadade cada cincocinco
varones sufre varones sufre 

disfuncidisfuncióón ern erééctilctil



La disfunción eréctil (DE) es la
incapacidad para conseguir o 

mantener la erección necesaria para 
lograr una relación sexual 

satisfactoria
en respuesta a un estímulo sexual.

Estos problemas de erección tienen que presentarse 
durante un periodo aproximado de 

3 meses. 

Estos problemas de erección tienen que presentarse 
durante un periodo aproximado de 

3 meses. 



DISFUNCIÓN ERÉCTILDISFUNCIDISFUNCIÓÓN ERN ERÉÉCTILCTIL

LOSPROBLEMAS DE ERECCIÓN SON TRASTORNOS 
FRECUENTES, 

EL 19% AL 25 %
DE LOS HOMBRES SUFRE ALGÚN GRADO DE 

DISFUNCIÓN ERÉCTIL, LO QUE SUPONE QUE AFECTA 
A MAS DE 1 Y MEDIO  MILLONES DE PERSONAS, 

CONSIDERANDO NUESTRA POBLACIÓN DE VARONES

SI NOS CENTRAMOS SÓLO EN LA FRANJA DE EDAD 
ENTRE 40 Y 70 AÑOS, ESTE PORCENTAJE SE ELEVA 

A LA MITAD DE LA POBLACIÓN
EL 52%

LOSLOSPROBLEMAS DE ERECCIPROBLEMAS DE ERECCIÓÓN SON TRASTORNOS N SON TRASTORNOS 
FRECUENTES, FRECUENTES, 

EL 19% AL 25 EL 19% AL 25 %%
DE LOS HOMBRES SUFRE ALGDE LOS HOMBRES SUFRE ALGÚÚN GRADO DE N GRADO DE 

DISFUNCIDISFUNCIÓÓN ERN ERÉÉCTIL, LO QUE SUPONE QUE AFECTA CTIL, LO QUE SUPONE QUE AFECTA 
A MAS DE 1 Y MEDIO  MILLONES DE PERSONAS, A MAS DE 1 Y MEDIO  MILLONES DE PERSONAS, 

CONSIDERANDO NUESTRA POBLACICONSIDERANDO NUESTRA POBLACIÓÓN DE VARONESN DE VARONES

SI NOS CENTRAMOS SSI NOS CENTRAMOS SÓÓLO EN LA FRANJA DE LO EN LA FRANJA DE EDAD EDAD 
ENTRE 40 Y 70 AENTRE 40 Y 70 AÑÑOS, OS, ESTE PORCENTAJE SE ELEVA ESTE PORCENTAJE SE ELEVA 

A LA MITAD DE LA POBLACIA LA MITAD DE LA POBLACIÓÓNN
EL 52%EL 52%



DISFUNCIDISFUNCIÓÓN ERN ERÉÉCTILCTIL
25% DE LOS CHILENOS PADECE DE DISFUNCIÓN 

ERÉCTIL
EN LA JORNADA CIENTÍFICA SOBRE AVANCES EN UROLOGÍA, 

ORGANIZADA POR LA UNIVERSIDAD DE CHILE, SE REVELÓ QUE LA 
INCIDENCIA DE LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL (DE) ALCANZA AL 

25% EN LA POBLACIÓN MASCULINA ADULTA, 

TASA QUE SE ELEVA AL
60% EN LOS HOMBRES CHILENOS MAYORES DE 50 

AÑOS

Y AL 75%, SEGÚN REFERENCIAS INTERNACIONALES, 
EN LOS DIABÉTICOS. 

25% DE LOS CHILENOS PADECE DE DISFUNCI25% DE LOS CHILENOS PADECE DE DISFUNCIÓÓN N 
ERERÉÉCTILCTIL

EN LA JORNADA CIENTEN LA JORNADA CIENTÍÍFICA SOBRE AVANCES EN UROLOGFICA SOBRE AVANCES EN UROLOGÍÍA, A, 
ORGANIZADA POR LA UNIVERSIDAD DE CHILE, SE REVELORGANIZADA POR LA UNIVERSIDAD DE CHILE, SE REVELÓÓ QUE LA QUE LA 

INCIDENCIA DE LA DISFUNCIINCIDENCIA DE LA DISFUNCIÓÓN ERN ERÉÉCTIL (DE) ALCANZA AL CTIL (DE) ALCANZA AL 
25% EN LA POBLACI25% EN LA POBLACIÓÓN MASCULINA ADULTA, N MASCULINA ADULTA, 

TASA QUE SE ELEVA ALTASA QUE SE ELEVA AL
60% 60% EN LOS HOMBRES CHILENOS EN LOS HOMBRES CHILENOS MAYORES DE 50 MAYORES DE 50 

AAÑÑOSOS

Y AL Y AL 75%, 75%, SEGSEGÚÚN REFERENCIAS INTERNACIONALES, N REFERENCIAS INTERNACIONALES, 
EN LOS EN LOS DIABDIABÉÉTICOS. TICOS. 



CLASIFICACION: CLASIFICACION: 
SegSegúún su intensidadn su intensidad

LEVE:
• La capacidad de lograr o mantener una 

erección está ligeramente disminuida 
con 
respecto al desempeño normal

• Ligero grado de insatisfacción con su 
vida sexual.

LEVE:LEVE:
•• La capacidad de lograr o mantener una La capacidad de lograr o mantener una 

erecciereccióón estn estáá ligeramente disminuida ligeramente disminuida 
con con 
respecto al desemperespecto al desempeñño normalo normal

•• Ligero grado de insatisfacciLigero grado de insatisfaccióón con su n con su 
vida sexual.vida sexual.



CLASIFICACION: CLASIFICACION: 

MODERADA:
• La capacidad de lograr y mantener la 

erección es evidentemente menor que en 
periodos normales.

• La insatisfacción sexual del hombre es 
evidente.

MODERADA:MODERADA:
•• La capacidad de lograr y mantener la La capacidad de lograr y mantener la 

erecciereccióón es evidentemente menor que en n es evidentemente menor que en 
periodos normales.periodos normales.

•• La insatisfacciLa insatisfaccióón sexual del hombre es n sexual del hombre es 
evidente.evidente.



CLASIFICACION:CLASIFICACION:

SEVERA:

La capacidad para lograr y mantener 
la erección es baja o nula. 
Insatisfaccion, frustración…….

SEVERASEVERA::

La capacidad para lograr y mantener La capacidad para lograr y mantener 
la ereccila ereccióón es baja o nula. n es baja o nula. 
Insatisfaccion, frustraciInsatisfaccion, frustracióónn…………..



QUE HACER ?.....

Consultar , imprescindible con su pareja Consultar , imprescindible con su pareja 
si es una relacion establesi es una relacion estable





QuQuéé son las son las 
disfuncionesdisfunciones
sexuales femeninas?sexuales femeninas?



Se Se denominan disfuncidenominan disfuncióón n en la en la 
medida que la mujer consulte por medida que la mujer consulte por 

ello, es decir si consulta es  ello, es decir si consulta es  
porque le causa preocupaciporque le causa preocupacióón  y lo n  y lo 

vive como una situacivive como una situacióón que le n que le 
causa displacer y angustia.causa displacer y angustia.



LAS DISFUNCIONES SEXUALESLAS DISFUNCIONES SEXUALES
FEMENINAS SE DIVIDEN EN FEMENINAS SE DIVIDEN EN 

CUATRO GRUPOS:CUATRO GRUPOS:

1.1.-- DESEO SEXUAL HIPOACTIVODESEO SEXUAL HIPOACTIVO
2.2.-- DISFUNCIDISFUNCIÓÓN DE LA EXCITACIN DE LA EXCITACIÓÓN:N:
3.3.-- ANORGASMIA: ANORGASMIA: 
4.4.--TRASTORNO DEL DOLOR SEXUALTRASTORNO DEL DOLOR SEXUAL



1.1.-- DESEO SEXUAL HIPOACTIVO: DESEO SEXUAL HIPOACTIVO: 

Trastorno profundo y persistente del Trastorno profundo y persistente del 
deseo sexual manifestado por la ausencia o deseo sexual manifestado por la ausencia o 
pobreza de fantaspobreza de fantasíías sexuales e inhibicias sexuales e inhibicióón n 
del impulso hacia la concrecidel impulso hacia la concrecióón de la n de la 
actividad sexual que provoca angustia actividad sexual que provoca angustia 
personal.personal.



2.2.-- DISFUNCIDISFUNCIÓÓN DE LA EXCITACIN DE LA EXCITACIÓÓN: N: 

Es la incapacidad para lograr una excitaciEs la incapacidad para lograr una excitacióón sexual n sexual 
suficiente, en forma persistente o recurrente, suficiente, en forma persistente o recurrente, 
causando angustia personalcausando angustia personal

Se manifiesta como una ausencia subjetiva de Se manifiesta como una ausencia subjetiva de 
excitaciexcitacióón o disminucin o disminucióón de la respuesta genital n de la respuesta genital 
(lubricaci(lubricacióón)n)



3.3.-- ANORGASMIA: ANORGASMIA: 

Ausencia del orgasmo en formaAusencia del orgasmo en forma
persistente y recurrente luego de unpersistente y recurrente luego de un
periodo de excitaciperiodo de excitacióón adecuado en eln adecuado en el
transcurso de un acto sexual, causandotranscurso de un acto sexual, causando
angustia personal.angustia personal.



4.4.-- DISPAREUNIA: DISPAREUNIA: 
Dolor genital persistente o recurrente durante oDolor genital persistente o recurrente durante o
despudespuéés de las relaciones sexuales causandos de las relaciones sexuales causando
malestar o dificultad en las relacionesmalestar o dificultad en las relaciones
interpersonales. interpersonales. 



5.5.-- VAGINISMO: VAGINISMO: 
Espasmo involuntario persistente o recurrente de laEspasmo involuntario persistente o recurrente de la
musculatura del tercio inferior de la vagina, que semusculatura del tercio inferior de la vagina, que se
produce cada vez que se intenta la penetraciproduce cada vez que se intenta la penetracióón n 
durante el acto sexualdurante el acto sexual



LA DISMINUCILA DISMINUCIÓÓN DE LA LIBIDO O DESEO N DE LA LIBIDO O DESEO 
SEXUAL TIENE MSEXUAL TIENE MÚÚLTIPLES CAUSAS Y HAY LTIPLES CAUSAS Y HAY 

QUE TENER EN CUENTA QUE TENER EN CUENTA 

LA EDAD,LA EDAD,
PRESENCIA DE ALT. EMOCIONALES Y PSICOLOGICAS PRESENCIA DE ALT. EMOCIONALES Y PSICOLOGICAS 
LA PRESENCIA DE ENFERMEDAD, LA PRESENCIA DE ENFERMEDAD, 
LA DEFICIENCIA O CARENCIA HORMONAL LA DEFICIENCIA O CARENCIA HORMONAL 
UNA MALA RELACION DE PAREJAUNA MALA RELACION DE PAREJA

LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS 
CAUSAN ENTRE OTRAS COSAS :CAUSAN ENTRE OTRAS COSAS :

•• DISMINUCIDISMINUCIÓÓN DE LA AUTOESTIMA, N DE LA AUTOESTIMA, 
•• DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LA PAREJA, DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LA PAREJA, 
•• ESTRESTRÉÉS EMOCIONAL Y S EMOCIONAL Y 
•• DISMINUCIDISMINUCIÓÓN DE LA RESPUESTA SEXUAL.N DE LA RESPUESTA SEXUAL.



Consejos para cuidar su 
sexualidad 

1. HABLAR 
2. PASAR TIEMPO JUNTOS:  INVERTIR HORAS DE 

TIEMPO EN EL OTRO. 
3. EQUILIBRAR EL TIEMPO QUE PASAN EN EL 

TRABAJO CON EL TIEMPO QUE LE DEDICA A 
SU RELACIÓN.

4. PARA SENTIRSE BIEN CON SU RELACIÓN SE 
NECESITA PRIMERO SENTIRSE BIEN CONSIGO 
MISMO; TRABAJAR EN ESO QUE AYUDARÁ A 
MEJORAR LA RELACIÓN.

1. HABLAR 
2. PASAR TIEMPO JUNTOS:  INVERTIR HORAS DE 

TIEMPO EN EL OTRO. 
3. EQUILIBRAR EL TIEMPO QUE PASAN EN EL 

TRABAJO CON EL TIEMPO QUE LE DEDICA A 
SU RELACIÓN.

4. PARA SENTIRSE BIEN CON SU RELACIÓN SE 
NECESITA PRIMERO SENTIRSE BIEN CONSIGO 
MISMO; TRABAJAR EN ESO QUE AYUDARÁ A 
MEJORAR LA RELACIÓN.



Consejos para cuidar su 
sexualidad 

5. VALORAR LAS DIFERENCIAS QUE SON LAS 
QUE APORTAN EL COMPLEMENTO 
NECESARIO EN TODA RELACIÓN.

6. LAS RELACIONES SON FLEXIBLES; DEJE QUE 
SU PAREJA OPINE Y DE SU PUNTO DE VISTA

7. ESTABLEZCA METAS PARA SU RELACIÓN Y 
HACER PLANES PARA SU VIDA FUTURA 
JUNTOS.

5. 5. VALORAR LAS DIFERENCIAS VALORAR LAS DIFERENCIAS QUE SON LAS QUE SON LAS 
QUE APORTAN EL COMPLEMENTO QUE APORTAN EL COMPLEMENTO 
NECESARIO EN TODA RELACINECESARIO EN TODA RELACIÓÓN.N.

6. LAS RELACIONES SON 6. LAS RELACIONES SON FLEXIBLESFLEXIBLES; DEJE QUE ; DEJE QUE 
SU PAREJA OPINE Y DE SU PUNTO DE VISTASU PAREJA OPINE Y DE SU PUNTO DE VISTA

7. 7. ESTABLEZCA METAS ESTABLEZCA METAS PARA SU RELACIPARA SU RELACIÓÓN Y N Y 
HACER PLANES PARA SU VIDA FUTURA HACER PLANES PARA SU VIDA FUTURA 
JUNTOS.JUNTOS.



Ambos tienen sus propios rollos Ambos tienen sus propios rollos 



Como mejorar su relación 
sexual

Como mejorar su relación 
sexual

• Con un buena relación de pareja• Con un buena relación de pareja



Como mejorar su relación 
sexual

Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

• Con una buena comunicación•• Con una buena comunicaciCon una buena comunicacióónn



Como mejorar su relación 
sexual

Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

• Con complicidad•• Con complicidadCon complicidad



Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

•• Con atrevimientoCon atrevimiento



Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

•• Manteniendo la llama viva, no a la Manteniendo la llama viva, no a la 
rutinarutina



Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

•• experimentarexperimentar



Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

•• Crear ambientesCrear ambientes



Como mejorar su relaciComo mejorar su relacióón n 
sexualsexual

• fantasias



SEXO EN SU 
CASA CON SU 

MUJER



EXTIRPAREXTIRPAREXTIRPAR

REALIZAR 
INJERTO 

REALIZAR REALIZAR 
INJERTO INJERTO 



MUCHAS GRACIAS MUCHAS GRACIAS 

DR. EDGARDO QUIROZ NEIRADR. EDGARDO QUIROZ NEIRA
dr.mequiroz@gmail.comdr.mequiroz@gmail.com

www.cuconcepcion.clwww.cuconcepcion.cl


