IMECO, desarrolla desde 1960 la
ESCUELA DE PADRES, DE PAREJAS, DE FAMILIA PARA EL
EXITO PERSONAL DE CADA HIJO/A

La educacion del nifio comienza, como minimo desde el primer momento de su concepcion. Por
ello en los primeros afios del nifio, una buena acogida y un buen ambiente familiar en los que sientan
queridos y protegidos ( no sobreprotegidos ), son fundamentales, facilitandoles de esta manera su
crecimiento afectivo, intelectual y social. Los padres, la pareja, la familia, les ofrecen un modelo de
cémo comportarse, de como comunicarse, de como situarse ante la “vida”, el trabajo, la sociedad, de
cémo estar con los demas. Queremos que los padres, la pareja, tengan conocimientos, estrategias, bases
solidas para ayudar a sus hijos e hijas a crecer de forma inteligente, con inteligencia emocional,
desarrollando sus propios talentos o dones, descubriendo y aprovechando su entorno, y que, a su vez, los
padres disfruten como pareja de su proyecto de convivencia.

Por qué una Escuela de Padres, de Parejas, de Familia?

Cuando preguntamos a personas adultas sobre la importancia de la pareja, casi todos contestan que
desean vivir una relacion amorosa, plena y armoniosa, pero también sabemos de su dificultad para
conseguirlo. La cosa se complica cuando tenemos hijos. Las rupturas sentimentales les afectan, pero
vivir en una familia donde los padres se muestran hostiles parece ser que es peor. Estamos en un
momento en que no sabemos qué hacer, como continuar, qué modelo vital elegir; porque las opciones
se han multiplicado y nos enfrentamos a lo que se ha denomina “un exceso de informacion y de
posibilidades de accion”. Desde hace muchos afios, Occidente inicid un proceso de individuacion que ha
ido imponiéndose a las estructuras tradicionales de relacionarse y, en este proceso, la pareja y la
familia han sido las méas afectadas. Las nuevas tecnologias a la vez que nos informan de mas cosas, en
muchas ocasiones nos aislan... Incluso nuestro vocabulario se esta resintiendo, haciéndose mas pobre, lo
que dificulta comunicarnos y entendernos.

Para lograr una buena educacién de nuestros hijos es muy importante que la pareja sea feliz. Por
ello en IMECO desde hace mas de 40 afios investigamos sobre el amor, la pareja y las relaciones
familiares. De esta investigacion surgio esta “Escuela de padres, parejas, familia”, presencial y on-line”
que pretende ayudar a lograr una convivencia satisfactoria, calida y protectora donde los padres puedan
desarrollarse y avanzar juntos en la educacion de sus hijos.

Estamos seguros de que muchas personas quieren mejorar sus relaciones de pareja, pero no saben
cémo. Quieren a sus parejas, pero la convivencia se ha ido deteriorando. Esta escuela que desde hace
mas de cuarenta afios busca nuevas formulas de ayuda, ha sido disefiada para ellos. Hacemos un
Ilamamiento a aquellas personas gque se encuentre en su vida de relacion ante las siguientes dificultades:

o Lareparticion de las tareas en el hogar.
« Conflictos debidos a diferentes visiones del grado de autonomia.
« Conflictos por visiones distintas sobre la relacién y la educacion de los hijos.
« Insatisfaccion sexual.
o Problemas de comunicacion.
« Creencias equivocadas sobre la pareja
« Baja capacidad para resolver conflictos
o Conocer y adaptarse a las diferentes etapas evolutivas de los hijos.
o Los estudios de los hijos y sus resultados académicos. Como ayudar a mejorarlos
o Ambiente familiar: como crearlo de acuerdo con nuestros propositos
o Eltiempo libre de la familia y de los hijos
o El entorno que nos rodea: cémo aprovecharlo
e Objetivos educativos de los padres
o Como afrontar el fracaso escolar y las dificultades escolares o de adaptacion de los hijos
e Mis hijos se pegan casi a diario. ¢Qué puedo hacer si dos hermanos se pegan?
e Enlalectura, en la escritura, en el calculo
e ¢Por qué los hijos no valoran lo que se les proporciona?
« Niflos desobedientes
e ¢ Cuanto tiempo debe jugar el nifio con videojuegos?
Otros temas concretos objeto de preocupacion
« El rendimiento académico de nuestros pequefios es un tema que supone una importante
preocupacion para las familias. En nuestros dias el fracaso escolar es una problematica muy
comun. ...


http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/por-que-los-hijos-no-valoran-lo-que-se-les-proporciona.html
http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/escuela-de-padres-ninos-desobedientes.html
http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/escuela-de-padres-cuanto-tiempo-debe-jugar-el-nino-con-videojuegos.html

e COmo lograr una educacion de calidad

o Laausencia de los padres y los problemas de conducta A veces existe en la familia un sistema de
vida un tanto peculiar: el padre del nifio por motivos de trabajo vive fuera y la madre, trabaja a
turnos.

e Elacoso escolar o bullying, Un fendmeno que dia a dia se cobra mas victimas en todo el mundo.
En la actualidad el acoso escolar o bullying es un fendmeno que amenaza. ..

o Latimidez en los nifios. La timidez puede entenderse como una tendencia a evitar situaciones
sociales debido al miedo de participar adecuadamente en estés. Este miedo viene dado cuando
los ...

e Lapagaalos hijos. (A qué edad debemos empezar a dar la paga a nuestros hijos? ;Queé ventajas
tiene dar una paga al nifio? ¢ A partir de que edad? ;Qué cantidad es recomendable dar? Segun
muchos especialistas el manejo del dinero puede ser positivo ya que ...

La Escuela de Padres, Parejas o Familia abre convocatorias de los Cursos o sesiones de
formacion a lo largo del afio en el Centro educativo, en el Municipio, etc.... EStos cursos o sesiones de
formacion han de ser organizados por las Asociaciones de padres, el Centro educativo, un grupo de
padres, el Ayuntamiento o cualquier otra entidad.

También pueden seguirse on-line por una familia o grupo de familias. Informese en nuestro Instituto
IMECO.
LA PRIMERA SESION — Charla — coloquio o consulta ES GRATUITA. Solamente se abona el
kilometraje de desplazamiento en el caso de que haya que desplazarse al Centro educativo o entidad
organizadora, desde nuestra sede central en Valencia
Los padres pueden dirigirse directamente a IME$CO solicitando una entrevista, que es gratuita, para
llevar a cabo un primer analisis de la situacion y las oportunidades de mejora que presenta.
Contacto e informacion. Telf. 699420405. E-mail: sanjuan.form@gmail.com

Web: www.asimeco.es

El Instituto IMECO presenta un Proyecto pedagogico global e integral para ayudar y acompafar
a los padres y madres en la tarea de educar a sus hijos, para que éstos puedan alcanzar sus capacidades
maximas para convertirse en unos adultos felices, responsables, capaces de elaborar un proyecto vital
exitoso y optimista. Basado en la “Educacion para el éxito personal”, modelo educativo creado por el
Instituto IMECO, y que se basa en una pedagogia de los recursos personales y de su entorno.

Todos los padres quieren educar bien a sus hijos pero muchos encuentran hoy grandes

dificultades para lograr esa aspiracion. El entorno no les ayuda demasiado, y a veces el Centro educativo
no esta suficientemente unido a ellos, o ellos al Centro educativo por falte de tiempo. Esa tarea puede y
debe aprenderse. La Escuela de Padres para el éxito personal es un proyecto pedagdgico que pretende
servir de orientacion, ayuda, aprendizaje y colaboracién a las madres y padres durante el proceso
educativo de sus hijos.

Nunca hasta ahora habiamos gozado de tan alto nivel de bienestar ni tampoco habiamos tenido
acceso a tanta informacion sobre como educar a nuestros hijos, lo cual nos deberia facilitar la crianza
de los mismos, pero también, nunca hasta ahora ha resultado tan dificil educarlos. Teoria, préctica y
entornos, muchas veces no solamente son distintos, sino, 1o que es peor, contrarios y contradictorios.

La Escuela de Padres de IMECO para el éxito personal quiere actuar como “manual de
instrucciones”’ ofreciendo entrenamiento y pautas, herramientas y principios educativos a las
familias para que les ayuden a llegar de un modo practico al fondo de los problemas de cada hijo/a
dando respuesta a sus inquietudes, dudas y temores. En definitiva, queremos ayudarlos a educar,
buscando el éxito personal de cada uno.

EDUCAR PARA EL EXITO PERSONAL ES...
o Saber que pretendemos con la educacion de nuestros hijos, tener claros nuestros objetivos y
fines a la hora de educar.
« Conocer al nifio o nifia en su desarrollo, y el entorno en el que se desenvuelve.
« Conocer los puntos fuertes y débiles de cada hijo/a: sus talentos, dones o competencias.
e Ayudar a que el nifio 0 nifia se autoconozca.
o Conocernos a nosotros mismos como educadores: nuestros miedos, inquietudes, habilidades,


http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/escuela-de-padres-la-ausencia-de-los-padres-y-los-problemas-de-conducta.html
http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/la-timidez-en-los-ninos-por-celia-rodriguez.html
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motivaciones, oportunidades, fortalezas y debilidades.

e Servirnos del entorno y de las herramientas y estrategias mas idoneas para educar a nuestros
hijos.

e Educar con sentido comun y con eficacia.

o Aprender continuamente para conquistar la mejora y la felicidad de nuestros hijos.

e Aprender a colaborar con el Centro educativo en beneficio del desarrollo de nuestro/a
hijo/a

IMPORTANTE: Ver otros temas y acciones también en nuestra Web www.asimeco.es , en la seccion
dedicada a “Formacion” y “Atencién y Servicios” que presta IMECO

En nuestra Web encontrara otros temas y contenidos de Orientacion vy
Formacion que pueden ser de gran interés para el bienestar suyo personal y el
de su familia, amigos y allegados. Visitela Web: www.asimeco.es

Presentacion y justificacion del Instituto IMECO

El Instituto IMECO es una oportunidad formativo/informativa para directivos, profesores y
padres, profesionales que tratan con nifios o jovenes, ante la situacién actual de los resultados
educativos, de las exigencias laborales, de las necesidades sociales y los cambios legales que se
“avecinan” en la educacion reglada y obligatoria.

Los directivos y profesores de los Centros educativos, los padres y madres de alumnos y
alumnas, asi como los profesionales que atienden a nifios y jévenes, son plenamente conscientes de que
la actual sociedad esta sufriendo una transformacién muy importante. Que estos cambios obligan a que
los actuales aprendices, educandos, alumnos-hijos, deben ir creciendo de forma acompasada entre lo
fisico y lo intelectual, social y ético. Que el proceso madurativo debe crecer de acuerdo con las etapas
fisicas y sociales. Padres, profesores y alumnos, conformantes de la Comunidad educativa, han de unir
sus esfuerzos, ilusiones, sacrificios e intenciones para que cada alumno-hijo logre el maximo éxito
personal y social de acuerdo con sus competencias y potencialidades.

La cultura occidental y espafiola se desarrolla a través del lenguaje oral y escrito. La formacion
madurativa para desarrollar oportunamente ese lenguaje oral y escrito — lectura y escritura y calculo - ha
de ser prioritaria desde el mismo momento de la concepcion del nuevo ser humano. Los problemas, la
creatividad y las decisiones se toman a través del lenguaje. A mayor riqueza de lenguaje, mayor calidad
en la resolucion de problemas y en las decisiones y en la creatividad.

Por ello planteamos un Programa formativo amplio para los profesionales de la educacion, para
los padres y madres, y para los profesionales que atienden a nifios y jovenes,, con el fin de que se
preparen adecuadamente para ayudar a estos aprendices a lograr la madurez adecuada en cada edad y
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situacion social, a la vez que se preparan para el mejor éxito posible personal en la sociedad muy
competitiva y global que les tocara vivir.

Desde el Instituto IMECO y desde la amplisima experiencia formativa de sus profesionales,
invitamos a todos, padres, profesores y profesionales relacionados con la educacion de los nifios y
jovenes, a aprovechar esta ocasion para replantearse sus metas y herramientas formativas, para que, sin
dejar de hacer la mayoria de las acciones formativas que ya hacen, reorienten o redescubran aquellas
acciones que fortalezcan a cada alumno y alumna, a cada hijo e hija, desde una atencion personalizada
de relacidn, en total union con el aprendiz-educando y creando los entornos y contextos apropiados para
una mejor y plena madurez.

La Asociacion IMECO Instituto de Mediacion y Conciliacién, entidad sin animo de lucro, esta
registrada en la Conselleria de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana, como Centro de Accion
Social, con el nimero 2.200, Seccion A, y en el Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana
con el niumero CV-01-035958-V de la Seccion Primera, y como entidad de Voluntariado, con el nimero
CV-04-038883-V, Seccion 42 y con el n® E221 en Participacion Ciudadana de la Comunidad
Valenciana, Pertenece a FUNDAR..

“IMECO” realiza Convenios para realizar servicios de Orientacion, Mediacion y Formacion, con
Colegios Profesionales, Asociaciones de Empresarios, Centros educativos, AMPAs, Cooperativas,
Asociaciones de Vecinos, de Amas de casa, Ayuntamientos, Sindicatos, etc..

RECORDAMOS QUE LOS PADRES, MADRES, PROFESIONALES DE LA EDUCACION,
QUE NO PUEDAN DESPLAZARSE A VALENCIA, PUEDEN SEGUIR LOS CONTENIDOS DE
CADA PROGRAMA por e-mail.



