_ indican que el fenémeno ha si-
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Aunque est4 claro que los nifios hacen felices a los padres, las estrecheces econémicas y de tiempo
que comporta la crianza puedéen suponer un estrés anadido para la relacion. Diversos estudios mues-

tran que cuando los huos se hacen mayores y abandonan el hogar, la relacién de los padres me}ora

Elnido vacio no siempre es triste

TARA PARKER-POPE

triste, después de to-
: 0. Desde los afios se-
tenta, los expertos en relacio-
nes han popularizado el con-
cepto de sindrome del nido va-
cio, un sentimiento de depre-
sién y falta de objetivos que
embarga a los padres, y espe-
cialmente a las madres, cuan-
do sus hijos se van de casa.
Sehan creado docenas de si-
tios web y libros para ayudar a
los padres a superar la transi-
cién, pero hay un nimero ca-
da vez mayor de estudios que

do malinterpretado. Aunque
estd elaro que la mayoria de
los padres echan de menos a
los hijos que se han ido de casa
para estudiar, trabajar o casar-
se, también disfrutan de su ma-
yor libertad y sus menores res-
ponsabilidades:

Y a pesar de la creencia co-
min de que las parejas con
muchos afios de matrimonio
van a encontrarse con que no
tienen nada en comin, el nue-
vo estudio, publicado en’ no-
viembre en la revista Psychological
Science, muestra que, en realidad, la
satisfaccién marital aumenta cuan-
do los hijos finalmente se marchan.

“No es que antes sus vidas fuesen

: desgraciadas”, dice Sara Melissa Gor-

choff, especialista en relaciones adul-
tas de la Universidad de California,
Berkeley. “Los padres estaban con-
tentos con sus hijos. Lo que pasa es
que sus matrimonios han mejorado
cuando los hijos se han ido de casa”.

Aunque puede que esto no resul-
te sorprendente para muchos pa-
dres, entender por qué los padres
con el nido vacio tienen mejores rela-
ciones de pareja puede constituir
una leccién importante sobre felici-

dad marital para aquellos que toda-,

via estdn a afios vista'de tener una ca-
sa sin nifios.

Mas atin, uno de los hallazgos
maés incomodos del estudio cientifi-
co se refiere al efecto negativo que
los nifios pueden tener en relaciones
que antes eran buenas. A pesar dela

creencia popular de que los nifios ha-
cen que las parejas se unan maés, va-
rios estudios han demostrado que la
satisfaccion marital yla felicidad sue-
len caer en picado con la llegada del
primer bebé.

En junio, The Jow"nal QfAdmn—
ced Nursing recogia un estudio de la
Escuela de Enfermeria de la Univer-
sidad de Nebraska que analizaba la
felicidad marital de 185 hombres y
mujeres. Las puntuaciones empeza-
ban a bajar con el embarazo y se-
guian descendiendo a medida que
los nifios llegaban a los 5 y a los 24
meses de edad. Otros estudios mues-
tran que las parejas con dos nifios tie-

nen puntuaciones todavia més bajas

que las que tienen uno.

Aunque esta claro que tener un ni-
fio hace felices a los padres, las estre-
checes economicas y de tiempo pue-
den suponer un estrés afiadido para
la relacién. Tras el nacimiento de un
nifio, las parejas tienen aproximada-
mente la tercera parte del tiempo pa-

MA‘RCELLOV_OUJNTANILHA

ra estar a solas del que disponian
cuando no tenian nifios, segln inves-
tigadores dela Universidad del Esta-
do de Ohio. La llegada de los nifios
también representa una carga des-
proporcionada de tareas domésticas
parala mujer, lo que es una causa co-
miin de conflicto marital. Tras el na-
cimiento de los nifios, el trabajo do-
méstico se multiplica por tres tanto
para las mujeres como para los hom-

- bres, segtin estudios del Centro de

Poblacion, Género e Igualdad Social
de la Universidad de Maryland.
Pero gran parte de las investiga-
ciones sobre nifios y felicidad mari-
tal se centra en los primeros afos. Pa-
ra comprender los efectos alargo pla-
zo, los investigadores de Berkeley
analizaron la felicidad marital de 72
mujeres en el Estudio Longitudinal
Mills, gue constituye un seguimien-
to de un grupo de ex alumnas del
Mills College a lo largo de 50 afios.
El estudio es importante porque si-
guelatrayectoria de la primera gene-

racion de mujeres que compagina-
ron sus responsabilidades familiares
con sus trabajos como parte dela po-
blacién activa. 1

En el estudio sobre el nido vacio,
los investigadores compararon la feli-
cidad marital de las mujeres en tres
momentos: cuando tenian 40 y tan-
tos afios y muchas todavia tenian ni-
flos en casa; a los 50 y pocos afios,
cuando algunas tenian hijos mayores-
que se habian ido de casa, y cuando
tenian més de 60 afios y practicamen-
te todas tenian el nido vacio. Las mu-

_Jeres con el nido vacio alcanzaron

puntuaciones mas altas de felicidad

- marital en todos los pardmetros valo-

rados.

Los resultados son idénticos a los
de un informe presentado el pasado
afo en la Asociacion Psicol6gica Es-
tadounidense, en el cual se hacia un
seguimiento de una docena de pa-
dres que fueron entrevistados en el
momento dé la finalizacién de los es-
tudios secundanos de un hijo y 10
anos més tarde. Ese pequefio estudio
también mostré que la mayoria de
los padres presentaban puntuacio-.
nes mas altas de satisfaccién marital
despueés de que los hijos se hubiesen
ido de casa.

Mientras que los investigadores
de Berkeley habian formulado la hi-
potesis de que el aumento dela felici-
dad marital se debia a que las pare-
jas pasaban més tiempo juntas, las
mujeres del mismo estudio declara-
ron que pasaban con sus comyuges
exactamente el mismo tiempo, inde-
pendientemente de que sus hijos vi-
viesen en casa o se hubiesen marcha-
do, pero afirmaron que la calidad de
ese tiempo era mejor. :

“Hay menos interrupciones y me-
nos estrés cuando los nifios est4n fue-
ra de casa”, explica Gorchoff, de Ber-
keley. “No es que pasasen més tiem-
po el uno con el otro después de que
los hijos se hubieran marchado. Era
la calidad del tiempo que pasaban
juntos la que habia mejorado”. Gor-
choffsefiala que laleccion que se pue-
de extraer de los estudios sobre el ni-
do vacio es que los padres deben es-
forzarse para conseguir pasar juntos
mas tiempo sin estrés.

En el estudio en cuestién, lo {ini-
co que mejoraba cuando los hijos se
iban de casa era la satisfaccién res-
pecto alarelacién. Por encima de to-
do, los padres eran igual de felices
con los hijos en casa que teniendo el
nido vacio, (Lo que ocurre cuando
los hijos adultos vuelven a casa, al
perder un trabajo, por ejemplo, s al-
go que no se ha estudiado en profun-
didad). “No es que los nifios arrui-
nen las vidas de sus padres”, dice Gor-
choff. “Lo tinico que pasa es que ha-
cen que sea mas dificil hacer juntos
cosas agradables”.
© The New York Times

Mas café, menos demencias

NICHOLAS BAKALAR

ber café puede servir para
algo mas que mantenernos
despiertos. Un nuevo estu-
- dio indica que también exis-
te una sorprendente posible relacién
con la salud mental en las etapas pos-
teriores de la vida.

Un equipo de investigadores sue-
cosy daneses hahecho un seguimien-
to del consumo de café en un grupo
de 1.409 hombres y mujeres de me-
diana edad durante un promedio de
21 afios. Durante ese tiempo, 61 parti-
cipantes desarrollaron demencia, 48
de ellos con enfermedad de Alzhei-
mer. Tras analizar numerosos facto-
res socioecondmicos y de salud, in-

cluidas la hipercolesterolemia y la hi-

pertension, los cientificos encontra- -

ron que los sujetos que habian decla-
radotomar de tres a cinco tazas de ca-
fé al dia tenian un 65% menos de pro-
babilidades de desarrollar demencia,
en comparacion con aquellos que to-
maban dos tazas 0 menos.

Los investigadores dicen que las
personas que tomaban més de cinco
tazas al dia también tenian menos
riesgo de padecer demencia, pero
que en este grupo no habia suficien-
tes personas como para extraer con-
clusiones estadisticamente significati-
vas. :

Miia Kivipelto, catedratica adjun-
ta de neurologia en el Instituto Karo-

linska de Estocolmo y autora prinei-

pal del estudio, aiin no se atreve a re-
comendar el consumo de café como
medida preventiva de la enfermedad.
“Se trata de un estudio observacio-
nal”, dice. “No tenemos pruebas de
que, para la gente que no toma café,
empezar a tomarlo vaya a tener un
efecto preventivo”.

Kivipelto y sus compafieros sefia-
lan varias posibles razones por las
que el café podria reducir el riesgo de
demencia en las etapas posteriores de
lavida. En primer lugar, hay estudios

previos que han relacionado €l consu- -

mo de café con un menor riesgo de pa-
decer diabetes de tipo 2, la cual, asu

vez, se ha relacionado con un mayor

riesgo de padecer demencia.

En estudios con animales, se ha
puesto de manifiesto quela cafeina re-
duce la formacién de placas amiloi-
des en el cerebro, uno delos elemen-
tos caracteristicos de la enfermedad
de Alzheimer. Finalmente, el café po-
dria actuar como un antioxidante en
el flujo sanguineo y asi reducir los fac-

tores de riesgo vasculares de la de-
mencia.

La neuréloga Miia Kivipelto sefia-
la que existen estudios previos que
han mostrado que el consumo de ca-
fé también puede estar ligado a un
menor riesgo de padecer la enferme- .
dad de Parkinson.

El nuevo estudio, publicado el pa-
sado mes de enero en The Journal of
Alzheimer's Disease, es atipico por-
que més del 70% del grupo original
de 2.000 personas, seleccionadas al

.azar para su seguimiento, pudieron

volver a ser examinadas 21 afios des-
pués.

La informacién dietética habia si-
do recogida al comienzo del estudio,
lo que reduce la posibilidad de erro-
res cometidos por los sujetos al recor-
dar de forma inexacta su dieta. Aun
asi, los autores admiten que cual-
quier informacién proporcionada
por €l propio sujeto puede contener
datos inexactos.
© The New York Times
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Miia Kivipelto, catedrética adjun-
ta de neurologia en el Instituto Karo-
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pal del estudio, atin no se atreve a re-
comendar el consumo de café como
medida preventiva de la enfermedad.
“Se trata de un estudio observacio-
nal”, dice. “No tenemos pruebas de
que, para la gente que no toma café,
empezar a tomarlo vaya a tener un
efecto preventivo™.

Kivipelto y sus compafieros sefia-
lan varias posibles razones por las
que el café podria reducir el riesgo de
demencia en las etapas posteriores de
lavida. En primer lugar, hay estudios

previos que han relacionado el consu- -

mo de café con un menor riesgo de pa-
decer diabetes de tipo 2, la cual, a su
vez, se ha relacionado con un mayor
riesgo de padecer demencia.

En estudios con animales, se ha
puesto de manifiesto que la cafeina re-
duce la formacién de placas amiloi-
des en el cerebro, uno delos elemen-
tos caracteristicos de la enfermedad
de Alzheimer. Finalmente, el café po-
dria actuar como un antioxidante en
el flujo sanguineo y asi reducir los fac-

tores de riesgo vasculares de la de-
mencia.

Laneur6loga Miia Kivipelto sefia-
la que existen estudios previos que
han mostrado que el consumo de ca-
fé también puede estar ligado a un
menor riesgo de padecer la enferme-
dad de Parkinson.

El nuevo estudio, publicado el pa-
sado mes de enero en The Journal of
Alsheimer's Disease, es atipico por-
que mas del 70% del grupo original
de 2.000 personas, seleccionadas al

.azar para su seguimiento, pudieron

volver a ser examinadas 21 afios des-
pués. -
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