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Tengo 50 afios: edad peligrosa para caer en amores patoldgicos. Naci
en Napoles. Estoy casado y enamorado pero sin dependencia: dos
hijas. Nos han educado en el culto estlUpido al amor a cambio de
nada. Me averglenzan muchas de las cosas que mis pacientes hacen
por amor. Si no le corresponden en una relacién, isalga corriendo!

WALTER RISO, TERAPEUTA DEL ENAMORAMIENTO PATOLOGICO

“El amor no es para siempre”

LLUIS AMIGUET - 12/05/2004

iVivimos una epidemia de amor patoldgico! Las consultas se llenan de pacientes
cuya dependencia afectiva les perjudica. Estas dependencias patoldgicas pueden
acabar en violencia doméstica entre quienes aseguran estar enamorados.

—-éPor qué tanto sufrimiento?

—-Porque no hemos sido educados para discernir nuestros afectos y evitar que el
sano amor constructivo se convierta en oscura dependencia enfermiza. En cambio,
se promueve un amor papanhatas y dependiente que sirve para aleccionar el
consumismo...

—-El amor que vende flores y colonias.

—-Se exalta ese concepto judeocristiano del amor puro “a cambio de nada” que hace
mucho dafio. iEl amor siempre es reciproco! Nunca es a cambio de nada. Si a usted
no le corresponden claramente en una relacion... isalga corriendo!

-&Como sé que mi amor, tan bonito, ha empezado a ser patologico?

-El buen amor se degrada hasta la dependencia patoldgica con una dinamica igual
a la de cualquier adiccion: igual que la copita de vino tan sana al mediodia puede
convertirse sin autocontrol en el alcoholismo infernal que te destruye.

—Es una droga.

—-Exacto. El amor tiene efectos bioquimicos ya estudiados y por eso ante ese amor
patoldgico yo aplico la misma terapia cognoscitiva que ante una drogodependencia.

—éCual es el primer sintoma del mal amor?

-Es la dignidad. Si pierdes tu dignidad por amor a alguien, dejas de ser un
enamorado para ser un enfermo. Si estas dispuesto a negociar tus principios por lo
que crees que es amor, pierdes la autoestima.

—-ZéEso incluye arrodillarse, espiar, perseguir, implorar...?

-Si. Pero no es tan dificil darte cuenta del problema como afrontarlo. Los pacientes
se saben enfermos y suelen decirme: “Me estoy autodestruyendo, lo sé; pero es

gue yo quiero a esa persona mas que a mi mismo”.

—Eso lo diria un drogadicto.



—-Es que ese paciente, en cuanto se le aparta de la persona amada, que es su
fuente de gratificacion bioquimica, presenta un cuadro tipico de sindrome de
abstinencia: estrés, depresidon y ansiedad. Para no perder esa gratificacion hara
cualquier cosa.

—-éComo combatir ese cuadro?

-Con valores éticos. Tenemos que reprogramar al paciente. Yo no puedo hacer que
no le guste una droga o que deje de amar a la persona equivocada, pero juntos él y
yO conseguiremos que sea consciente de que esa relacion le quita mas de lo que le
da.

—éLa ética es la medicina?

-Si. Luego ayudo al paciente a recuperar sus valores: los que comparte con todo
ser humano y los personales, porque precisamente nos solemos enamorar de las
personas que compensan nuestras carencias.

-Tiene su logica...

—-El hombre débil se enamora de la mujer fuerte o al revés. Asi que la ruptura nos
desequilibra. Para empezar a recuperar la dignidad, les recuerdo los cuatro
universales éticos apuntados por los neodarwinistas.

-A saber...

—-Con Kant proclamaremos que cada uno de nosotros es un fin en si mismo. No
podemos ser el medio para que otra persona, por mucho que creamos que la
amamos, nos utilice para sus propios objetivos.

—Bien dicho.

-Segundo: reforzaremos nuestra autonomia y autodeterminacién. No sea esa
sefiora enamorada que pide permiso a su marido para estudiar y él, tan bueno, se
lo da.

—-Las decisiones las tomaré yo solito.

-Si. Aprenda a vivir por usted mismo. No espere que ella o él arreglen su vida. Sus
problemas se los soluciona usted.

-Quedan dos universales.

-Debe ser usted valorado por sus méritos personales y no por su dinero, su cuerpo
0 su posicion. Y tiene derecho a la ternura: ser reconocido como un igual valido en
la interlocucidn afectiva en toda su integridad.

-éComo empezar la desintoxicacion?

-No funciona el desengancharse “poquito a poco”. A esa relacion dafiina y a esa
persona tiene que dejarla del todo; tiene que dejarla de golpe y tiene que dejarla
para siempre...

—iValor!

-Si, porque la lucha es larga y cuanto mas tiempo de “enganche”, mas dificil.



-Z¢Y volver a sus brazos otra vez?

-iNooooo! No hay vuelta atras. Esa relacién acabd porque le perjudicaba a usted y
no tiene arreglo. Elimine la tentacion de la autoculpabilidad: usted no puede
cambiar a quien no le quiere y que no le quiera no es culpa suya. Me vienen
sefioras con un brazo roto por el marido que aun creen que podian haber ofrecido el
otro y salvar la relacion.

—~Ni sin amor ni con él hay descanso.

-Lo hay. iAbra su espiritu! Explore el mundo: disperse sus gratificaciones en el
universo que es mas grande que su pequeno amorcito y que puede darle mucho
mas que él.

-Es facil decirlo...

-Lo sé. Ese periodo suele llevar seis meses al menos. Hagase cargo de usted
mismo. Desarrolle su autocontrol: crezca. Aumente su resistencia afectiva a la
frustracion. Aprenda a sufrir y acepte que el mundo no gira alrededor de su
corazon.

—iQué pena!

—-Es normal que en su vida le rechacen alguna vez incluso quienes le amaron.
Acéptelo y eso le hara ser mejor. Aprenda a perder.

-Tomo triste, pero esperanzada nota.

-Y asuma, en fin, que el amor no es para siempre. Quien le engafid¢ jurandole lo
contrario le queria inmaduro de por vida.

TONTO QUERER

Me cuenta Riso que desistidé, asustado, de curar de su amor patolégico a una
paciente porque al marido, “narco” peligroso, no le gusté que la “desenganchara”.
Riso denuncia que el feminismo ha logrado cierta independencia econémica para las
mujeres y también poder politico, pero queda pendiente una gran revolucién por la
autonomia afectiva. Y parece que el continuo goteo de seforas victimas de amores
gue las han matado le dan cierta razéon. Sus asesinos, desde luego, también
carecian de educacion sentimental y confundian el amor con algo muy diferente. En
“¢Amar o depender?” (Granica), Riso aboga por la formacion afectiva desde el cole
para prevenir dependencias y por la condena del amor “sin esperar nada a cambio”
gue tanto dafio hace.
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