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Luis Rojas Marcos:

“Leyendo este libro he aprendido dos
lecciones. La primera es que, en lo que
respecta a nuestra necesidad de amar y de
ser amados, todos o casi todos podemos ser
seducidos y decepcionados por los mitos. La
segunda es que (...) la actitud mas peligrosa
para la supervivencia del amor es que le
exijamos cargar, por si solo, con todo el peso
del significado de nuestra existencia”.

Sonia Urbano Carrillo de Albornoz (Barcelona, 1976) es una estudiosa de
las relaciones de pareja, que ha entrevistado a los principales expertos en esta
materia. También es una joven promesa de la radio que en la actualidad dirige y
presenta el magazine matinal de los fines de semana “Obert els festius”, de Radio 4
(Radio Nacional de Espana en Catalunya). Licenciada en Ciencias de la
Informacién por la Universidad Auténoma de Barcelona, su vinculacion con el
medio radiofénico comenz6 muy tempranamente, presentando con tan sélo ocho
afnos sus primeros programas infantiles.
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“UN DIVERTIDO REPASO
A LOS ARQUETIPOS MASCULINOS
QUE SIEMPRE ENAMORAN A LAS MUJERES”

éPor qué la super-mujer del siglo XXI -con éxito profesional, excelente
preparacion intelectual y atractivo fisico trabajosamente mantenido- sigue
empefiada en encontrar al hombre perfecto? “No los necesitamos para nada
-nos decimos entre amigas- pero en el fondo estamos deseando encontrar a
alguien para compartir nuestra vida”, escribe la periodista Sonia Urbano en
“AMORES IMPERFECTOS. Querer a los hombres tal como son”. En su
libro analiza, con mucha ironia, las relaciones de pareja y la busqueda
compulsiva de un hombre idealizado que acostumbra a no existir. Para ello
satiriza sin piedad los modos de comportamiento masculinos a través de 14
arquetipos sacados del cine y la literatura. Por ultimo, las “super-mujeres”
también somos objeto de la aguda pluma y el humor critico de Sonia Urbano.

En resumen, se trata de un libro que primero nos hace reir a través de
la caricatura para, que podamos poner a nuestras parejas y a nosotras
mismas ante el espejo de la realidad con el fin de mejorar nuestras
relaciones.

SOMOS MUJERES NUEVAS, y como tales queremos hombres nuevos: un compariero
romantico pero no empalagoso, tierno pero con personalidad, fuerte pero que no sea un
bruto, moderno pero con principios y valores, divertido pero responsable, protector pero
no celoso, guapo pero no prepotente... en resumen: un hombre perfecto.

La mala noticia es que las mujeres de hoy en dia exigimos que los hombres cumplan
innumerables requisitos... pero ellos no quieren que se les exija nada (algo que, por otro
lado, siempre ha ocurrido). Cuando se enamoran de nosotras creen que han encontrado
una mujer que les acepta con sus virtudes y, sobre todo, con sus defectos. De esa forma
en el momento de emparejarse creen que no tendran que hacer ninguna concesion, ni
evolucionar en nada. Nosotras, cuando nos enamoramos, estamos convencidas de que
podremos cambiar todo aquello que nos disgusta de ellos y convertirlos en la pareja ideal.

Sonia Urbano propone en este libro “querer a los hombres tal como son”. De esta manera
ayuda a las mujeres enamoradas a evitar una decepcion tipica de las actuales relaciones
de pareja, que el doctor Luis Rojas Marcos describe muy bien en el prélogo del libro: “Las
disparatadas expectativas de completa fusibn emocional, total comprensién, inagotable
satisfaccion sexual, inquebrantable apoyo incondicional y absolutas igualdad y simetria



configuran un caldo de cultivo muy fértil para la desilusion, el resentimiento y la ruptura”.

Con esa intencion, Sonia Urbano se aplica a describir los 14 principales arquetipos
masculinos. Para hacerlos mas cercanos a nosotras los asimila con otros tantos
personajes inmortalizados por la literatura y, sobre todo, por el cine, la fabrica de cuentos
de nuestro tiempo. Como escribe Sonia Urbano, “lo unico que hemos hecho es sustituir la
fisonomia pueril del famoso principe heredero de un reino muy lejano por la imagen de
George Clooney, Brad Pitt o Johnny Depp”. Tras analizar cada arquetipo, la autora
desvela como conquistarlo -si nos sigue gustando después de haber entendido como es-
0, en sentido contrario, el remedio mas efectivo para deshacernos de él. Consejos
humoristicos que desdramatizan el libro y lo convierten en una agradable lectura.

LOS CATORCE ARQUETIPOS

1) El primer arquetipo analizado es el “salvador de mujeres”, el perfecto “superhéroe”,
ese macho fuerte que la resguarda de cualquier peligro y que, en su afan de proteccion,
puede llegar a convertirse en una pareja algo agobiante. Para representar ese arquetipo,
Sonia Urbano se fija en el “Batman” creado para el cine por Tim Burton, en una pelicula
en la que Michael Keaton (como el hombre murciélago) y Kim Basinger (como la
periodista Vicky Vale) tenian una relacion de pareja en la que el primero constantemente
llevaba la voz cantante impidiendo a su enamorada siempre tomar la iniciativa: “Eres una
chica estupenda y me gustas mucho, pero por el momento callate. He de decirte algo
importante”, era una de las muchas frases con que Batman-Keaton se despachaba hacia
su enamorada Vicky-Basinger.

¢El truco para conquistar a Batman? “Déjale que te salve de alguna situacion
comprometida; debe sentir que le necesitas”

;La mejor forma de deshacerse de un “hombre murciélago”? “Recibele con un cigarrillo
en la mano, vaqueros rotos y despeinada. Entonces dile que no has tenido tiempo de
cocinarle”.

2) EI hombre ecosolidario, un Robin Hood moderno comprometido con todas las
buenas causas del mundo, es el segundo arquetipo analizado. El ecosolidario te
enamorara con su bondad y se te caera la baba cuando te ensefie sus fotografias en
un campo de refugiados o te invite a participar en una manifestacién pero... jqué
pasara cuando quieras ir de compras, de vacaciones a un hotel de lujo o simplemente
a ver una pelicula de Hollywood “para desconectar’? Para acercarse a este modelo
masculino, Sonia Urbano recupera algunas de las mejores escenas y dialogos que
permitian dibujar la personalidad de los Robin Hood que interpretaron Errol Flynn o
Kevin Costner.

.El truco para conquistar al moderno Robin Hood? “No te pierdas ni una manifestacion
antisistema y cuando lo tengas a tiro, cégele la mano y empieza a gritar una de las
consignas con todas tus fuerzas. Luego, dile que te dé su mufieca y colécale una pulsera
de hilo de colores vivos, y coméntale que la has tejido para una campana de recogida de
fondos contra el uso de pesticidas. Acaba pidiéndole que te invite a tomar un café de
comercio justo”.

3) ¢Cuantas veces tu mejor amigo ha cruzado la frontera que separa la amistad del
amor? Si, el que habia ido contigo al parvulario, el que salia con tu mismo grupo de
colegas y con el que aun hoy quedas a comer como minimo una vez por semana, el
que nunca se olvida de tu cumpleafios y que escucha sin aburrirse todos tus
problemas de trabajo el dia que estas deprimida. Este arquetipo fue ejemplificado
mejor que nadie por Heatcliff, el mejor amigo de la protagonista de “Cumbres



borrascosas”, la gran novela de Emily Bronté. Sonia Urbano recuerda la tragica
relacion que forjé una de las obras maestras de la literatura romantica.
. Como deshacerse de un “mejor amigo”™? “Puedes conseguir que él desista en su
empefio de dar un paso mas contigo conservandole como amigo, o puedes optar por
cortar de raiz. La primera opcidén es mas delicada y requiere mucho tacto, mientras que la
segunda puede ser cuestion de diez minutos”.

4) El arquetipo masculino por antonomasia, el gran seductor, James Bond. “Has
mordido el anzuelo por enésima vez. Es guapo, educado, inteligente, culto, elegante y
le envuelve un halo de misterio que te hace enloquecer. No sabes a qué se dedica y
tampoco te importa. Un hombre que habla como él, que viste como él y que trata a una
mujer como él no puede ser un Don Nadie”.

2 Quieres conquistar a James Bond? “Es imprescindible que seas una mujer que huya de

los compromisos. Piensas que esta vida es demasiado corta para compartirla siempre

con el mismo hombre. Piensas que lo que realmente vale la pena son los tres meses que

dura cada relacién. Doce semanas magnificas a partir de las cuales se empiezan a

conocer defectos, surgen las primeras desavenencias, y la magia desaparece”.

5) “Puede estar horas y horas hablando apasionadamente sobre un archivo winzip, se
acuesta a altas horas de la madrugada ofuscado porque no sabe ejecutar tal o cual
programa, lee detenidamente toda la propaganda de tiendas de informatica e incluso la
sustrae del buzén del vecino”... Si tu amante es asi, estas ante un novio virtual, poco
menos que el Neo de “Matrix” interpretado por Keanu Reeves.

. Como ser su “Lara Croft”? “Cuando le conozcas, asegurate de mantener el contacto

pidiéndole su direccion de e-mail. Enviale mensajes graciosos, fotografias curiosas y

algun que otro archivo interesante. Es posible que si empiezas a gustarle te anada a su

lista del Messenger. Si te atreves, puedes pedirle conectar las webcams y que te vea en
picardias... Se pondra como un ADSL".

6) El eterno arquetipo del hombre romantico y sensible, del Romeo atravesado por las
flechas del amor sigue desafiando el paso del tiempo. Sin embargo, no todo en él es
de color de rosa: este individuo que te despierta para que contempléis juntos el
amanecer es el mismo que, melancélico, se levantara al dia siguiente y te dira que
necesita estar solo y desconectar para “vaciarse” y volver a ser tan receptivo como
antes. Sonia Urbano se interna en la historia de los amantes de Verona para
observarla con los ojos de una buena observadora de las relaciones. Su conclusion es
que “Romeo es un hombre que necesita estar enamorado; no te ama a ti, ama estar
enamorado”.

.No somos ni Romeo ni Julieta? Si quieres deshacerte de un amante demasiado

empalagoso, “dile que esa cara que pone cuando le entra la vena folletinesca te provoca

unas carcajadas incontenibles. Es un poquito cruel, pero funciona”.

7) El cuerpo de un cachas, de un Tarzan, puede ser un argumento mas que suficiente
para hacerte perder el control a mas de una mujer. Ese fisico cultivado a base de toda
una vida en el gimnasio, te provoca unos sofocos impresionantes... a ti y a muchas
otras, que compiten por la atencion de su duefio halagando su ego, que por cierto es
tan enorme como su musculatura. Jane debera afilar sus armas para llevarse el mejor
trofeo de la selva.

¢Tu, Tarzan?...jyo, Jane! Si quieres conquistarlo, “necesitaras acudir al gimnasio con un

short cefido y un top ajustado. Nada de llevar esas camisetas enormes tan poco sexy. Y

procura ser simpatica con sus amigos. En cuanto ellos empiecen a repetirle a su amigo

que eres una mujer impresionante, Tarzan, competitivo por naturaleza, se lanzara al
ataque para llevarse el trofeo antes que nadie”.




8) “Trabaja todas las horas del dia, y las que le quedan libres las dedica a reuniones
sociales -"es imprescindible que acuda’- o a hacer contactos en el club de golf o en la
pista de tenis con antiguos compafieros del master”... El ejecutivo esta convencido de
que a su lado cualquier mujer tiene que ser feliz pues le ofrece mas de lo que nunca
pudo sofar. Este hombre que personificd Richard Gere en su personaje protagonista
de “Pretty Woman” es analizado con sorna en este capitulo.

Comprate un ejecutivo: “Ese aire de mujer segura, inteligente, misteriosa y sexualmente

fuerte que desprendes le volvera loco, ya que las chicas con las que esta acostumbrado a

relacionarse son bastante sumisas, superficiales y muy recatadas. Si le ha gustado esta

actitud de autoconfianza que has mostrado (y que tanto le recuerda a él mismo), antes de
despediros te estara invitando a navegar en su barco el préximo fin de semana”.

9) El aventurero impenitente, amante de probar nuevas experiencias, de poner sus
fuerzas al limite, dispuesto siempre a impresionarte con su ultima hazafa, sea el
trekking por el Tibet o la exploracion de los hielos de la Patagonia es, qué duda cabe,
un auténtico Indiana Jones. Un amante con el que estarias dispuesta a ir al fin del
mundo pero que quizas pueda resultar un tanto cargante ese domingo que te apetezca
pasar repantingada, dormitando delante del televisor, algo que a él le parecera poco
menos que una condena.

¢ Como cazar a “Indy”? “Si conectais, preparad una salida juntos. Cuando compruebe que
no te amilanas por no poder ducharte en tres dias, cuando te vea con el arnés alrededor
de tu cuerpo bajando un barranco sin vacilar, entonces ya no te lo quitaras de encima. No
hay tantas mujeres como tu. Pero debes tener en cuenta que al aventurero le gusta ser
protagonista. Déjale que piense que durante esos dias te ha sacado de un apuro o que te
ha ensefado cosas que tu sola no habrias descubierto”.

10)La industria de la cosmética, que ha agotado ya su capacidad de crecimiento con las
mujeres, se ha expandido generando las mismas “necesidades” en el universo
masculino. De ahi han surgido los metrosexuales, hombres de aspecto perfecto y
que, mas alla de la fachada, exhiben también una calculada sensibilidad, un intento de
ser emocionalmente femeninos. Un hombre a la ultima que comprendera tus complejos
e inseguridades. Para encontrar el ejemplo mas sofisticado, sin embargo, hay que
remontarse mucho mas atras, a antes de la Revolucion Francesa, cuando surge el
primer gran metrosexual de la literatura: el vizconde de Valmont, que ya en nuestro
tiempo representaria magistralmente en el cine John Malkovich.
¢.Como librarse de un metrosexual? “Si eres de las que encuentras la belleza en aquellos
que llevan sus arrugas con dignidad y naturalidad, si eres de las que no tienes reparos en
vestir con una falda de hace tres o cuatro afos, si no te da verguenza confesar que
escuchas todavia los discos de Olé Olé, entonces seguro que el metrosexual no es para
ti. Si estds decidida a ahuyentarle... jbastara con que pasees a su lado como recién
salida del “baul de los recuerdos” de Karina! ¢ Qué tal un jersey con un elefantito, una
almidonada falda estampada con floripondios, una diadema de carey en el pelo y, como
complemento, una coqueta limosnera de ganchillo?”.

11)“Mi reina, cuando te enfadas estas para comerte”, te dice tu nuevo novio venido del
tropico. Si, ese novio de piel chocolate con una sonrisa eterna y un perenne talante
festivo. Es el novio exético, una especie en alza que puebla las pistas de las
discotecas especializadas en salsa y cuya dulzura de acento y facilidad de palabra son
un auténtico encantamiento. ;No te recuerda a ese exoético Antonio Banderas que,
oculto bajo la capa y la mascara del Zorro, alborotaba a las damas mas refinadas de
México? Si, porque el Zorro es también un hombre que no da un palo al agua y que
mantiene su alter ego para realizar buenas obras, si, pero sobre todo para divertirse.



Como le ocurre al amante exaético, para el Zorro su “trabajo” es, en realidad, una

diversion que le garantiza la admiracion de todas las mujeres a las que se acerca.
¢.Como vivir una pasion de gavilanes? “Debes dejarte conquistar. El no admitira que seas
ti la que tome la iniciativa. El es el hombre y debe atacar primero. Hazte de rogar. Ve a
un local que esté llenito de exdticos y conviértete en la reina de la pista. Cuando el que se
acerque te guste, baila pegadita a él, pero... si ha subido su bilirrubina, concéntrate y
frena. Déjale con ganas”.

12)El hombre primitivo todavia existe. Lo encontraras dedicado al transporte, la
lampisteria, la construccion, la automocion o similar: un trabajador con una jornada
laboral de 12 horas diarias (como minimo) que quiere tratarte como una reina (es decir,
que no trabajes) mientras él “trae el dinero a casa”. Aficionado a ver futbol con los
amiguetes, a leer revistas de motor y a tomarse unas bravas en el bar de abajo, si te
enamoras de él te veras abocada a un acuerdo tacito: él gana un sueldo y, a cambio,
queda exento de las tareas domésticas. ¢ No te recuerda a Pedro Picapiedra?

¢ Por qué no te conviene un Picapiedra? “La independencia es tu lema vital. No podrias

pasar mucho tiempo en casa pendiente de los deseos de tu pareja sin perder la cordura.

Te has prometido que serias totalmente autosuficiente y, aunque sea injusto, consideras

que la libertad también se compra con dinero... No quieres que controle bajo ningun

concepto en qué te gastas el dinero y, mucho menos, a qué dedicas tu tiempo”.

13)De joven era el conflictivo del barrio y, ahora, es un hombre bastante misterioso. Eso
es lo que te gusta del rebelde. El tipico chico malo que se enamorara de la chica
responsable, o sea de ti (le gusta el morbo de pervertirte), y por ello tu te sentiras mas
atractiva y deseable que nunca. Es, como no, un auténtico James Dean.
;. Te conviene el rebelde? El inicio de la relacidén sera para ti una especie de liberaciéon de
todas aquellas estrictas normas y obligaciones que conforman tu sistema de vida. Con él
llegaras a casa a las siete de la mafnana después de una noche de fiesta loca, te dejaras
empapar bajo una lluvia intensa con ese abrigo de ante tan caro, te bafaras desnuda de
noche en la playa... El despertara tu instinto basico. Pero en el momento en que este tipo
de diversion se convierta en rutinaria, perdera el encanto y te causara problemas. Sera
entonces cuando vuelvas a la realidad...

14)El novio indefenso es aquél incapaz de sobrevivir sin tu ayuda. ;Recuerdas a
Eduardo Manostijeras? Alguien asi puede llegar a desquiciarte por su grado de
dependencia, pero es tan agradable ser su protectora y la que manda en la relacion...

;. Te conviene el indefenso? Si, si necesitas sentirte un poco “mama” en la relacion. No, si

tienes un estilo de vida individualista y necesitas al lado alguien con personalidad. En

este ultimo caso, el indefenso sera para ti un lastre, un verdadero suplicio.
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