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Apreciados participantes de este Curso de Orientacion Familiar:

Nos satisface haceros llegar el material que iréis utilizando en las diferentes sesiones de este curso. En
esta carpeta encontraréis unos casos practicos de situaciones familiares que tendréis que estudiar y
debatir y unas notas técnicas que os serviran para profundizar en temas educativos y en otros
aspectos de la vida familiar.

Para que el curso os ayude realmente a mejorar vuestra tarea educativa, es fundamental que
preparéis bien estos Casos. Se comienza con la lectura individual, seguida de un contraste
matrimonial. Esto puede suponeros entre 20 y 30 minutos.

En la sesion inaugural os propondremos un plan de trabajo que exige mantener unas reuniones de
equipo. Estas consisten en mantener un intercambio de opiniones, en grupos de cuatro o cinco
matrimonios, para discutir los casos y los temas que se sugieren.

(Para respetar vuestra intimidad matrimonial, en este programa esas reuniones solo se realizaran
antes de los casos 2, 4y 5).

Es conveniente que dicha reunién se realice unos dias antes de la sesidn general y, a ser posible, de
forma rotativa, en las casas de los integrantes del grupo. Se cuidara especialmente que no duren mas
de 60 minutos.

La riqueza de ese trabajo de equipo se justifica y se apoya en que cada uno de los participantes
comente desde su perspectiva: que escuche, piense, sepa decir, se sensibilice, discuta, plantee,
pregunte, sugiera y, sobre todo, elabore y aprenda. Se trata de una magnifica oportunidad para
contrastar nuestros criterios educativos.

La reunién de equipo no suple el estudio individual o matrimonial y no pretende consensuar
respuestas colectivas ni hacer declaraciones corporativas para la Sesiones Generales. En las reuniones
de equipo no se resuelve el caso.

En la sesion general se reuniran todos los equipos, lo que enriquece considerablemente la discusion.
Esta sesion estara dirigida por un moderador, que ayudara a los participantes a resolver el caso
encontrando posibles soluciones, y culminard brevemente con unas conclusiones, en las que se daran
unos criterios basicos sobre el tema de la sesidn.

Para el buen funcionamiento del Curso, los moderadores/as de las sesiones generales empezaran
puntualmente, siguiendo el temario indicado en el Plan del Curso e intentando no sobrepasar los 90
minutos de duracion.

Recibid nuestro mas cordial saludo.
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Programa de Orientacion Familiar: Amor Matrimonial 2

Ella: Es una sensacion extrafna

El: Nuestro amor se apaga

La alianza del amor

Ella: i£/ tendria que...!

Comunicacion y toma de El: Creo gue exagera

decisiones en el matrimonio

Ella: Peguenas bobadas

Personas sexuadas El: Esto serd pasajero

El: Tengo que tomar una decision

Ella: Es decision suya

Familia y trabajo

Ella: Yo /o tengo muy claro

Armonia familiar El: iNo nos podemos quejar!
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Es una sensacion extrana

Es curioso cdmo la vida nos va situando a cada uno en distintos lugares. A veces pienso: iqué
diferentes haria las cosas si pudiera volver a los 25 afios con la experiencia de ahora! Mira por donde,
yo que empecé de esposa y ama de casa mas bien regularcilla, ahora soy toda una ejecutiva de
banco.

Sin embargo, tengo la impresion de no controlar mi propia vida. Los sentimientos parecen ir por un
lado y la cabeza por otro... Es una sensacion extrafa, hasta la conciencia se me enturbia; a veces no
sé lo que es bueno..., es todo tan relativo...

La verdad es que mi trabajo me encanta. Sé que me absorbe mucho tiempo, pero tengo un puesto de
responsabilidad y es normal que asi sea. Ademas, en el banco me siento comoda, estoy mas alegre y
distendida que en casa, el ambiente es mas jovial y mis companeros de trabajo son encantadores. En
especial Arturo me hace sentirme diferente. El otro dia, comiendo los dos solos, volvi a recuperar
sentimientos que crefa olvidados. Es una bellisima persona, y creo que me comprende bien; él
también pasd por arideces matrimoniales antes de separarse. Ademas, creo que le gusto... por lo
menos siempre me dice cosas agradables.

A veces me pregunto por qué no le conoceria antes..., antes de casarme... ihubiera sido todo muy
diferentel... éo no?

No sé qué pensar, estoy hecha un lio. Tengo la impresion de que, con los anos, Andrés y yo hemos
perdido la ilusién. Mal tampoco nos llevamos. Es educado, hemos atravesado airosamente varias
crisis, pero con cada una de ellas se va volviendo mas intransigente, en algunos aspectos hasta
intolerante. Esa religiosidad suya tan rigida y externa a veces me saca de quicio.

Aparentemente somos un matrimonio perfecto. Estoy segura de que mas de uno se escandalizaria si
supiera que rondan estas ideas por mi cabeza, pero no puedo evitarlo...; creo que nuestro amor se
apaga y me pregunto qué sentido tiene mantener una farsa: el matrimonio no puede ser una mera
convivencia, y si el amor desaparece... ¢hay matrimonio?.

Aunqgue cuando me veo el anillo o pienso en nuestros tres hijos... iEsa es otra!: los hijos. En el tema
de su educacion, Andrés siempre estd en posesion de la verdad. iQué postura tan intolerante con
adelantar el bautizo del bebé! No sé, no me aclara si lo hace por quedar bien con su familia o por
verdadera conviccién. A veces actla sélo para la galeria. Lo que me faltaba, con el trabajo que tengo,
y ponte ahora a organizar festejos...
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Nuestro amor se apaga

¢Qué nos estd pasando? Hemos atravesado muchas crisis, pero esta es diferente. Ni siquiera
discutimos, a veces parecemos dos extranos. Susana parece desentenderse de su familia vy,
Ultimamente, de su casa.

Cada vez es mas intransigente en ciertos aspectos. Sabe que me preocupa que retrase el bautizo del
pequeino con el pretexto de que, en primavera, la fiesta quedard mas lucida... iQué pensard mi
madre!... Pero ella sigue en sus trece. Como si la decision fuera de su exclusiva incumbencia. éNo
estamos casados? éNo son los hijos de los dos? éQué clase de matrimonio es este en que uno decide
por los dos?

No pretenderd que esté siempre alabandola y haciéndole carantofias, ya se sabe que los hombres
SOmos poco expresivos. A estas alturas deberia haberlo aceptado. No sé, ialgo le pasa! Parece
refugiarse en el trabajo y ya empiezo a pensar que hay algo mas que el trabajo...: ese Arturo del que
tanto habla su amiga Mayra... Nunca he sido celoso, pero reconozco que me empiezan a poner
nervioso algunos comentarios.

La verdad es que sé muy poco de su trabajo. Mucho no me cuenta. Claro que yo tampoco le pregunto
demasiado. Lo que es seguro es que le va muy bien, va ascenso tras ascenso y cada dia llega mas
tarde.

Con los nifios todo va bien, los dos nos volcamos, y no es mala madre a pesar del poco tiempo que
tiene para ellos; pero entre nosotros cada vez hay menos relacion. Ya casi ni me atrevo a plantearle
gue tengamos relaciones... Y, cuando las tenemos, tengo la impresion de que se limita a seguir un
ritual, @ cumplir con un deber. Pero en esto no pienso ceder: se debe a mi y se lo pienso exigir.

Nos estamos alejando. Reconozco que a veces me asusta pensar que Susana pueda estar
contemplando la posibilidad de una separacion o de un divorcio. Por otra parte, me pregunto si
estamos dando buen ejemplo a nuestros hijos, algo notaran. Los domingos, sin ir mas lejos, hasta la
Misa se convierte en foco de tensiones: que si por qué tenemos que ir todos, que si tu ve con los
nifios, que si se encuentra incomoda... Quizas tiene razén Susana cuando dice que hay demasiadas
cosas que nos separan...; pero no, no lo puedo permitir. Seria un fracaso y arruinaria nuestras vidas.
No quiero ni imaginarlo.

Tendriamos que hacer un alto en el camino y replantearnos nuestra relacion. Pero écdmo hacerlo?
Hace tiempo que no hacemos una escapada juntos... y Ultimamente siempre que salimos es con
amigos... A estas alturas, ni siquiera sé como reaccionara si se lo propongo.
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Alianza matrimonial

1. Introduccion

Para hablar de alianza matrimonial es imprescindible adentrarse primero, aun con la brevedad que
impone esta nota técnica, en el concepto de amor conyugal, lo que, a su vez, requiere una previa
aproximacion al concepto general de amor.

Afirma Aristoteles que amar es «querer el bien para otro». Querer, en primer lugar, como acto ltcido
de la voluntad, y no apetecer, gustar o desear, porque el hombre es capaz de conjugar el «yo quiero»
con independencia o por encima de su apetencia actual; guerer, en segundo lugar, e/ bien objetivo
para el otro, lo que le torna mas hombre, mas persona, mas libre; querer que exista y que sea bueno,
que alcance su perfeccion; querer, por Ultimo, a/ otro en cuanto otro, por él, no por mi, no por
motivos subjetivos o personales, (...) tengo obligacién de mejorar para buscar eficazmente el bien de
los otros, para servirles mejor» (7. Melendo Ocho lecciones sobre el amor humano, Rialp, Madrid,
1992, pag. ...).

El amor es una relacion entre personas humanas, y el amor entre un hombre y una mujer puede
asumir las caracteristicas de amor conyugal, que es la relacidon mas profunda de todas las que hay
entre seres humanos, porque en ella se pone en relaciéon todo lo que los dos son por completo.
Efectivamente, hombre y mujer son cuerpos sexuados animados y en relacién, por lo tanto, en el
amor se ponen con lo que son, con el cuerpo y el alma. Por esto, caracteristica especifica de la
relacion conyugal es la intimidad de cuerpo y alma abierta a la fecundidad.

Profundizando un poco mas, podriamos decir que si el amor es querer el bien del otro en cuanto otro,
la entrega es la culminacion del amor. El amante dice: vale la pena que yo me entregue a ti para que
tu vivas y te perfecciones como persona, para que tu completes tu proyecto personal, porque solo la
mirada del amor puede penetrar en el ser actual de la persona amada al tiempo que lo hace en el ser
que estd llamada a alcanzar. Como poéticamente ha dicho Dostoievsky, «Amar significa ver a la
persona amada tal como Dios la ha pensado».

Ahora bien, esa entrega en que concluye el amor, esa donacion de si mismo, solo es posible en la
medida en que la persona que ama y quiere amar sea duefia de si: «La persona que no ha hecho
operativa su libertad, extendiendo el imperio de la voluntad y del entendimiento al resto de sus
facultades y potencias, la persona dominada por las pasiones, por el ambiente, por los vaivenes de un
humor incontrolado, esa persona, si no lucha por dominarse, es incapaz de amar. Sélo quien ejerce el
sefiorio de su propio ser puede, en un acto soberano de libertad, entregarlo plenamente a los otros, al
hombre o mujer elegidos, a quien haya hecho objeto de sus amores» (Tomas Melendo, op. cit, pag.
28 in finey 29).

De ahi la importancia de la voluntad en el amor, que no es mero sentimiento, ni siquiera
primordialmente sentimiento, sino que alcanza su plenitud en aquel momento en que «surge de una
decision libre, reflexiva, y voluntaria del amante. Es, por lo tanto, un acto original del amante,
provocado por él mismo, a través de la decisiéon de su voluntad» (Pedro Juan Viladrich, Agonia del
matrimonio legal, EUNSA, 1989, 22 ed., p. 113).
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Por eso se ha podido decir que, en el amor, incluso en el amor natural entre padres e hijos, es
imprescindible, para que sea auténticamente humano, convertir el mero afecto, la mera atraccion
natural, incluso bioldgica, en eleccion; hay que elegir cada dia y a cada hora como término personal
de nuestro amor a las mismas personas que amamos, re-creando, si es preciso, el afecto, el
sentimiento, con la fuerza de la voluntad.

Entramos entonces en el terreno del guerer querer, del querer amar, que sucede, perfeccionandola, a
la fase inicial de enamoramiento y atraccion, y que tan bien explica la siguiente anécdota que cuenta
Thibon 'y recoge Melendo en el libro mencionado: «cito muy a menudo una frase de Bismarck (...), al
escribir a su joven esposa, ya que ella, timida criatura, no le habia acompanado en todas las
vicisitudes de su brillante carrera. Ella habia escrito: “Me olvidardas a mi que soy una provincianita,
entre tus princesas y tus embajadoras”. El respondid: “¢Olvidas que te he desposado para amarte?”.
Esta frase me parece definitiva. No simplemente “porque te amaba”, sino “para amarte”. Lo que
significa echar el ancla en el porvenir. Separar una realidad eterna de las emociones fugaces de los
sentidos y de la imaginacion».

El amor auténticamente humano reclama, es cierto, porque no somos espiritu puro, la presencia
activa de los sentimientos; pero solo una voluntad madura y fuerte sabra llamar, armonizar y poner
orden en las tendencias y emociones que nos asaltan; y encauzarlas hacia el amor, de modo que éste
se «encarne» en el resto de nuestro organismo y se alimente con el empuje y dinamismo de esas
mismas tendencias y emociones, del sentimiento, en fin.

«La voluntad puede —iy debe: en pos de un querer mejor y mas hondo!— acrecer su propia energia
volitiva, aglutinando en torno a su buen amor toda esa constelaciéon de tendencias y emociones afines
que, a la par, prestan al amor electivo su trama decidida e integramente humana: afecto, ternura,
delicadeza, pasién, embeleso. Y puede también acallar los movimientos tendenciales y los
sentimientos que se oponen a su buen querer. Cuando no es capaz de hacerlo, la causa hay que
buscarla —normalmente— en un imperfecto desarrollo de la facultad volitiva: la voluntad no ha
adquirido todavia el temple reciamente humano que le permite Aumanizar decididamente sus
sentimientos, concitarlos a favor de la persona y de lo que constituye su culminacién conclusiva: el
amor». (Tomas Melendo, op. cit., pag. 106, in fine).

Otra caracteristica de la persona humana es el estar en el tiempo. De este modo, también el amor
esta insertado en el tiempo, dentro de una biografia, en una evolucion continua. Se pueden reconocer
distintas fases del amor humano (el flechazo debido a la atraccion fisica, el enamoramiento, el
noviazgo, el matrimonio) y cada una tiene que comprender en si las precedentes, transformandolas
pero sin anularlas, asi como el patrimonio genético de un hombre no cambia a lo largo de su vida,
pero su aspecto a los 60 afios es distinto del que tenia a los 30, y son la misma persona.

a) La atraccidn fisica

Suele ser el primer impulso en el amor matrimonial. Hay conyuges que pretenden instalarse en este
nivel, con la perniciosa consecuencia de que la incapacidad de trascender esta sensacion y convertirla
primero en hondo sentimiento y después en amor cabal conduce irremisiblemente a tratar a la
persona como si fuera una cosa, un objeto. El efecto es facil de deducir: si ya no me produce esa
sensacion de atraccion fisica, tendré que buscar otro/a que me lo proporcione. éEs malo este nivel?
No. El error consiste en considerarlo esencial y quedarse en él. En realidad ahi comienza, pero no
acaba, el amor...
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b) El enamoramiento

El siguiente nivel es el enamoramiento. Lo que impulsa a decir, mas alla de la atraccion fisica: iqué
bien se esta contigo! Es un nivel mas elevado que el anterior, al que engloba y asume. Se va
descubriendo y apreciando la personalidad del cényuge, sus cualidades morales, su modo de ser.
También hay quien se instala en esta fase de un sentimiento agradable, incluso embriagador. Pero
aqui radica también su limite: por decirlo de algin modo, uno se complace en su enamoramiento en
lugar de enamorarse del conyuge. Entonces, como sucedia en el nivel anterior, cuando a uno le
abandona ese sentimiento piensa que el amor se ha extinguido, y se ve tentado a sustituirlo por otro
que le haga sentir lo que ya no experimenta. El enamoramiento es bueno y hay que fomentarlo a lo
largo de la vida matrimonial, pero no es el final del recorrido ni la esencia del amor. Hay que ir mas a
fondo.

c) El amor de la voluntad

Es el nivel plenamente humano, el de la voluntad inteligente y libre que decide amar al conyuge y
entregarse a hacerle feliz, mas alld de las sensaciones y sentimientos que le suscita. Una voluntad
que, por asi decir, agarra con fuerza el corazén y lo lleva donde quiere: a la persona amada, en todo
momento, lugar y circunstancia.

El amor conyugal puede interrumpirse o terminar porque se queda en uno de estos momentos, o
también porque se limita al ultimo, olvidandose de los primeros, hasta perder completamente su
sentido y todas las caracteristicas propias del amor conyugal.

2. Amor matrimonial

Ahora bien, introduciéndonos en la naturaleza del amor conyugal, este tiene algunas caracteristicas
especificas que no conviene olvidar. Podriamos decir, siguiendo al mismo autor, que /o especifico del
amor conyugal es la donacion del propio cuerpo, precisamente en cuanto en €l residen los organos y
funciones que hacen posible la concepcion de una nueva vida.

En esa dinamica de entrega que el amor impone, lo que caracteriza al amor conyugal es,
precisamente, la extension de la entrega al cuerpo, hasta el punto de que se puede decir sin temor a
exagerar que el matrimonio es inicialmente «un cuerpo en dos almas» que buscan llegar a ser «un
alma en un cuerpo». Es aquella «Unica unidad de vida y de por vida» de que habla Viladrich.

En efecto, los rasgos caracteristicos del amor entre los esposos son:

a) Amor plenamente humano. Es decir, segiin hemos explicado, aquel que sabe poner el corazén al
servicio de la voluntad, conduciendo instintos, emociones y sentimientos hacia la persona amada;
aquel que sabe personalizar el amor, esto es, poner en juego todos los aspectos integrantes de la
personalidad en beneficio del amor.

b) Amor total. Porque la dignidad de la persona no admite su aceptacion parcial; la donacién mutua
en el matrimonio engloba la intimidad espiritual y la intimidad corporal, que es corolario de
aquella, de modo que el encuentro sexual se convierte en la culminacidon de la propia donacion
espiritual y expresa /a entrega total del ser mediante la supresion de toda reserva.
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c) Amor fiel y exclusivo. Que implica, en primer lugar, la ofrenda de la propia capacidad procreadora,
con todas las dimensiones que la enriquecen, de manera exclusiva y reciproca, a la persona del
conyuge; porque asi como los bienes espirituales no disminuyen, sino que se intensifican por la
participacion de otras personas (la alegria, por ejemplo, aumenta cuando se comunica a los
demas...), los bienes corporales no pueden ser poseidos por mas de una persona de manera total
y plena, que es la Unica que puede satisfacer las exigencias de la dignidad humana.

Ahora bien, cabe destacar que lo que se ofrenda no es solo la mera capacidad procreadora, sino,
con ella, todo el conjunto de factores que la enriguecen y la dotan de sus dimensiones
propiamente humanas. Es decir, el consuelo, la comprension, la ternura, el carifio con sus
expresas manifestaciones corporeas..., de modo que puede afirmarse que constituye ya un
principio de infidelidad la busqueda de esas compensaciones en otras personas.

Esta donacién de la que estamos hablando implica que «cada uno de ellos se hace parte del otro,
ambos se pertenecen mutuamente, no al modo como se posee 0 se es propietario de una cosa
exterior, sino al modo como al hombre le pertenece su propio cuerpo (...) Cuando se acepta al
otro por esposo, se le hace como parte de uno mismo; querer repudiarlo es como querer
repudiarse a si mismo» (J. Hervada, Carta sobre el divorcio, NGE, Navarra, 1998).

d) Amor fecundo: No parece necesario recorrer el cimulo de detalles que ponen de manifiesto el
nexo que existe entre sexualidad y procreacién. La fecundidad, espiritual y corporal, es de la
naturaleza del amor, el amor es difusivo, se expande, sale de si mismo. La esterilidad nunca ha
sido atributo del amor.

Existe «una relacién necesaria entre matrimonio y fecundidad, porque el matrimonio esta basado
en la diferencia sexual, siendo el desarrollo especificamente humano de la sexualidad; y es
evidente de toda evidencia que el sexo, en su razon, resulta directa y esencialmente relativo a la
generacion, como la inteligencia al conocimiento, la vista a la vision o el oido a la captacién de
sonidos» (J. Hervada, op. ¢it. pag...).

El amor que busca la union debe desear el fruto natural de esta, en el que se afirma y alcanza su
plena realizacion. Es en el hijo, afirma Leclerg, que los padres alcanzan la fusion completa, al
reunir aquél la doble personalidad de estos fundida en una nueva unidad, armoniosa y Unica.

3. Consentimiento matrimonial o pacto conyugal

Vista cudl sea la naturaleza del amor matrimonial, del amor entre un hombre y una mujer unidos en
matrimonio, nos detendremos ahora en la consideracion del pacto, del consentimiento matrimonial.

De los rasgos esenciales del amor matrimonial se puede deducir cudles son los bienes de todo
matrimonio: la wunidad, en cuanto que voluntad de ser «uno con una», que exige la fidelidad, y
excluye por tanto el adulterio, la poligamia, las relaciones homosexuales...; la indisolubilidad, que
deriva del caracter irrevocable del amor, entrega total y para siempre, y excluye el divorcio; y la
apertura a la vida, que implica el bien de la fecundidad y de la educacién de los hijos segun las
circunstancias concretas de cada matrimonio, y excluye la esterilidad voluntaria, permanente vy
artificial de las relaciones conyugales.
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Este es el objeto del consentimiento matrimonial, del pacto conyugal. Al dar el consentimiento
matrimonial, o se acepta el amor matrimonial en su propia naturaleza, con todos los rasgos y
elementos que le son propios, 0 no se contrae matrimonio.

Al decir «si, quiero» estoy diciendo: «si, lucharé por acrecer cada dia mas el amor que ya te tengo, te
elegiré cada dia como término de mi amor, apartaré cuantos obstaculos desvien mi atencion de ti, me
dedicaré a ti el resto de mi vida, mi cuerpo sera tuyo, como el tuyo mio, para que lo cuides como cosa
propia, y recibiré y educaré como mejor sepa los hijos que nazcan de nuestra union».

Con el consentimiento matrimonial no hacemos mas —ni menos— que adentrarnos en el universo
precioso del amor verdadero; pero, una vez nos hemos decidido por el amor mediante el acto de
voluntad que supone el consentimiento, ese mismo amor nos desborda, nos envuelve y supera, de
manera que no es él el que estd subordinado a nosotros, sino nosotros puestos a su servicio. Con
nuestra voluntad, con nuestro consentimiento, podemos introducirnos en el amor matrimonial, pero
no modificarlo; no podemos cambiar la naturaleza del amor conyugal al albur de nuestro capricho, de
nuestro estado de animo, de nuestra acaso voluble voluntad. El amor es lo que es y el matrimonio,
fundado en el amor matrimonial que hemos intentado describir, tiene una naturaleza que debemos
respetar.

No podemos caer en la falacia del llamado «pacto social», que pretende que todo vinculo depende,
con mayor o menor fuerza, de la voluntad de los asociados, de modo que el matrimonio decaeria si
desaparece la voluntad inicial que lo genera.

Lo explica muy bien Javier Hervada: «Uno de esos argumentos (...) se resume en decir que, como las
cosas se deshacen por las mismas causas que las crean y la causa que origina el vinculo conyugal es
el consentimiento, también el consentimiento es capaz de romper el matrimonio (...)

«No hace falta decir que la primera afirmacién no es universal ni se aplica a todas las cosas. Un
cuchillo hiere, pero no cura la herida; escribimos con un lapiz y borramos con una goma. Sélo tiene
aplicacion cuando el efecto es continuamente causado por la causa; el sol alumbra y calienta en tanto
envia sus rayos, de manera que si el sol se oculta dejamos de recibir su luz y su calor (...). El
consentimiento de los contrayentes es causa del vinculo conyugal, pero este vinculo no es una
voluntad continuada. La union entre los esposos es un vinculo objetivo de Derecho natural».

«El vinculo es causado por el consentimiento, pero no permanece por el consentimiento, sino por la
ley natural. Es mas, si la voluntad de los cdnyuges es capaz de crear el vinculo es porque existen los
presupuestos de ley natural. Antes que el consentimiento, la naturaleza humana ha dividido al hombre
en varon y mujer, les ha dotado de la inclinacién mutua y de la capacidad de amarse, ha ordenado la
distincion de sexos en relacion a sus funciones respectivas, ha establecido sus bienes y la ley que
regula su perfeccion. EI matrimonio es una institucion de Derecho natural, no un producto de un
hipotético pacto social; la Unica funcidn del consentimiento es que los contrayentes se acepten como
esposos, segun el orden del Derecho natural» (op cit. pags. 36 a 39).

En efecto, igual que podemos decidir ser padres, pero un vez lo somos no podemos abandonar esta
condicién, que nos viene dada por naturaleza, podemos decidir ser esposos, pero no dejar de serlo.
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El pacto conyugal es, pues, un compromiso de vivir en el amor matrimonial, compromiso juridico al
que debemos acudir cuando el sentimiento flaquea, cuando la emocién no acompafa, cuando el
instinto se desvia del camino que le hemos mostrado; porque recordando aquella a/ianza, aquel pacto
gue nos hizo, en efecto, aliados para un futuro eterno, encontraremos un asidero, un cimiento sobre
el que reconstruir nuestro amor cuando los avatares de nuestra trayectoria personal y nuestro propio
descuido lo hayan maltratado y mitigado.

La razon humana, cuando no esta danada por el error u obcecada por la pasion —afirma el mismo
Hervada—, es capaz de conocer la ley natural, que tiene un valor universal y es la fuente de todas las
leyes instituidas por los hombres. El Derecho natural representa la objetividad de una regla de
conducta y de una exigencia de justicia, que es inherente a la persona humana. No es objeto de
opinion o de opcion, sino de conocimiento y de estudio; no es eleccion, sino verdad.

Todavia mas, el Derecho natural actia como limite de la democracia, es el cauce necesario por el que
discurre cualquier sistema politico, sin que la fuerza de los votos ni la decisioén del tirano tengan la
capacidad de modificar la naturaleza ni la ley natural, moral o fisica.
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El pacto matrimonial

Para situarnos, debemos distinguir entre dos binomios: varén-mujer, de una parte, esposo-esposa, de
otra. ¢Qué es lo que, en definitiva, convierte el amor entre vardn y mujer en amor entre esposo y
esposa? ¢Qué es el pacto matrimonial? ¢Qué le afiade ese pacto al amor entre varén y mujer?

1. La unidon comprometida

El amor conyugal verdadero inclina al vardn y a la mujer a la unién conyugal o matrimonio. ¢Qué
significa esta union exactamente? Que el amor conyugal no se limita, cuando es pleno y se quiere
realizar en todas sus posibilidades, al encuentro pasajero; por el contrario, inclina a los amantes a la
formacion de la comun unidad varén-mujer (comunidad conyugal). Sélo en esa profunda y estable
unién conyugal se realiza la complementariedad entre virilidad y feminidad —en toda su potencia— y
se vive el despliegue total del amor entre sus dos personas.

El amor conyugal inclina a unirse, esto es, invita, insistentemente, pero solo invita; por ello resulta
capital distinguir esta decision fundacional de la unién, de todo el resto de actos de amor previos y
subsiguientes que haya habido entre los amantes.

Las nupcias, la boda, el casamiento indican el momento en el que los contrayentes intercambian el
consentimiento o pacto matrimonial. Y sociedad, comunidad, estado, unién y vinculo significan el
matrimonio, propiamente dicho, la pareja en cuanto ya unida. Para distinguirlo con mayor precision
deberiamos hablar de matrimonio (pacto e institucion) y vida matrimonial, estado consecuencia del
anterior.

Los esposos han decidido ser una sola historia, un solo camino, un solo viaje, una Unica meta, una
unidad co-biografica. Y esa union la han comprometido mediante un acto de voluntad. Ese acto —por
€so0 es original— no es tanto un acto de quererse, cuanto de querer quererse. Es un compromiso de
amor que hace comprometido al amor.

Esta es la grandeza de la libertad, el hecho de que, mediante un acto de voluntad, la persona
libremente pueda hoy dar ya todo su futuro a algo o a alguien. Esto es comprometerse. Y, de ahi que
el compromiso sea siempre un acto de entrega de futuro y un acto maximo de libertad. Mediante ese
acto voluntario, el hombre decide hoy ser en el mafana lo que ha comprometido. En este sentido, la
persona es y puede ser lo que quiere ser. Atrae al futuro —que todavia no es—, lo domina con su
libertad y lo decide con su voluntad, ya aqui y ahora, en una direccidon u otra. Quien no sabe
comprometerse, no sabe vivir como persona.

La unidon comprometida es el primer requisito que distingue la unidn entre varén y mujer de la unién
entre esposa y esposo. Un hombre y una mujer pueden estar juntos toda su vida, sin haberse
comprometido para toda la vida, porque no ha existido nunca un instante decisorio y fundacional. Se
trata de una mera convivencia (vivir con o estar con). El matiz es clave, pues comprenderlo equivale a
saber diferenciar el sentido estricto y exacto del matrimonio frente a todo un conjunto de relaciones
entre varon y mujer, las cuales, aunque sean mondgamas, heterosexuales y hayan durado de hecho
toda la vida, no son, en rigor, matrimonio, porque carecen de pacto matrimonial o compromiso. De
igual modo, un hombre y una mujer pueden hacer ese acto de compromiso y dejar de convivir, y, sin
embargo, sigue existiendo el pacto matrimonial.
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2. La union debida

Visto lo anterior, cabe preguntarnos: écualquier compromiso es, sin mas, pacto matrimonial? La
respuesta es ciertamente que no. No hay pacto matrimonial sin compromiso. Pero esta decision
fundacional de la unidon conyugal requiere otras notas imprescindibles. Veamos la segunda de ellas,

El amor conyugal —como todo verdadero amor— es, en su principio, un don gratuito. Quiere decir
esto que, sea espontaneo, voluntario o ambas cosas a la vez, el amor entre varén y mujer es un
regalo. Algo que no se debe, que se da gratis. El vardn y la mujer se aman porque les da la gana. En
este sentido, el amor es en su origen una liberalidad, un acto libre, una donacién. Nunca una deuda.

Varén y mujer se convierten en esposo y esposa cuando, a través del compromiso, se entregan
realmente el uno al otro la entera virilidad y la entera feminidad, constituyéndose ambos en una union
Unica.

Nadie les obliga a darse como vardn y como mujer. Por eso la decision es libre. Ahora bien, tampoco

lo que se dan se lo debian. Por eso, la entrega es en su origen un regalo gratuito. Mas a partir del
instante en que se lo dan reciprocamente, quedan en un estado de mutua pertenencia.

Han decidido, por tanto, pertenecer al otro; se han “desposado" entre si. Ya no son, simplemente,
varon y mujer, sino esposos. Para ellos, porque asi lo han querido libremente, la gratuidad del amor
se ha transformado en deuda.

Han convertido lo gratuito en debido, mediante un acto libre de mutua donacién. Son el uno del otro y
se deben el uno al otro. Y esto no es una bella metafora. Esta coposesion mutua, de suerte que ya no
son dos, sino un solo ser (unidad en el ser aunque no en el obrar), y, por tanto, se deben en justicia
el uno al otro, ha de entenderse en sentido rigurosamente literal. El amor se ha convertido, sin dejar
de ser amor, también en justicia.

Esta es la insdlita grandeza del pacto matrimonial, estrictamente considerado. Mediante una decisidn
libérrima, un varén y una mujer se comprometen a deberse amor. ¢Por qué? Porque se han hecho
propiedad el uno del otro. Lo gratuito ha quedado transformado en debido. Son, sencillamente,
€SpOos0s.

Se vinculan de manera que sera justo que el uno sea del otro; son deuda el uno para el otro, por una
decision libre de su voluntad. Esto es el pacto matrimonial.

La entrega es tan real que funda una deuda, una obligacion de justicia, un vinculo. Todo lo que uno
es y podra ser como vardn ya no es suyo, sino de su esposa. Y todo lo que una es y podra ser como
mujer ya no es suyo, sino de su esposo. Todo lo conyugable que cada uno tiene como persona es co-
poseido por ambos a titulo de deuda.

Queda claro, por tanto, que cuando falta en el pacto matrimonial esa entrega mutua real, no hay
matrimonio. Entre vardn y mujer, en ese caso, habra otra relacion, pero no existe el matrimonio.

El matrimonio no es, en su esencia, una ceremonia, un documento inscrito en un registro, la mera
convivencia bajo un mismo techo y sobre un mismo lecho, unas previsiones legales, etc. El
matrimonio no es mas (ni menos) que el vinculo que surge del pacto matrimonial. Y ese pacto —por
encima de cualquier apariencia convencional, legal, religiosa, esnob o extravagante— existe en su
verdadero y pleno sentido, o no hay matrimonio, porque no hay esposos.
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3. La uniodn natural

Para finalizar cabe también preguntarnos: équé se entregan vardn y mujer, en el pacto, para
convertirse en esposo y esposa?

Se entregan como varén y mujer (distincidon de sexos); se entregan en cuanto sexos complementarios
ordenados a la fecundidad humana (procreacion y fecundidad); se entregan en cuanto personas
constitutivamente abiertas a la solidaridad y comunidad estables (sociabilidad y estabilidad); se
entregan toda la inclinacién unitiva de sus dimensiones instintivas, sensitivas y racionales (el amor
conyugal); y se entregan asi porque les da la gana (libertad).

Si los cdnyuges no entregan esas piezas tal como son naturalmente, si las distorsionan artificialmente
o0 si las entregan parcialmente, tampoco hay pacto matrimonial. Si falta la distincion de sexos; si se
niega o se excluye la fecundidad; si no hay solidaridad, mutua ayuda, estabilidad; si no existe amor
conyugal; si no hay libertad, la férmula resultante sera cualquier cosa menos matrimonio en sentido
estricto.

Ahora bien, {qué significa que el pacto matrimonial implica una unién natural? Sencillamente, que el
contenido que los conyuges se entregan no ha de ser un contenido artificial y arbitrariamente
inventado por las partes. Se entregan lo natural, es decir, pactan una uniéon entre varén y mujer
perpetua y exclusiva, orientada a la fecundidad humana. Lo natural es la unidén, no el encuentro
pasajero insolidario. Lo natural es la unién entre varén y mujer, esto es, lo conyugal. Lo natural es la
perpetuidad del para siempre y la exclusividad del uno con una. Y lo natural es la apertura de la
comunidad conyugal, de la mutua ayuda y compenetracion y de la sexualidad a una procreacion y
educacion integrales de nuevos varones y mujeres.

Este es el contenido natural del pacto o compromiso como entrega plena, sin dejar nada fuera de la
misma, puesto que de lo contrario habria parcialidad en la entrega y, por tanto, ausencia de
matrimonio. Esto es lo que con tanta naturalidad viene a la cabeza de los novios en el momento del
flechazo o enamoramiento inicial: td y yo juntos para siempre.

© IFFD 2013 Amor Matrimonial 2 Sesion 1 La alianza del amor NT 2 Pagina: 3 de 3



W978

IFF D

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR FAMILY DEVELOPMENT

Guion para vosotros solos

Programa: Amor Matrimonial 2 Sesion n°1
Caso: Es una sensacion extrafna

Tema: La alianza del amor Nuestro amor se apaga

Notas técnicas: Alianza matrimonial
Pacto matrimonial

Con esta hoja queremos ayudaros a reflexionar sobre todos los aspectos que se han tratado
en esta sesion. Hablar de ello precipitadamente podria ser una falta de prudencia, pero no
profundizar en temas tan importantes para la vida matrimonial podria llevaros a la falta de
comunicacioén, a la desconfianza o al desencanto. Hasta la proxima sesion tenéis varios dias
para plantearos estas cuestiones y para utilizarlas como tema de conversacion. No dejéis de
hacerlo si queréis crecer en vuestro «Amor Matrimonial>».

1. ¢El tiempo y las dificultades de la vida misma os han hecho modificar el compromiso adquirido
libremente el dia de la boda?

2. ¢Son solo los sentimientos los que actualmente rigen vuestras acciones y decisiones?

3. ¢Habéis sido capaces de identificar los aspectos concretos de los pequerios distanciamientos de la vida
matrimonial?

4, ¢Habéis hablado sobre vuestras preferencias personales, profundizando, y sobre todo aquello que
pueda modificar vuestro compromiso?

5. Cuando pensais en vuestro matrimonio, ¢acudis al «Si hubiese sabido...» para justificar la poca
voluntad de mejora?

6. ¢Tenéis tendencia a plantearos siempre el cambio del otro, aunque todos sabemos que la mejora de
las situaciones pasa por la mejora personal?

7. ¢Sois conscientes de los compromisos que adquiristeis el dia de vuestra boda o jamas habéis hablado
de ello?
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VIDAL-QUADRAS, Javier. Después de amar te amaré.
Eiunsa, 2004. 144 p. 10,00 €. ISBN: 978-84-8469-100-6

En estas paginas van algunas ideas para despertar el unico ideal que vale la pena en el amor:
amar para siempre. Pero un amor asi esta reservado a los espiritus libres, soberanos, capaces
de entregarse uno y otro dia, de levantarse después de cada tropiezo, haciendo vida de su li-
bertad. Esta libertad para amar hay que ganarla. ;; Cémo? No hay reglas pero si apuntes, no-
tas, pensamientos, muchos de ellos procedentes de la experiencia vivida y recibida, que uno
puede escuchar y meditar.

MOREU, Susana. ... y fueron felices.
Eiunsa, 20012. 248 p. 14,00 €. ISBN: 978-84-8469-311-6

El contenido del libro desgrana la idea de que el matrimonio es una donacion total, definitiva y
excluyente, renovada dia a dia y alimentada por detalles constantes. En la sociedad actual hay
miedo al compromiso estable y a la exclusividad, considerados como pérdida de libertad; sin
embargo, una relacion que no sea una entrega total o un amor incondicional, esta abocada al
fracaso. Se incluyen casos practicos.

GOTTMAN, John. Diez claves para transformar tu matrimonio.
Paidos Ibérica, 2008. 317 p. 20,00 €. ISBN: 978-84-493-2140-5

Un libro imprescindible para recuperar el afecto y el romanticismo perdidos a causa de afios de
comunicacion ineficaz. ;Sientes que te has distanciado de tu pareja? ;Que la mayor parte del
tiempo os dedicais a los hijos? Para el Dr. Gottman y su colega y esposa, la Dra. Julie
Schwartz Gottman, esta es una situacién normal.

MANGLANO, José Pedro. El libro del matrimonio.
Planeta, 2010. 384 p. 19,00 €. ISBN: 978-84-08-09278-0

La verdad del matrimonio no se descubre con axiomas tedricos y abstracciones, no se desvela
por combinacién de palabras y construcciones logicas a partir de un principio que queda lejano
y, posiblemente, cada vez mas manipulado a medida que se aleja del primer axioma. No. El
matrimonio es posible vivirlo sin siquiera saber leer ni escribir, tiene su verdad en si mismo.
¢ Por qué no descubrirlo en la vida —no en cualquier vida, sino en vidas modeladas por el miste-
rio— en lugar de llegar a él desde la teoria?

HAHN, Kimberly. El amor que da vida.
Rialp, 2006. 416 p. 18,00 €. ISBN: 978-84-321-3574-3

De un modo luminoso y positivo, la autora muestra un camino de amor que ayuda a crear fami-
lias unidas y felices: el maravilloso plan de Dios para el matrimonio, revelado en la Sagrada
Escritura y desarrollado en el magisterio de la Iglesia Catdlica. Ofrece una descripcion del ver-
dadero significado del amor conyugal, y aborda también cuestiones como planificaciéon familiar
natural, infertilidad, aborto, anticoncepcién o esterilizacion. Ademas de contar su experiencia,
aporta los testimonios de numerosas familias.
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iEl tendria que...!

iDesde luego, hay que ver qué mala cara tengo hoy! Claro que si se lo digo a Juan, tampoco me
entenderda. Me dird lo de siempre: “"Qué va, estas guapisima”. ¢Realmente me mira, o es que no se fija
en nada? ¢Y ahora qué me pongo?

iYa estamos! Otra vez la toalla mojada en el sillén, con lo que sabe que me molesta, parece que lo
hace adrede; siempre igual, él a lo suyo, no hay manera de que se fije en lo que hace. Seguro que
tiene la bolsa de deporte de ayer todavia por deshacer. Por lo menos ha hecho la cama mientras me
duchaba...; la verdad es que, a veces, se esfuerza, parece que quiere mejorar, pero... no sé, ayer, sin
ir mas lejos, otra vez la cartera en el recibidor. ¢Qué le costara dejarla en nuestro cuarto? Me
pregunto si deberia hablar con él mas detenidamente de este tema. No, creo que se enfadara.

Seguro que ahora estd hojeando el periddico en el pasillo delante de los niflos, mientras ellos se
pelean. A él todo parece darle igual; no parece afectarle que se peleen, ni que coman mal, ni que
vayan desarreglados, ni que sean desordenados...; empiezo a estar cansada de luchar sola.

Los nifios... la verdad es que estoy muy saturada, no sé si sirvo como educadora, ni como esposa. No
me salen las cosas como quiero. Y lo peor es que no sé si Juan me comprende. Me dira, como
siempre hace, que estoy demasiado metida en el problema y me fijo solo en los detalles y no en el
conjunto, que tengo que tomar distancia, que estoy cansada. Quizas tenga razén, no sé... Lo Unico
gue sé es que tengo la sensacion de tirar de una pesada carga y que no recibo apoyo. ¢Realmente me
comprende Juan?

A veces parece tan distante... No le preocupan mis cosas; ni siquiera me ha preguntado cdmo me fue
ayer en la comida con mis amigas. Por supuesto, yo no se lo voy a recordar, ia ver si me dice algo! Si
realmente le interesara mi vida, me preguntaria. No puedo entender como no se acuerda. Somos muy
distintos en esto.

Por otra parte, si me quisiera tanto como dice, no deberia hacer falta que yo le recordara lo que me
gusta después de tantos afios casados, €él tendria que conocer mis pensamientos y mis gustos sin que
yo se lo dijera. ¢Por qué nunca me dice que me quiere? éPor qué no ve todo lo que hago? A veces me
gustaria que se fijara mas y, sobre todo, que me lo dijera mas.

Y ahora, édonde estard? Siempre desaparece cuando mas falta hace. Los nifios por peinar, yo
acabandome de arreglar y él desaparece.
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Creo que exagera

Qué pesado es hacer la cama de matrimonio. La haré rapido para que, cuando salga del lavabo, se la
encuentre hecha, asi se animara, que parece que hoy no se ha levantado de buen humor. Siempre le
pasa igual cuando vamos a casa de mis padres. Ahora tardara media hora mas y, como siempre,
llegaremos tarde; en cambio, cuando quedamos a cenar con sus amigas y sus maridos, todo son
prisas para llegar puntuales.

Creo que ya esta todo listo. A ver si puedo hojear y saber qué dice la prensa...

Hay que ver como se pelean los nifios. «—iNifios, no os peleéis! iAcabad de arreglaros que nos vamos
a casa de los abuelos!». Ya esta el Ministro de Economia diciendo tonterias...

No sé, ultimamente veo a Belén muy negativa. En casa solo ve lo malo, se fija en todos los detalles y
a los nifios los agobia. No se puede ser perfecto las veinticuatro horas del dia. En cambio, basta que
salgamos con amigos y se torna encantadora, todo son sonrisas y simpatias. Parece como si solo
quisiera agradar a los demas.

Por cierto, ¢donde estd mi cartera? Ayer la dejé aqui. Seguro que la ha cambiado ella de lugar, con
esa mania de recogerlo todo... Y si, quizads deberia esforzarme mas por dejarla en nuestro cuarto
cuando llego de trabajar y no en el recibidor, pero...

... Aln no entiendo porqué ayer me dijo que no me preocupaba mucho por ella. iSi no hago mas que
pensar en ella y en los nifos! Quizas no le di un beso al despedirme por la manana, o no la llamé
desde la oficina. Pero creo que exagera un poco; la verdad es que la llamo casi a diario para ver como
le ha ido... pero fallo un dia y ya estd. Sin embargo, no valora el resto de los dias..., como si ese
pequefio olvido significara que no la quiero. El amor se lleva dentro.

Y luego, encima, tengo que soportar esas indirectas cuando vamos a casa de sus padres; porque,
claro, su querido hermanito lo hace todo bien... iEs tan atento! iTan considerado! Me gustaria ver qué
tal es en la intimidad de su casa.

Noto que desde que trabaja todo el dia va mas cansada, pero cualquiera le dice algo, siempre
reacciona a la tremenda; cualquier comentario le parece una critica y cualquier sugerencia una
imposicion, aunque la verdad es que tampoco sé muy bien qué quiere de mi cuando se queja de su
trabajo, porque cuantas mas soluciones le propongo, mas parece molestarle. Reconozco que me
cuesta entenderla... somos muy diferentes.
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Comunicacion y toma de decisiones en el matrimonio

Segun el diccionario de la R.A.E., el verbo comunicar y el sustantivo comunicacion tienen diversas
acepciones, todas ellas muy sugerentes para el ambito que nos ocupa: comunicar es hacer participe,
descubrir a otro, hacerle saber, pero también lo es el mero trato o correspondencia, y es
comunicacién /a transmision de sefales mediante un codigo comun al emisor y al receptor; por Ultimo,
comunicacion puede ser sindnimo de wnion, es la union que se establece entre ciertas cosas.

Todas estas definiciones tienen, qué duda cabe, su utilidad en el seno del matrimonio. Resulta curioso
comprobar como es esta «comunicacion», una de las palabras mas pronunciadas y a veces menos
conocidas, menos analizadas en el ambito de la relacidon matrimonial. Cuantos desencuentros no se
evitarian tantos y tantos matrimonios con tan solo tener algunas nociones algo mas precisas sobre los
diversos aspectos que encierra el mundo de la comunicacion dentro del matrimonio. Intentemos
destacar algunos de ellos.

1. El manejo de las emociones

Conviene, en primer lugar, conocer las diferencias basicas en la forma de comunicacion del hombre y
de la mujer, porque de su conocimiento o ignorancia va a depender el que sepamos cdmo nuestro
conyuge maneja las emociones y como debemos manejarlas nosotros a la vista de este dato
diferencial. Estas diferencias han sido estudiadas con detalle por A. T. Beck (Con e/ amor no basta)
cuyas conclusiones resume Angeles Sanz (La vida en pareja). Seguimos partes de este libro para la
elaboracién de esta nota:

a) Las preguntas. Con carécter general puede decirse que las mujeres las utilizan como una forma de
mantener la conversacion y de mostrar su implicacion en los temas; por el contrario, los hombres
hacen preguntas cuando quieren obtener alguna informacion. Por eso, los hombres se esfuerzan
vanamente en intentar resolver los problemas que creen detectan en las preguntas femeninas, cuando
las mujeres no buscan soluciones —normalmente ya las saben—, sino comprensiéon y algun
comentario afectivo o personal.

b) La forma de mantener un tema de conversacion. Los hombres, una vez dicho lo que tienen que
decir, han cumplido su objetivo y no suelen entretenerse mas; las mujeres tienden a establecer
conexiones y continlan la conversacion hasta llegar adonde ellas querian, encontrandose muchas
veces con la desagradable sorpresa de no haber sido escuchadas, pues al hombre le parecia evidente
que ya habia dicho lo que tenia que decir y que el tema estaba agotado.

c) Los detalles de los temas. Para las mujeres, el compartir con todo lujo de detalles sus secretos y
emociones con su marido constituye una gran fuente de satisfaccion, a los hombres, por el contrario,
les gusta menos discutir sus temas personales, ya que se encuentran mas comodos hablando de
politica, economia... Asi, las mujeres interpretan que para ellos sus temas personales no cuentan,
mientras que los hombres no entienden por qué hay que seguir ahondando en tanta multitud de
detalles, gue no es sino «mas de lo mismo.
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d) La finalidad de la propia comunicacion. 4 /as mujeres les gusta contar sus cosas a los demas, pero
sobre todo comentar con su marido sus problemas y experiencias simplemente por el hecho de
comunicarias. Los hombres, sin embargo, interpretan e€sos pormenores como problemas, como
consultas gue se les hacen y ante las que tienen que dar alguna respuesta, alguna solucion.

Cuanto mas recurrente sea el tema de conversacion y mas detalles saquen las mujeres a relucir, mas
se preocupan €llos; empiezan a verlo todo mas negro, mas dificil y complicado, por lo que tienden a
entristecerse, llegando a pensar que estan fracasando como maridos al no lograr que su mujer no se
preocupe por las cosas.

Todo ello influye, como deciamos, en el manejo de las emociones. Con caracter general, puede
decirse que las mujeres tienden a ser mas verbales, a expresar mas sus sentimientos, a volcarse mas
hacia el mundo exterior; mientras los hombres tienden mas al analisis de la informacion encaminada a
la accion, es decir, a la solucién de problemas mas que al conocimiento exhaustivo de la situacion,
atendiendo principalmente a lo esencial de aquellos, no a lo secundario.

El reflejo que todo ello tiene en el manejo de las emociones se expresa en que, cuando la relacion va
bien, las mujeres lo demuestran comentando los pormenores, intentando comunicar y transmitir todo;
mientras que los hombres se muestran relajados y contentos, sin entrar en mayores detalles. Esta
distinta reaccion puede provocar incomprensiones; asi, las mujeres pueden interpretar la actitud de su
marido como una falta de interés, mientras que los hombres no alcanzan a entender el porqué de dar
tantas vueltas a una situacién que ya es satisfactoria y no plantea problemas.

Cuando la relacion es turbia, las incomprensiones se acentlan de manera notable, pues las mujeres
tienden a sobrecargar los aspectos negativos, a comentar detalles que les desagradan (a veces aun a
pesar de si mismas, pues, aunque no quieren, no pueden dejar de hacerlo) y sienten el impulso de
soltar todo lo que llevan dentro hasta el final. Los hombres, por el contrario, ante una situacion
conflictiva se quedan callados, paralizados, como inmoviles, y se encierran en ellos mismos; analizan
el problema —y solo ese problema— y buscan soluciones. Pero que estén callados no significa que no
vayan a hacer nada, al contrario, hallada la solucién («su solucion») pasan a la accion y dan el tema
por zanjado, muchas veces olvidando comprobar si era la mejor opcién y, casi siempre, sin informar a
su mujer de este proceso.

Por este camino, y sin conocer la «psicologia» del conyuge, se corre el riesgo de radicalizar la propia
forma de manejo de las emociones, lo que hara que el matrimonio se distancie.

Es muy importante entender que el otro no muestra sus emociones o se comporta de una
determinada forma para molestar, sino porque no sabe, no ha aprendido a hacerlo de otra manera, y
gue, ademas, esta viviendo la misma sensacion en relacién con nosotros.

2. El manejo de los pensamientos

Otro ambito importante que debemos aprender a manejar es el de los pensamientos. En él podemos
distinguir las expectativasy las atribuciones.
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Las expectativas son todo aquello que esperamos recibir de nuestro cdnyuge. Muchas de ellas no las
elaboramos de una manera reflexiva, sino que las hemos aprehendido casi automaticamente y estan
influenciadas por muchos factores, por un modelo cultural, por la incidencia de la publicidad... En
muchas ocasiones ni siquiera las tenemos bien identificadas y definidas, pero, a pesar de ello, siguen
actuando y aparecen de manera involuntaria cuando menos las esperamos.

A veces nuestro conyuge no actla como esperdbamos de él y ello constituye una sorpresa, porque
rompe nuestra expectativa previa. Por lo general, el impacto es mayor para los acontecimientos
negativos que para los positivos.

Muchas de estas expectativas quedan en nuestro fuero interno y no las comentamos con nuestra
pareja, sin darle de esta manera la posibilidad de colmarlas como a nosotros nos gustaria. Varias
razones explican este silencio:

a) No hace falta hablarlo. «Ya me conoce, me quiere, sabe lo que deseo y, ademas, va a llevarlo a
cabo tal y como yo lo pienso, porque me conoce muy bien», solemos razonar con cierta ingenuidad.

b) Temor o duda ante la discrepancia. Situacion que se da cuando uno de los dos teme la reaccion
del otro o se siente inseguro.

¢) El carifio o puede todo. Pensamos que el carifio y el afecto son suficientes y pueden superar
todas las diferencias.

Para el buen funcionamiento de la relacién es muy conveniente que cada persona conozca sus propias
expectativas y las comente con su conyuge. Llegar a concretarlas es un importante paso hacia
delante, y transmitirlas puede significar un cambio importante en la actitud de nuestra mujer o
nuestro marido, porque diciéndole lo que esperamos de él le damos la oportunidad, que a buen
seguro esta esperando, de poder satisfacer nuestras expectativas (que no nuestros caprichos).

Las atribuciones son la forma en que responsabilizamos a algo o a alguien de aquello que nos ocurre.
Todos tendemos a buscar responsables y, en el matrimonio, a menudo solo encontramos a mano a un
destinatario de nuestra atribucion.

La Psicologia ha comprobado que la mecénica de las atribuciones funciona independientemente de la
manera en que los hechos se han producido. Actian mas bien en funcién de alguna creencia previa
que nos hemos formado sobre algin aspecto importante de la relacion o sobre alguna caracteristica
de nuestro conyuge: partiendo de esta premisa —casi siempre cargada de subjetividad y emotividad—
, tendemos a atender solo a los detalles que confirman nuestro prejuicio y a buscar inconscientemente
datos que confirmen nuestra apreciacion.

En las parejas felices las atribuciones funcionan atribuyendo involuntariamente sucesos positivos al
otro («iQué rato mas agradable, qué bien se estd con ella!», «iQué carifioso es!», «no me extrana
que se olvide, icon la cantidad de cosas que tiene en la cabeza!», «es comprensible que llegue tarde,
iseguro que le han preguntado mil cosas los nifios antes de salir!»). Cuantos mas sucesos positivos se
atribuyan al otro, mejor ira la relacion, porque iremos atribuyendo nuestra felicidad a nuestro
conyuge.
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Por el contrario, en las parejas que se distancian, las atribuciones negativas tienen mas peso que las
positivas («iPor fin ha encontrado tiempo para pensar en mi y estar un ratito conmigo!», «iVaya, hoy
esta carifioso, a saber qué es lo que persigue!», «iYa se ha vuelto a olvidar, mis cosas no le importan
nada!», «iYa estamos, sabiendo lo mucho que me molesta llegar tarde...!»).

Lo que mas dafno puede hacer a una relacion, incluso sin discusion, es funcionar responsabilizando al
otro o a la relacion del malestar que uno sienta. Conocer la mecanica de las atribuciones ayuda mucho
a explicar algunos enfados o malos humores insospechados. Las parejas que se sienten felices,
aungue por supuesto se encuentran con situaciones negativas, parecen tener muy clara la idea de que
el otro no hace dafio porque quiera danar. Esta actitud abierta permite encarar las situaciones
negativas de una manera mas sosegada, objetiva y constructiva, porque el conyuge molesto por la
conducta de su consorte entiende que este comete errores mas por torpeza o por desconocimiento
que por otra razén y, desde luego, no ve ninguna intencionalidad en su actuar; de este modo, sin
olvidar el suceso, se puede reconducir y hablar sin enfrentamientos ni tensiones.

3. Los errores en la comunicacion

El primer error que puede cometerse es pensar que comunicacion equivale a palabra. En la relacion
matrimonial todo es comunicacion, transmiten mucho mas los aspectos no verbales que los verbales.
Gestos negativos, expresiones de desprecio o indiferencia, interrupciones, no mirar a los ojos... todo
esto basta por si mismo, sin necesidad de palabras, para expresar una mala relacion. Asentir, mirar a
los ojos, tocarse, dedicar sonrisas, hacer gestos de complicidad, guifios... todo eso indica una buena
relacion.

Algunos errores clasicos en el estilo de comunicacién de la mala relacion de pareja son los que siguen:

a) Generalizacion. Cualquier comentario se extiende a todo el comportamiento, los detalles solo se
tienen en cuenta para aportar mas datos que justifiquen la generalizacion.

b) Rigidez. Solo cabe imponerse al otro, hay que convencerle a toda costa; como si aceptar su punto
de vista fuera una derrota. El efecto es que no se suelen comentar sino los temas conflictivos, hasta el
extremo de que se desconoce la opinion del conyuge sobre no pocos temas de actualidad o incluso
personales.

c) Mondlogos. Suelen producirse cuando uno de los dos tiende a monopolizar la comunicacion, lo
gue provoca que el otro tenga la sensacion de que su opinidn no cuenta y acabe por autoexcluirse.

d) Negativismo. Es la tendencia a comentar mas lo que desagrada que lo que gusta, a no alabar,
acaso por conocidas, las cosas buenas del conyuge.

e) Pasado recurrente. Es la tendencia a recordarse mutuamente agravios o hechos negativos del
pasado para reforzar o justificar lo ocurrido en el presente, o como defensa ante una imputacion que
se nos hace.

A los que pueden afadirse otros, mas directamente relacionados con la manera de pensar:
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a) La absolutizacion (siempre-nunca, todo-nada). Se trata de la categorizacion de los sucesos, de la
conversion de un hecho en un estado, de la atribucidon de un rasgo de la personalidad cuando solo se
ha dado un suceso aislado o esporadico. El efecto que provocan es la sensacion de injusticia y de
maltrato y la desmotivacion para mejorar.

b) La magnificacion y la minimizacion. Es la tendencia a magnificar los detalles negativos y minimizar
los positivos. Se supone que estos Ultimos forman parte del deber y no se agradecen ni destacan,
mientras que los primeros constituyen agresiones intolerables que se reducen al absurdo («s/ mi/ vida
hubiera dependido de que me trajeras la medicina, me hubiera muerto, ino te importo nada!»)

c) £l filtro mental. Consiste en radicalizar la subjetividad hasta fijarse sélo en lo que se acomoda al
propio punto de vista, sacando de contexto detalles para confirmar nuestra vision de la jugada.

d) Los «deberia» dicotomicos. Son los planteamientos en que solo se admiten dos salidas drasticas
posibles: «o hago lo que quiere, o se enfadard», «o le digo que si, 0 se separara».

4. La ley de la reciprocidad

Existe una tendencia en los matrimonios a darse satisfaccion casi siempre en la misma proporcion en
que se recibe, es decir, de manera reciproca. Importa retener esta regla (que, por lo demas, como no
es una tendencia invencible, conviene superar con generosidad), porque una de las claves del éxito
radica en establecer una interaccion positiva de manera estable, ya que es muy probable que
recibamos la misma satisfaccion que nosotros damos. De esta forma, el ceder nunca debe verse como
una renuncia o concesion, sino como un logro, porque supone invertir en la propia felicidad.

Ahora bien, es preciso no olvidar que los sucesos negativos producen sus efectos a corto, cortisimo
plazo (se tiende a responder de manera inmediata), mientras que los positivos actian a medio plazo;
y también hay que recordar que los impactos negativos se tienden a devolver con mayor magnitud,
mientras que los positivos con igual 0 menor magnitud. Hay que tenerlo presente, por una parte, para
corregir esta tendencia en la medida de lo posible y, por otra, para equilibrar la influencia de los
positivos, incrementando su frecuencia.

5. El arte de hablar y escuchar

Como se ha dicho, todo en el matrimonio es comunicacion. La emisién de informacidn es un proceso
constante e ininterrumpido. De hecho, el efecto que tienen los gestos es mayor que el de las palabras.
Hay veces que el silencio que sigue a la interrupcidon de la conversacion es mucho mas hiriente y
ofensivo que cualquier palabra de agravio.

Podemos, por ello, preguntarnos, qué, como y cuando comunicar.

a) Qué comunicar. Existe una creencia muy extendida de que hay que contar todo /o que se hace,
piensa o siente para que nuestro conyuge nos conozca mejor, llegandose a considerar que callar
sucesos, aspectos o temas constituye un engafio. Sin embargo, en algunos casos, esta idea, mas que
favorecer, puede empanar la relacion. Nos creamos una autoexigencia de comunicacidon que nos
atenaza y acabamos contando las cosas mas para que 10 se enfade que porque realmente lo
consideremos oportuno.
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Por lo demds, hay siempre algunos temas intimos que pertenecen a la vida interior de cada uno,
experiencias personalisimas que no siempre es bueno contar. Incluso en ocasiones su conocimiento
puede ser mas negativo que positivo. Desde luego, buena parte de nuestra relacién con Dios tiene
este caracter personalisimo.

Sin embargo, como ya se ha dicho, es muy conveniente comunicar nuestros deseos y expectativas; en
otro caso, corremos el riesgo de que nuestras ilusiones ocultas se conviertan en una fuente continua
de insatisfaccién, dado que, al no conocerlas nuestro conyuge, es probable que nunca se le ocurra
colmarlas.

Por ultimo, es importante comunicar aquellos temas que pueden hacer dano al otro, pero que
conviene que sepa para reconducir una situacién desagradable o problematica: si no lo sabe,
continuard actuando de igual forma. Pero no hay que ser tan ingenuo que se piense que hay que
decir siempre las cosas a las claras y cuanto antes; a veces ello no es sintoma de sinceridad, sino una
falta de caridad y de tacto.

Ante esta tesitura, conviene tener en cuenta algunas reglas Utiles: hay que procurar hablar de uno
mismo, de las propias emociones y sentimientos, sin mezclar ni juzgar los del otro; hay que aclarar la
finalidad que se persigue con la conversacion: informar de algo que nos preocupa, no juzgar; hay que
evitar la reincidencia y el excesivo énfasis o solemnidad; hay que recurrir a datos del presente, no del
pasado, mirando siempre hacia delante; y, por Ultimo, se han de hacer comentarios positivos, sin
buscar ni forzar una respuesta inmediata, sino dando tiempo al otro para que medite y reaccione.

b) Como comunicar. Lo mas importante es lograr un acuerdo total entre lo que se dice y los gestos
que acompanan a las palabras. La mirada tiene un efecto decisivo, pues cuando dos personas se
miran abren las puertas de su alma a su interlocutor; la expresion facial ayuda a transmitir todo el
contenido emocional del mensaje; la posicion del cuerpo, desde la relajacion hasta la proximidad fisica
o el roce (cogerse las manos, abrazar el hombro, acariciarse) acerca y crea intimidad, calor humano;
por supuesto, no pueden olvidarse los gestos y formas personales y propias de expresion de cada
uno.

c) Cuando comunicar, Suena de Perogrullo, pero lo primero que hay que decir es que hay que
comunicar cuando sea posible; en muchas ocasiones nos empefiamos en contar cosas en momentos
en que, por factores externos o internos, no hay posible receptividad; hay que dejar respirar al
conyuge, que necesita un tiempo de desconexion cuando ha estado sometido a tensiones (familiares,
laborales, emocionales...).

En segundo lugar, hay que comunicar cuando el otro acaba de hablary después de haberle cedido la
palabra. iAh, si nos convenciéramos de que casi siempre es mas importante escuchar que hablar...!

En tercer lugar, eligiendo la situacidon adecuada: no es lo mismo hablar de ciertos aspectos del
matrimonio con unos amigos que con nuestros padres, 0 a solas.

Como corolario, es bueno plantearse si sabemos escuchar. Con el tiempo podemos llegar a tener la
sensacion de que ya sabemos todo de nuestro conyuge y no prestamos atencién a lo que nos dice, lo
cual resulta muy peligroso, porque bloquea la evolucion de nuestra relacion.
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a) En primer lugar, una escucha adecuada es aquella que acepta los mensajes del otro. No es extraio
que la habitualidad haga que el propio conyuge pierda credibilidad ante nosotros, hasta el punto de
gue, en no pocas ocasiones, consideramos interesante una opinidon que emite un tercero cuando poco
antes la habiamos despreciado de labios de nuestro conyuge. Aceptar su opinidn no significa
compartirla, sino entenderla y tenerla en cuenta.

b) En segundo lugar, debemos ir dando informacién de cdmo recibimos el mensaje; el ir expresando
nuestros sentimientos ayuda a la fluidez de la comunicacion y evita sorpresas de Ultima hora:
«iparecias tan contento...!»

c) Por Ultimo, hemos de dejar de interpretar al otro, y pedirle aclaraciones cuando sea preciso. A
veces cuesta, porque parece un reconocimiento de que no le hemos entendido, pero evita no pocos
problemas y malentendidos.

6. Unidad y autonomia en el matrimonio: la toma de decisiones

El desconocimiento o mal uso de los ambitos de unidad y autonomia en el matrimonio es una de las
causas mas frecuentes de su fracaso. En efecto, una equivocada interpretacion de los ambitos de
unidad y autonomia puede llevar a dos situaciones opuestas: si ponemos demasiado énfasis en
salvaguardar nuestra esfera de autonomia, podemos llegar a una situacion de «vidas paralelas», de
«lucha de poder», donde se confunde lo que es la licita y deseable libertad personal con un falso
concepto de libertad que, en realidad, es un mero deseo de independencia. Donde no hay lugar para
el «tl» dificilmente habra lugar para el «nosotros». EI matrimonio se puede llegar a convertir en un
egoismo concertado, donde se sacan las ventajas de estar casado para un rato, conservando las
«ventajillas» de estar soltero.

Por otro lado, si todo lo reducimos al ambito de la unidad y queremos que todo se comparta, sin dejar
lugar a la propia intimidad, corremos el riesgo de «asfixiar» a la otra persona y de perder nuestra
propia individualidad. El problema se puede concretar en una pregunta: ¢como combinar ser el uno
con el otro y a la vez ser distintos, originales?

Vamos a analizar brevemente qué es unidad y qué es autonomia en el matrimonio, y en qué se
manifiesta y concreta cada ambito.

La unidad en el matrimonio deriva del hecho de que los conyuges se han unido por un acto de
voluntad personal para realizar un proyecto comun: la familia. La unidad estd muy relacionada con la
entrega mutua y voluntaria y parte de la decision inicial: el compromiso.

Unidad éen qué? En el proyecto comin: en los conceptos basicos de persona, matrimonio, familia,
educacion. Serd una unidad por adhesion a la verdad, es decir serd un estar unidos en el concepto
verdadero de las cosas. Donde se actualiza la unidad constantemente es en las decisiones que dia a
dia tomamos sobre estos temas fundamentales. Se trata de una unidad por consenso, donde ambos
buscan no el acuerdo, sino el bien, la verdad, lo que mejora. Estas decisiones se deben tomar de
manera conjunta, ya que influyen directamente en el modo de vivir, en el estilo de la familia. Ejemplos
de decisiones conjuntas serian: la finalidad del matrimonio, el nimero de hijos, actitudes educativas,
eleccion de colegios, reparto de tareas, relaciones intimas, amigos comunes, trato con las familias de
origen...
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La autonomia se basa en la aceptacién y el respeto del otro como persona. Es necesaria para no caer
en una pura dependencia donde nos anulemos o anulemos la personalidad del otro. No hay que
olvidar que somos personas libres y que cada uno es responsable de si mismo y de mejorar, cambiar,
evolucionar, crecer, madurar...

¢Autonomia en qué?: en el fuero de la conciencia personal, en los gustos y aficiones, en las propias
costumbres, en las formas de hacer, en el estilo personal, en el trato con amigos exclusivos, en el
dinero de uso personal...

Cuando se cuenta con unas actitudes positivas en desarrollo, principalmente relacionadas con la
comprension empatica, el aprecio y la congruencia, el estilo personal de cada conyuge da riqueza al
matrimonio. . No buscamos una uniformidad en el comportamiento de los cényuges, sino una
interpretacion personal de una misma realidad.

Se puede interpretar una melodia en un piano o en un violin y podremos reconocer y apreciar esa
melodia. Pero también podemos combinar los dos instrumentos de modo que el violin lleve la melodia
y el piano un acompafiamiento que, lejos de oscurecerla, la resalte. Asi es el matrimonio. A veces, un
cdnyuge se centrara con mas fuerza en su modo de conseguir sus fines y estara acompanado por la
musica, de fondo, de su pareja. Y luego se intercambiaran. Para que el estilo —la interpretacion— sea
bueno, los dos tienen que conocer la melodia y haber decidido que la van a interpretar. Por Gltimo,
tienen que estar muy atentos el uno al otro para no avanzar a distintas velocidades y para
mantenerse afinados, en armonia. No solo se trata de un acuerdo inicial, sino de una atencion
continuada del uno hacia el otro. Sin este acuerdo es muy dificil que se mantenga la unidad de la
familia, unidad que va a permitir asumir cada uno su papel dentro del grupo familiar.

Existe una diferencia fundamental entre una relacién permanente de dependencia y una relacion en la
gue cambian los papeles de director y de dirigido segln la situacion. Es natural que, en el matrimonio
y en la familia, el hombre o la mujer se turnen en la toma de iniciativas, segun las circunstancias.
Saberse dependiente del otro en una situacion dada es bueno. Cada matrimonio deberd definir los
distintos campos de dependencia en sus circunstancias particulares, pero cuando uno se da cuenta de
gue el otro no estd tomando ninguna iniciativa o de que no cuenta con nuestra ayuda para resolver
los problemas comunes, entonces se tendra que pulsar la sefial de alarma. Es decir, la mejora de la
relacion depende de que exista un estilo personal en cada uno. Este estilo solo puede desarrollarse si
cada conyuge es responsable, o sea, si asume las consecuencias de una decision tomada en el ser y
en el hacer. En resumen, la responsabilidad de la ejecucién material debe ser alternante. Los papeles
deben cambiarse para que, entre los dos, se consigan resultados deseados y previstos.

El deseo de ser independiente surge normalmente como rechazo a una situacion de encasillamiento.
La mujer cuyo marido le exige un comportamiento dado, sin permitirle desarrollar su estilo personal,
puede desear independizarse de esta influencia. La persona se siente mas independiente cuando no
comunica, porque asi no hace falta comprometerse a un curso de accion cara al otro.

No es independencia lo que tenemos que buscar, sino una autonomia lo suficientemente amplia como
para que nos impulse a poner libremente nuestras capacidades y cualidades al servicio de los demas.
La delegacion ejecutiva que existe en algunos momentos sera la consecuencia de una decision libre
de colaborar con el otro y sera fecunda solamente si no es una aceptacion pasiva y permanente.

© IFFD 2013 Amor Matrimonial 2 Sesion 2 Comunicacion y toma de decisiones NT Pagina: 8 de 9



Sirce 1978

IFFD

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR FAMILY DEVELOPMENT

El conocimiento de las areas de unidad y autonomia da mucha mas libertad al amor y ayuda a
mejorar la comunicacion en el matrimonio. Podriamos dar una maxima qué no falla: que durante
TODA la vida, SIEMPRE, tu cdnyuge sea LO MAS IMPORTANTE.

7. Los acuerdos explicitos en el matrimonio

Una cuestion que cabe plantearse es si conviene llegar a acuerdos explicitos en el seno del
matrimonio, y si ello es conveniente. Nos referimos a acuerdos «formales», no formalmente
expresados, ni, por supuesto, escritos, pero si expresos, sobre ciertos temas o cuestiones en las que
discrepamos abiertamente; a acuerdos a los que se llega después de una «negociacion» o, si se
prefiere, de un profundo y respetuoso intercambio de pareceres.

Creo que podemos afirmar que hoy dia es necesario saber llegar a acuerdos con el otro de manera
explicita, ya que la convivencia es mucho mas compleja de lo que era antes. La diversidad, a veces
disparidad de situaciones, emociones, posibilidades, etc. que nos ofrece la sociedad actual reclama
que en el matrimonio encaremos sin falsos pudores muchas cuestiones que nos resultan nuevas o en
las que no habiamos profundizado lo suficiente, y en las que detectamos una cierta divergencia de
criterio. Los aspectos mas sensibles suelen ser cosas como la educacion de los hijos, la experiencia
religiosa, la relacion social, el reparto de responsabilidades domésticas y familiares, algunos gastos y
modos de actuar, nuestra relacion sexual y, en general, mas intima...

Para llegar a acuerdos lo primero que hay que hacer es formular peticiones. Cuantas veces tenemos la
impresién de rebajarnos o de mostrar vulnerabilidad —olvidando que el amor es vulnerable por
esencia— cuando pensamos en pedir a nuestro conyuge, por ejemplo, que nos bese, o que nos
abrace..., y cuantas otras tememos su reaccion al plantear temas que sabemos son sensibles para ella
o para él. Para hacer peticiones hay que ser realista; hay que tener en cuenta las caracteristicas
personales de nuestro conyuge (sus capacidades y sus limitaciones) para no pedirle lo que no puede
dar; hay que concretar el comportamiento que nos gustaria ver modificado en él; y hay que plantear
las cosas en términos positivos y nunca negativos, pues cuando le decimos lo que no queremos que
haga en lugar de lo que si queremos que haga, estamos dandole la impresion de que no nos sentimos
bien con él/ella.

Una vez formuladas las peticiones, hay que intentar ponerse en lugar del otro y valorar la importancia
gue para él tiene la satisfaccion de esa peticion, al tiempo que calibrar el esfuerzo que supone llevarla
a cabo. Estos dos factores deben conjugarse conjuntamente, pues el hecho de comentarlo aumenta el
entendimiento y el conocimiento entre ambos.

Por Ultimo, hay que establecer el acuerdo formal en los términos de posibilidad que se hayan valorado
y aceptado, concretar el acuerdo, aclarar y prever las eventuales dificultades y nunca, nunca exigir su
cumplimiento como si de un frio contrato se tratara. Al revés, se trata de allanar juntos todas las
dificultades, recorrer juntos el camino hacia su resolucidn y esperar pacientemente los logros que se
vayan obteniendo.
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Guion para vosotros solos

Programa: Amor Matrimonial 2 Sesion n°2
Caso: /El tendria gue...!

Tema: Comunicacion matrimonial Creo que exagera

N. T: Comunicacion matrimonial y toma
de decisiones

Con esta hoja queremos ayudaros a reflexionar sobre todos los aspectos que se han tratado
en esta sesion. Hablar de ello precipitadamente podria ser una falta de prudencia, pero no
profundizar en temas tan importantes para la vida matrimonial podria llevaros a la falta de
comunicacién, a la desconfianza o al desencanto. Hasta la proxima sesién tenéis varios dias
para plantearos estas cuestiones y para utilizarlas como tema de conversacion. No dejéis de
hacerlo si queréis crecer en vuestro «Amor Matrimonial>».

1. ¢Te has planteado alguna vez mejorar vuestra comunicacién matrimonial? ¢Sabes en qué aspecto
hacerlo? ¢Te parece que, habiendo amor, no hay necesidad de construir permanentemente vuestra
relacion?

2. ¢Sabes lo que le gusta, lo que le molesta, lo que le importa a tu conyuge? éSe lo has preguntado
alguna vez? ¢Te molesta pedirle lo que a ti te gustaria y esperas de él o de ella?

3. ¢Piensas a veces, aunque sea de manera casi inconsciente, que tu mujer o tu marido te contradice,
hiere tus sentimientos o hace cosas que te molestan porque no le importas demasiado? éLe reprochas
sus faltas, crees que lo hace a propdsito? éLe atribuyes y reconoces los aciertos?

4, ¢Has reparado en tu forma de expresion verbal? éInterrumpes, hablas demasiado, callas y te inhibes,
das rodeos interminables, acompafias tus palabras con la expresion corporal, haces preguntas
inoportunas...? éUsas de ordinario palabras carifiosas y las acompafias de afecto en el tono o con
contacto fisico?

5. éCrees que desde que te has casado has perdido tu «libertad» o sientes que no te «realizas»?; éo, por
el contrario, crees que ambos os habéis enriquecido mutuamente en aras de un bien comdn que a
menudo exige renuncias personales, pero que en absoluto te anula como persona?

6. ¢Crees que los ambitos de unidad y de autonomia estan bien delimitados en tu matrimonio? ¢estas
contento/a con esos limites?

7. En la toma de decisiones, ¢os soléis enfadar? éLos dos? ¢Uno de vosotros? ¢Siempre cede el mismo?
¢Participais habitualmente los dos? ¢Aceptais diferencias de opinion, gusto y estilo sin considerarlo una
falta de amor? éOs pedis opinion sobre temas personales de cada uno?
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CONTRERAS, José Maria. Entre tii y yo. Una relacion inteligente.
Eiunsa, 2010. 176 p. 13,00 €. ISBN: 978-84-8469-284-3

Este es un libro que trata sobre la relaciéon de pareja. Como la convivencia no siempre es facil,
y muchas veces dificil, el autor va desgranando a través de estas paginas una serie de pautas
y «secretos» que pueden ayudar a los lectores a superar las «crisis» periddicas que surgen en
el matrimonio. Entre Tu. y Yo puede ser un inteligente y positivo instrumento para que el amor
en su pareja amanezca fresco cada mafana con otros brios, con cara nueva, posibilitando que
la ternura y la comprension de los primeros afios reverdezca con mayor impetu y madurez

MELENDO, Tomas y MILLAN-PUELLES, Lourdes. Asegurar el amor.
Rialp, 2002. 304 p. 16,00 €. ISBN: 978-84-321-3406-7

Un matrimonio feliz no es resultado del azar. La vida conyugal sera lo que él y ella hayan sabi-
do construir dia tras dia. Para llevar a buen puerto el matrimonio, no basta el corazén. Hay que
poner también la cabeza y aprender juntos a superar diferencias y sacar provecho de las difi-
cultades. Este libro quiere ser una ayuda para Asegurar el amor sorteando los inevitables pero
fecundos escollos que la vida en comun siempre presenta.

MANGLANO, José Pedro. Construir el amor. Etapas, crisis y sentimientos.
Martinez Roca, 2001. 176 p. 12,50 €. ISBN: 978-84-270-2628-5

El amor es una de las experiencias vital tan intensa como compleja. Igual que puede funda-
mentar la felicidad, en ocasiones constituye motivo de zozobra y sufrimiento. Para evitarlo de-
bemos analizar nuestros sentimientos a fin de reforzarlos y canalizarlos, y asumir la naturaleza
cambiante de esta vivencia. Pero lo mas importante es recordar la necesidad de construirlo dia
a dia para que resulte pleno, satisfactorio y duradero.

CUEVAS, Anibal. Mas alla del si, te quiero.
Eiunsa, 2007. 144 p. 11,00 €. ISBN: 978-84-8469-212-6

Mas alla del si, te quiero es un canto al matrimonio: un compromiso y una alianza que comien-
za el dia de la boda con el «si quiero» y que hay que cuidar con delicadeza «hasta que la
muerte os separe». Levantarse cada mafiana dispuesto a vivir enamorado, alimentar el fuego
del amor a lo largo del dia con pequefos detalles, fomentar los deseos de volver a casa o lu-
char por vivir virtudes como la generosidad, la sinceridad o la fortaleza, son algunas de las pro-
puestas que el autor sefiala como medios para vivir un matrimonio feliz.

LOPEZ-JURADO, Marta. ¢Es posible mejorar la relacién con tu pareja?
Desclee, 2004. 76 p. 7,00 €. ISBN: 978-84-330-1901-1

Este libro se escribe para los que quieren actuar en primera persona y ser protagonistas de su
propia vida. Para los que estén dispuestos a lograr que la comunicaciéon con su mujer o su ma-
rido mejore. Los protagonistas de una historia de amor tienen en las manos un libro en blanco:
pueden escribir en él los mas bellos episodios jamas contados, o sufrir el mas doloroso fracaso.
Este libro contribuye a clarificar el pensamiento del lector y, al mismo tiempo, da unas pautas
claras y sencillas de comportamiento que, llevadas a la practica, previenen o solucionan los
problemas de relacién en la pareja.
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Pequenias bobadas

Verdaderamente estoy hecha un lio. Siento que mi matrimonio no va bien, pero tampoco sabria
explicar por qué; me siento muy mal y no sé como arreglarlo. José Carlos no es feliz, lo noto, pero yo
tampoco. éPor qué, ahora, no me apetece estar con él, como cuando éramos novios? Yo vivia
exclusivamente para él y, ahora que es «mio», me cansa.

Hace cuatro afos que nos casamos y es como si me hubiese acostumbrado a tenerle conmigo como
compafiiero, pero sélo como un compafero. Sinceramente crei que esto del matrimonio seria de otra
manera, que nuestro amor consistiria en estar completamente enamorados, que a él le seguirian
importando mis «tonterias» como cuando éramos novios. Ahora, aunque me ayuda en algunas tareas,
a veces de muy mala gana, tengo la sensacion de que «pasa» totalmente de todos los temas que a mi
me preocupan.

A veces nos une hablar de nuestros dos hijos; sus gracias, sus progresos, pero percibo que al margen
de eso ya no hay otros «lazos fuertes» que nos unan seriamente.

En cuanto surge algo que le preocupa o le molesta —y muchas veces es por culpa de nuestras
relaciones sexuales— se hace inaccesible y se pone insoportable. Se encierra en su enfado y todos
tenemos que tragar su brusquedad y sus malas caras. Sin embargo, si me enfado yo, siempre tiende
a quitarle importancia, y ademas, para no darsela, suele afirmar: seguro que estas molesta por alguna
otra «pequefa bobada».

Unicamente me necesita para desahogar sus «impetus» y, desde luego, sélo se manifiesta un poco
carinoso en esos momentos. Francamente no es eso lo que a mi mas me apetece. Ademas, la que
como consecuencia se queda embarazada soy yo. En cuatro afios, hemos tenido 2 hijos y acabo de
sufrir un aborto espontaneo. No sélo estoy cansada por el trajin, sino que psicolégicamente cada vez
estoy mas agobiada. Yo no sofiaba con una relacién conyugal como la nuestra. Reconozco que no
pongo mucho entusiasmo, pero me fastidia que todo tenga que ser asi.

éSerd que yo no me sé comportar como mujer?, ¢o es que él no sabe ser un buen esposo?
Sinceramente, si toda la vida matrimonial va a ser de este color, iqué decepcion!
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Esto serd pasajero

Nunca entenderé a las mujeres. Siempre, por cualquier tonteria, tengo a Lourdes enfadada. Hago lo
posible por «quitar hierro» a todo lo que le pasa, pero cuando no es por blanco, es por negro, la
cuestion es tener algiin motivo para poner cara larga o quejarse de lo mucho que hay que hacer... y
gue por supuesto, ella ya no llega a mas.

Yo creo que la ayudo bastante, normalmente no tengo inconveniente en cambiar a los crios o
colaborar en alguna cosa, pero parece como si ella no tuviese nunca suficiente; me estoy haciendo un
experto en cenas rapidas —porque veo que esta bastante agotada, entre el trabajo, los nifos, la casa
y sus padres, que siempre han de depender de ella para algo—, pero ni aln asi la encuentro
contenta.

Hoy hay que ir con tiento y estas cosas conviene cuidarlas, pero yo no sé cémo hacerlo; voy cediendo
y, sin embargo, cada vez nos distanciamos mas.

Aungue nuestra convivencia parece normal, algo va mal; mucho trabajo, llevar y traer nifios del
colegio, no encontrar nunca un momento para nosotros..., y €so que creo que hablamos de todo...
Bueno de todo... menos de nuestras relaciones sexuales. Creo que intentar hacer bien las cosas en
este tema es un problema. Por su parte; todo son excusas: «que si hoy no es posible, que si estoy
muy cansada», u ocurre que, cuando llego, ya se ha dormido; ino sé!, es un problema que intuyo que
me ha tocado a mi y prefiero no darle mas vueltas.

Supongo que todas las mujeres tienen sus dificultades en esos aspectos, pero quiza es que yo me
habia creado unas expectativas que no son acordes a la realidad. ¢Quiza ellas no viven la sexualidad
COmo nosotros?

iEn fin!, es una pena, la noto continuamente como desencantada, y eso la hace estar agria e irdnica
conmigo por cualquier bobada. Confio en que..., icomo todo en esta vida!, esto sea pasajero.
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Proyecto comun de amor y de vida

1. Introduccion

El amor en el matrimonio supone la donacién mutua de los cdnyuges en toda su dimensidon, como
hombre y como mujer.

El matrimonio, que comienza con el libre compromiso de entregarse y recibir al otro en cuanto
persona sexuada, tiene que desarrollarse a lo largo de la vida para alcanzar las metas, los fines, que
le corresponden. Entre ellos, hay dos que sobresalen claramente como caracteristicos del matrimonio:
la mutua ayuda y la transmision de la vida.

Esto es lo que configura ese proyecto comun de amor y vida en el matrimonio que se completara con
el posterior cuidado y educacion de los hijos, empresa con que los dos acometen la aventura que van
a compartir fundando una familia.

El amor matrimonial, si es verdadero, es total: el marido ama, se entrega a su mujer totalmente y la
recibe, la acepta, también en su totalidad. Lo mismo hace la mujer. La entrega total incluye todo lo
gue uno es, espiritu y cuerpo, con todo su potencial. Ademas, al ser el amor matrimonial el que se da
como propio entre la persona masculina en cuanto masculina y la femenina en cuanto femenina, la
entrega y la aceptacion contienen, especialmente, todo el potencial de la feminidad y de la
masculinidad en su relacion reciproca. La estructura corporal y espiritual de la mujer y del hombre
tienden, por su propia naturaleza, a su union y a la generacién de nuevas personas. Estos son, por
tanto, sus fines especificos, sus bienes mas preciados. Y la entrega y aceptacion del otro, dentro del
matrimonio, se expresa y se realiza fisicamente en el acto conyugal de un modo singular y exclusivo.

2. El sexo como valor de la persona

Siempre que hablemos de sexualidad humana habra que hablar de amor, ya que la relacion amor-
sexualidad es lo que hace que esta sea propiamente humana. Por otra parte, al ser el verdadero amor
siempre fecundo (esto se trata mas adelante), el acto conyugal ha de respetar su estructura intima,
en su doble significado: unitivo y procreador.

El verdadero amor hombre-mujer es siempre fecundo. En efecto, por un lado nace una nueva entidad
—inefable y misteriosa—, que es el «nosotros», distinto del Yo y del Tu. Por otro lado, y de modo
natural, la unidon sexual engendra, en el mismo acto de amor, un nuevo ser personal, que es la
materializacion, la encarnacién, del «nosotros»: el hijo. Asi pues, no se trata de dos realidades que
respondan a dos significados distintos, sino de la misma realidad en sus dos manifestaciones, que se
corresponde con el doble significado, unitivo y procreador, del amor.

Decir que el sexo no es solo un valor del cuerpo, sino de la persona, equivale a afirmar que la
sexualidad humana no afecta solo al cuerpo, ni se limita a localizarse en unos determinados érganos,
ni se reduce a unas determinadas funciones. O lo que es lo mismo, que no es solo anatomia y
fisiologia. En el marco del amor hombre-mujer, la unién sexual es la entrega reciproca interpersonal
de los conyuges, es decir, de persona a persona.
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En un lenguaje personalizado, esta realidad se podria expresar del siguiente modo: «con la entrega de
mi cuerpo para que se fusione con el de mi conyuge sin barrera alguna fisica o quimica, estoy
entregando, no solo mi cuerpo sino, con él, toda mi persona... Si la fusion es «total», la entrega
amorosa es «total». Si hay barreras u obstaculos, la fusion es «hasta cierto punto», y la entrega
amorosa también lo es «hasta cierto punto».

Asi pues, las relaciones sexuales en el matrimonio son un signo de una realidad que transciende con
mucho la pura biologia, puesto que es vehiculo del amor de los conyuges (e/ nosotros) y del origen de
un nuevo ser personal (el hijo). Son signo de la donacidn reciproca total, de comprensién, de
acercamiento afectivo, de goce compartido.

3. Modalizacién masculina y femenina de la experiencia sexual

El hombre y la mujer no son solo un objeto pasivo definido por el propio cuerpo y sexo, y de este
modo determinado «por la naturaleza». Al contrario, precisamente por el hecho de ser vardn y muijer,
cada uno de ellos es «dado» al otro como sujeto Unico e irrepetible, como «yo», como persona. El
sexo no solo decide la individualidad somatica del hombre, al mismo tiempo define su personal
identidad y su ser concreto. Y precisamente en esta personal identidad y ser concreto, como
irrepetible «yo» femenino-masculino, el hombre es conocido, llega a las raices mas intimas de esta
identidad y ser concreto que el hombre y la mujer deben a su sexo. Este ser concreto significa tanto la
unicidad como la irrepetibilidad de la persona. Precisamente la funcidén del sexo es en cierto sentido
«constitutiva de la persona» (no solo un «atributo de la persona»).

Las relaciones sexuales en el matrimonio son bastante mas que sexo, son un medio de dar mas
plenitud a la persona en forma de comprension, de acercamiento, de goce compartido y de donacion
total. Por eso el placer que se deriva de su expresion corporal en el amor conyugal es el mas grande
de los placeres corporales y el que mas gozo produce.

La sexualidad humana lleva consigo un conjunto de expresiones amorosas (besos, caricias,
conversaciones, etc.) que preparan y enriquecen el acto sexual.

Conviene tener presente que la experiencia sexual en el hombre y en la mujer se presenta de forma
diferente.

El hombre se excita mas rapidamente, mientras que en la mujer la curva de excitacién es mas suave.
De ahi que sea importante que el marido sepa acompasarse al ritmo de la mujer y la mujer al ritmo
del marido.

La experiencia sexual de la mujer es mas unitaria, en ella se integra lo fisico, lo afectivo, la cognitivo.
En el hombre, por el contrario, los tres niveles se hallan mas separados.

En la misma linea de coherencia y delicadeza, el marido debe saber transmitir fisica y afectivamente
ternura y carifio, de modo que la mujer sienta su amor. Esto le llevara a controlar su excitacion hasta
que la mujer esté en condiciones de compartir la entrega de su amor.
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Ademas, el acto sexual es la mayor expresion en el plano fisico del amor hombre-mujer. Siendo e/
amor la vocacion fundamental del hombre, la sexualidad es nada menos qgue el vehiculo de la
participacion del cuerpo en esa vocacion.

4. La libertad entra en juego

La libertad y la capacidad de amar son, junto a la inteligencia, los rasgos definitorios de la persona.
Por eso el uso de la sexualidad en tanto expresion corporal de la capacidad de amar afecta a la
persona de un modo intimo y profundo, tanto para la verdad y el bien (aqui radican la grandeza de la
inteligencia y de la libertad humanas), como para el error y el mal (riesgo de la inteligencia y de la
libertad humanas).

La limitacion humana supone que cada eleccion lleva consigo una renuncia. El problema que se
plantea debe resolverlo la libertad, sopesando el valor de lo que escoge y de lo que rechaza.

En virtud de su libertad, el hombre puede hacer un uso desordenado de sus facultades. La funcidn
generativa es una de esas facultades, cuyo uso errdéneo estd muy difundido en la cultura actual.
Presentar el sexo y los sentimientos como algo circunstancial, trivializando irresponsablemente sus
consecuencias, supone degradar la sexualidad humana, al rebajarla a lo meramente genital. Ello
constituye un sintoma de inmadurez e incultura.

Vivimos rodeados de teorias que pretenden disculparnos del peso de la responsabilidad en cuanto se
nos hace fastidioso (compromiso): el mérito de mis acciones es mio, pero mi culpabilidad puedo
repartirla con mis padres, con la genética, con la educacion recibida, con la situacién histdrica, con el
sistema econdmico, con cualquier circunstancia que yo no pueda controlar. Todos somos culpables de
todo, luego nadie es culpable principal de nada.

El miedo a la responsabilidad, o la comodidad de no asumirla, oscurece el sentido auténtico de la
libertad humana, al no apreciarse que los compromisos atan pero a la vez liberan, cuando se contraen
por amor.

5. El amor verdadero es generoso

La generosidad es uno de los valores de mayor excelencia, porque conecta de forma inmediata y
directa con la vocacién fundamental del hombre al amor.

En este campo cada uno tiene su experiencia, experiencia intima, de los momentos mas luminosos y
felices de su vida, y de su relacion con una actitud generosa, desinteresada, aunque le haya exigido
renunciar a sf mismo.

Si esta experiencia se completa con el anhelo universal a la felicidad, la conclusion es clara: £/ camino
de la felicidad pasa por ser generoso.

Si esto es asi, ¢por qué tanto desconocimiento y confusién acerca del Unico camino para ser
verdaderamente feliz?

Este es el escenario donde se debate continuamente la persona: la busqueda de ideales —el ideal del
amor verdadero— a la que le impulsa su dignidad, o dejarse llevar por lo mas facil, comodo,
gratificante... como le insinGa el egoismo. O una combinacién de las dos alternativas, que es lo que
ocurre frecuentemente.
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La ausencia total de egoismo en cada conyuge lleva a la plenitud de la relacion sexual en el
matrimonio. La generosidad preside tanto la unidn interpersonal a través de los cuerpos, como la
decisién respecto al nimero de hijos. De nuevo los dos significados de la sexualidad humana.

En relacion al significado unitivo, la actitud generosa (el otro es mas importante que yo) lleva a una
auténtica comunicacion de amor reciproco. La actitud egoista, por el contrario, no tiene nada que
comunicar, porgue en ella uno se busca a si mismo.

6. Amor y relaciones conyugales

El amor es la fuerza superior que coordina las acciones de la persona, del marido y de la mujer,
también en el ambito de los fines del matrimonio.

Para que el ejercicio de la sexualidad dentro del matrimonio favorezca el amor conyugal, resulta
imprescindible que el trato corporal intimo sea, a su vez, expresién de un amor hondo, personal y
genuino. Por el contrario, la mera relacion sexual, desligada de toda actitud profundamente amorosa,
no solo no incrementa el amor entre los interesados, sino que puede incluso llegar a hacer imposible
el mismo ejercicio acabado del sexo.

Asi, un acto sexual en el que se falseara la unidn de las personas seria un acto degradado. Tal ocurre
si uno de los dos, o los dos, imagina que la persona con la que se une es otra diferente de su
cényuge. Actuar asi, consintiendo interiormente, en lugar de contribuir a la uniéon de marido y mujer
conforme al significado unitivo del acto sexual, lo que hace es separarlos espiritualmente. Es un acto
que falsea lo que parece significar, y donde hay falsedad no hay amor verdadero. La falsedad no
desaparece por el hecho de que el marido y la mujer se pongan de acuerdo en permitir que el otro
imagine que se une a otra persona. El marido y la mujer no tienen el poder de cambiar lo que es falso
en verdadero por medio de un acuerdo. Las cosas no dependen en su ser de la voluntad de los
hombres. Tampoco deja de ser falso tal acto por mas empeno que se ponga en que de él se siga una
nueva vida. Por mucha verdad que haya en el significado generativo, sigue presente la falsedad en el
significado unitivo. En este modo de actuar hay una cosificacion del otro, una falta de reconocimiento
de su dignidad personal, un tratarlo como objeto a mi servicio. El uso que le doy puede ser variado:
para mi placer personal, para engendrar hijos, para sentirme amado, etc. En cualquier caso, el acto
carece de una entrega y aceptacion totales. Tomo del otro la parte que me interesa o me reservo lo
que no quiero darle.

De igual modo, el acto sexual entre marido y mujer que falseara la potencial generacion de una nueva
vida seria también un acto defectuoso. Sucede asi si uno de los conyuges, o los dos, recurren a
medios anticonceptivos. Las forma anatémica de la mujer y del hombre, el funcionamiento de su
sistema corporal, su tendencia natural a la union fisica estan encaminados a que de tal unién pueda
brotar una nueva vida. Todo se dirige de por si a que el hombre, abrazado amorosamente a su mujer,
eyacule dentro de ella y los gametos puedan tener la oportunidad de encontrarse. Si se recurre a
medios anticonceptivos, la verdad que parece significar lo que realizan entra en contradiccion con lo
que hacen. Lo que aparenta ser una unién apta para la generacion encierra la falsedad de una
manipulacién que perturba hasta la raiz el significado generativo del acto sexual. Aunque haya un
acuerdo entre marido y mujer para escamotearse mutuamente el potencial generador de nuevas vidas
que estd integrado en su masculinidad y feminidad, a esa union sexual le faltaria la entrega que exige
el mismo ser de las cosas.
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Tampoco el acto recobra su integridad porque se ponga mucho esmero en la realizacion del aspecto
unitivo. Ni la ternura, ni el gozo, ni la compenetracion espiritual pueden suplir la carencia que arrastra
ese acto sexual en su dimensidon generativa. Otra vez se disminuye la dignidad personal del otro,
incluso aunque este consienta, al rebajarlo a la condicién de cosa que uso en lo que me interesa, sin
reconocer ni aceptar la totalidad de la persona y sus facultades.

El amor entre personas, incluso la union sexual, exige el mutuo conocimiento. Si no hay nada que
comunicar, dificilmente habra algo que compartir. El amor entre personas no se gana de una vez para
siempre, hay que ganarselo dia a dia, y para ello es imprescindible el conocimiento reciproco de la
pareja.

El conocimiento y el amor son inseparables e interactivos. Se conoce con la clarividencia del amor (no
€s un conocimiento especulativo), y el amor crece con el conocimiento. El amor inteligente y sabio y el
conocimiento amoroso se potencian mutuamente.

La unién sexual de los esposos es una manifestacion especifica, que no la Unica ni la mas importante,
de la comunicacién conyugal. Si aquella relacién se tifie de egoismo, queda ensombrecida la
comunicacién, e incluso puede desaparecer (esto ocurre cuando el intercambio sexual resulta de dos
egoismos concertados).

Hoy en dia es frecuente que en el uso de la capacidad sexual se reprima o frustre la facultad
generativa, utilizando para ello cualquier medio, fisico o quimico, de manera que se satisfaga el
egoismo.

Esto no quita para que en una relaciéon conyugal se decida responsablemente todo lo concerniente a
la paternidad, lo que se denomina «paternidad responsable».

7. La paternidad responsable

Con el acto sexual de los esposos se realiza el doble fin del matrimonio: el bien de los esposos y la
transmision de la vida. No se pueden separar estos dos significados o valores del matrimonio sin
alterar la vida espiritual de los conyuges ni comprometer los bienes del matrimonio y el porvenir de la
familia. Cuando los esposos, mediante el recurso a medios anticonceptivos, separan estos dos
significados que estan inscritos en el ser de la mujer y del hombre y en el dinamismo de su comunion
sexual, se comportan como arbitros (como dioses) de lo que Dios ha querido y manipulan y envilecen
la sexualidad humana, y con ella la propia persona del conyuge, alterando su valor de donacidn total.

Es cierto que puede haber razones extrinsecas que reduzcan el deseo natural de los frutos especificos
del amor matrimonial. Estas razones van desde estrecheces econdmicas o problemas de salud hasta la
conveniencia de espaciar los nacimientos para atender adecuadamente a los hijos nacidos. Tales
circunstancias han de ser estudiadas por los esposos y evaluadas con inteligencia y generosidad.
Puede ocurrir que, mientras por un lado se trata de atender las diversas circunstancias de la vida, por
otro surjan dificultades en la coordinacidon de los distintos fines de la vida matrimonial. En concreto,
pueden darse conflictos en el propio acto sexual, deseado en su aspecto unitivo pero rehusado en su
posible aspecto procreador. La vida diaria de los esposos confirma que no siempre es facil conciliar el
deseo y la necesidad de la unién sexual, nacida del amor mutuo, con la procreaciéon que puede seguir
a tal union.
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El camino para resolver las dificultades antedichas se vera mas claro si comprendemos el concepto de
paternidad responsable.

Conviene resaltar que la paternidad responsable no responde a una ideologia de fecundidad a
ultranza, como si el amor verdadero entre marido y mujer tuviera que estimularles a procrear sin
discernimiento alguno y sin proyecto de vida. En realidad, el amor verdadero lleva a comprender que
en la generacién de nuevas vidas es tan importante la labor de los padres que estan obligados a un
comportamiento extremadamente responsable. Sin embargo, a la hora de decidir si quieren generar o
no, no debe ser el egoismo el que guie tal decisidn, sino una generosidad inteligente y consciente que
valore las posibilidades y las circunstancias y que no deje de poner en el centro el bien mismo del
nuevo hombre que podria nacer. Por ello, cuando existen motivos serios, no buscar la procreacion
puede ser una opcidén no solo acorde con el amor verdadero, sino incluso obligatoria. Pero esta
posibilidad deja en pie el deber de respetar la verdad total del encuentro conyugal en sus dimensiones
unitiva y procreadora. Por otra parte, si la opcion de no procrear esta guiada por el amor verdadero,
sera este mismo amor el que tratard de remover los obstaculos y circunstancias que aconsejan el
retrasar un nuevo hijo.

8. Supuestos para ejercitar la paternidad responsable:

Para ejercitar la paternidad responsable es necesario partir de cinco supuestos que la hacen posible:
a) Conocimiento de los procesos corporales (biologicos):

En primer lugar, la paternidad responsable supone una conocimiento real y cientifico de la naturaleza
de la sexualidad humana y de los procesos menstruales de la mujer. La inteligencia descubre, en el
poder de dar la vida, leyes bioldgicas que forman parte de la persona humana.

b) Respeto a las leyes de la naturaleza:

La paternidad responsable supone que se respeten las leyes generativas impresas por Dios en el
hombre. No es una irresponsabilidad el uso racional de las leyes sexuales inscritas en la naturaleza de
la mujer.

¢) Autocontrol de la pasion sexual:

La paternidad responsable no es un modo de deshago sexual marcado por la pulsién misma, sino que
exige del hombre y de la mujer un dominio de las tendencias sexuales y de las pasiones, dominio que
es ejercido por la inteligencia y la voluntad. En consecuencia, la paternidad responsable hace
necesaria la educacion de la sexualidad, no permite que uno de los conyuges utilice al otro y requiere
que se tenga dominio en épocas dificiles en las que no sea posible la actividad sexual.

d) Los esposos deben hacer un juicio responsable.

La puesta en practica exige que los esposos hagan una deliberacién ponderada en relacién con tres
opciones concretas: tener una familia numerosa, retrasar un nuevo nacimiento por algun tiempo o
evitar un nuevo embarazo por tiempo indefinido. Para ello hay que tener en cuenta:

e Las condiciones fisicas: salud de la mujer, tamafio de la casa.
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e La situacién econdmica: juicio objetivo y real.
e El estado psiquico: que permita asumir la responsabilidad.

e Las condiciones sociales: ausencias prolongadas, viajes, convivencia en el mismo hogar con
suegros, etc.

e El bien de los hijos habidos o por nacer: darles hermanos.
e) Cualidades del juicio moral:
Para que el juicio moral sea recto, habra que considerar los criterios siguientes:

e El juicio practico es competencia de los esposos, que deben emitirlo de mutuo acuerdo. Para ello
pueden y en ocasiones deben pedir consejo, con objeto de contrastar la objetividad de su decision.

e La objetividad del juicio supone que se reconozca el orden moral objetivo, que es interpretado por
la conciencia. No basta la intencidn sincera. Tampoco se debe proceder arbitrariamente. Finalmente,
el juicio tiene que ser generoso, de modo que no derive del conformismo o la comodidad.

La mujer y el marido, a la luz de los supuestos anteriores, pueden decidir retrasar un nuevo embarazo
por un tiempo y a la vez fomentar el crecimiento y la maduracién de su amor mutuo mediante actos
sexuales que expresen y realicen su entrega mutua, pero no pueden recurrir a cualquier medio para
llevar esto a cabo. Como ya se ha mencionado en varias ocasiones, es fundamental respetar la verdad
de los significados del acto sexual para no desvirtuarlo.

El medio para vivir la paternidad responsable es recurrir a la modulacién inteligente de la
comunicacion sexual. Esta consiste en realizar los actos sexuales sélo en los dias agenésicos, es decir,
infecundos. Hay una diferencia sustancial entre la anti o contracepcion y el recurso a los ritmos
temporales. Esta diferencia implica dos visiones distintas de la persona y de la sexualidad humana. La
eleccion de los ritmos naturales comporta la aceptacion del tiempo de la persona, es decir, de la
mujer y, con esto, la aceptacion también del didlogo, del respeto reciproco, de la responsabilidad
comun, del dominio de si mismo. Aceptar el tiempo y el didlogo significa reconocer el caracter
espiritual y a la vez corporal de la comunidén conyugal, como también vivir el amor personal con
fidelidad. En este contexto, la pareja experimenta que la comunidén conyugal es enriquecida por los
valores de ternura y afectividad, que constituyen el alma profunda de la sexualidad humana, incluso
en su dimensioén verdadera y plenamente humana.

El ejercicio de la responsabilidad presenta unas notas realmente atractivas; se da una verdadera y real
corresponsabilidad, ya que la decision es de los dos, y su ejercicio implica a los dos. Respeta la
estructura intima del acto conyugal, ya que siempre queda abierto a la vida.

Asi mismo, respecto a la decisién conjunta, estad presidido por la generosidad desde el momento que
hay que enjuiciar las causas —en el caso de limitacion o espaciamiento de los hijos— desde una
perspectiva abierta, ponderada, contrastada. También se ejercita el respeto al conyuge, al tener en
cuenta las circunstancias que puedan aconsejar la decision.

Estas notas o rasgos de la paternidad verdaderamente responsable son la fuerza que hace crecer el
amor cuando entra en juego la sexualidad.
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9. Conclusion:

Conviene no olvidar que el amor es el todo en la aventura familiar.

Es el principio vital (el matrimonio es el primer fruto del amor en la pareja, y cada uno de los hijos es
fruto del amor de los padres), la fuerza permanente (el amor de la pareja acrecienta y aumenta la
lozania de su matrimonio, y el amor a los hijos es el fundamento del quehacer educativo de los
padres) y la meta Ultima (los cdnyuges se casan por amor, pero también se casan para quererse mas,
para trabajar su amor a lo largo de toda la vida, y a la vez el objetivo ultimo de la educacion es
desarrollar la capacidad de amar de los hijos).
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Anexo: Métodos de reconocimiento de la fertilidad

Los métodos de reconocimiento de la fertilidad son métodos de diagndstico para determinar los
periodos fértiles de la mujer. Cuando se habla de métodos naturales y artificiales no se trata
simplemente de establecer una distincién en el plano de la técnica o de los métodos, en la que el
elemento decisivo estaria constituido por el caracter artificial o natural del procedimiento. Se trata,
mas bien, de una diferencia de comportamiento. En el caso de los métodos naturales, los conyuges
modifican su comportamiento sexual mediante la abstinencia, pero de manera que la dindmica de la
entrega de si mismo vy la acogida del otro, propias del acto conyugal, no sufran ninguna falsificacion,
como ya hemos visto en la NT.

Son varios los métodos naturales para el reconocimiento preciso de los dias agenésicos. Entre ellos,
por su difusion, cabe mencionar: el método del ritmo o de Ogino; el método de la temperatura basal;
el método de la ovulacion o de Billings; el método sintotérmico; analisis hormonales de la saliva o de
la orina. A continuacion damos una breve descripcion de cada uno de ellos, y de su eficacia.

e Método del ritmo o de Ogino.

Durante el ciclo menstrual de la mujer, los dias fértiles son el de la ovulacién y los dos o tres dias
anteriores y posteriores a él. Si el ciclo es de veintiocho dias, la ovulacion ocurre el dia catorce. En los
ciclos de diferente duracion, la ovulacién ocurre catorce dias antes del comienzo de la siguiente regla.
El método del ritmo determina como dias probables de ovulacion los comprendidos entre el dia diez y
el dieciséis del ciclo.

Debido a que muchas mujeres tienen un ciclo irregular, que no dura exactamente veintiocho dias, es
dificil delimitar con precision los dias fértiles. Por otro lado, los periodos de abstinencia sexual que hay
gue mantener con los datos aportados por el método son largos: en ocasiones de mas de la mitad de
los dias del ciclo. Por todo ello, el método falla con frecuencia. Se puede calcular que de cada 100
matrimonios que tuvieran relaciones sexuales normales y quisieran evitar un embarazo por este
método, se quedarian embarazadas entre 15 y 20 mujeres en un afio. No es un método fiable.

e Método de la temperatura basal,

Cuando se produce la ovulacidn, se produce una ligera elevacion de la temperatura corporal, que dura
varios dias. Si la mujer se toma habitualmente la temperatura, a partir del fin de la regla, se puede
identificar la ovulacion cuando se detecta un aumento de dos décimas durante tres tomas
consecutivas, con relacion a las seis tomas precedentes. Dado que el periodo fértil se extiende a los
dos o tres dias siguientes a la ovulacion, se puede decir que, a partir del cuarto o quinto dia después
de la subida de la temperatura, y hasta la préxima regla, existe un periodo infértil.

Su eficacia es superior a la del método del ritmo. Los embarazos por fallo del método estén entre los
5y los 7 por cada 100 matrimonios y afio. La razén es que puede haber otras causas de la variacion
de la temperatura que dificulten la deteccién de la ovulacion. Ademas, la abstinencia sexual es
necesaria en todo el periodo preovulatorio, es decir, durante un lapso largo de tiempo.

© IFFD 2013 Amor Matrimonial 2 Sesion 3 Personas sexuadas NT Pagina: 9 de 10



Sirce 1978

IFFD

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR FAMILY DEVELOPMENT

e Método de la ovulacion o del moco cervical o de Billings.

Normalmente el cuello del Utero esta taponado por un moco viscoso, que sirve de barrera para que no
penetren elementos extrafios en el Gtero. Unos dias antes de la ovulacidn, ese moco cervical viscoso
se hace fluido para permitir, en caso de que haya unidn sexual, que los espermatozoides pasen al
utero, lleguen a las trompas de Falopio y puedan fecundar el évulo. EI método se basa en la
observacion sencilla de los cambios del moco cervical y permite detectar con dos o tres dias de
antelacion cuando se va a producir la ovulacion. El periodo fértil asi detectado abarca desde que se
detecta la fluidificacién del moco cervical hasta seis o siete dias después de ese momento.

La eficacia ha sido objeto de amplios estudios que se han publicado en prestigiosas revistas médicas.
La Organizacion Mundial de la Salud ha calculado que, cuando se utiliza adecuadamente, su fiabilidad
llega a ser del 96,6%, es decir, por cada 100 matrimonios que utilizan el método, habria entre 3 y 4
embarazos en un afio.

e Método sintotérmico.

En lugar de usar un solo tipo de dato para conocer el dia de la ovulacién, utiliza conjuntamente varios
de ellos. Asi, suele utilizar los dias del ciclo y los cambios del moco cervical para saber cuando
comienza el periodo fértil, y los cambios del moco y la temperatura basal para conocer su término. Es
un método mas complicado que la observacion del moco, pero mas preciso.

La Organizacién Mundial de la Salud ha calculado su fiabilidad en el 97,7%.
e Ofros métodos naturales de diagnostico de la fertilidad.

Hay otros métodos naturales para conocer el dia de la ovulacién, como puede ser el andlisis de los
niveles hormonales de la orina o de la saliva. El andlisis seriado de las variaciones hormonales de la
orina es un método preciso, pero realizarlo conlleva alguna dificultad y tiene cierto coste econdmico,
lo que, en general, lo hace menos recomendable que el método Billings o el sintotérmico.
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Guion para vosotros solos

Programa: Amor Matrimonial 2 Sesion no3
Caso: Pequenas bobadas

Tema: Personas sexuadas Esto sera pasajero

N.T: Proyecto comun de amor y de vida

Con esta hoja queremos ayudaros a reflexionar sobre todos los aspectos que se han tratado
en esta sesion. Hablar de ello precipitadamente podria ser una falta de prudencia, pero no
profundizar en temas tan importantes para la vida matrimonial podria llevaros a la falta de
comunicacioén, a la desconfianza o al desencanto. Hasta la proxima sesion tenéis varios dias
para plantearos estas cuestiones y para utilizarlas como tema de conversacion. No dejéis de
hacerlo si queréis crecer en vuestro «Amor Matrimonial>».

1. ¢Habéis entendido que el amor es sexuado?

2. ¢Qué caracteristicas has descubierto en las formas femeninas del amor?
3. ¢Qué caracteristicas has descubierto en las formas masculinas del amor?
4, ¢Concretais vuestra relacion amorosa principalmente en lo bioldgico?

5. ¢Todo os vale en la conducta sexual?

6. ¢Habéis hablado de paternidad responsable?

7. ¢0s habéis planteado el uso de métodos naturales?
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MELENDO, Tomas. Mejorar dia a dia el matrimonio.
Eiunsa, 2009. 224 p. 15,00 €. ISBN: 978-84-8469-257-7

Este libro hace entrar por los ojos la razén fundamental de la boda: en ella nos capacitamos
para amar a un nivel infinitamente superior al de antes de casarnos. Comienza entonces la
gran aventura. Una odisea que no tendria ningun sentido si, una vez casados, no fueran au-
mentando dia a dia, el amor mutuo y la felicidad correspondiente. El libro nos ofrece las claves
para lograrlo. Su subtitulo (Una «antrofeminologia») indica la importancia que en él se otorga a
la diversidad complementaria de la mujer y el varén: persona femenina y persona masculina.

GOTZON SANTAMARiA, Mikel. Saber amar con el cuerpo.
Palabra, 2000. 112 p. 12,00 €. ISBN: 978-84-8239-936-2

Este libro pretende describir brevemente algunos principios de ecologia sexual. El autor propo-
ne superar, en el campo sexual, la época ‘ingenua’ en la que nos encontramos, comparable a
la época ‘ingenua’ del capitalismo salvaje, ya que esa ingenuidad es dafina para la naturaleza
y el hombre. Propone adentrarnos en una etapa de desarrollo ecoldgico de la sexualidad, que
permita a las mujeres y los hombres de nuestro tiempo encontrar la felicidad que tan ardiente-
mente buscamos.

GONI, Carlos. Lo femenino. Género y diferencia.
Eunsa, 2008. 160 p. 10,50 €. ISBN: 978-84-313-2517-6

Cuando apareci6 este libro, a mediados de los 90, la ideologia de género se encontraba en
Europa en estado de gestacion. Ahora, sin embargo, la nueva tendencia ha irrumpido con fuer-
za en todos los ambitos: social, cultural, intelectual y politico, de manera que puede considerar-
se como la ideologia dominante en nuestro tiempo. Para esa forma de pensar no existen lo
masculino y lo femenino, sino diversidad de orientaciones afectivo-sexuales, y las diferencias
entre el hombre y la mujer son meramente culturales y esencialmente opresoras, por lo que
deben ser diluidas.

LASANTA , Pedro Jesiis. Vocacionados al amor. Paternidad responsable.
Logrono: Horizonte, 2004. 213 p. 17,68 €. ISBN: 978-84-933846-0-9

La obra explica lo que significa la vocacion al matrimonio, entendida en sentido cristiano y en
su dimensién de colaborar al proyecto divino de transmitir la vida. El texto, redactado en térmi-
nos de divulgacion sencillos, claros y concretos, se apoya en citas del Magisterio eclesiastico,
partiendo de la Enciclica "Humanae Vitae" y continuando con muchos documentos del Papa
Juan Pablo II.

VV.AA. Manual basico de planificacion familiar natural.
Esin, 1998. 80 p. 9,02 €. ISBN: 978-84-88017-45-1

Este manual es una sintesis de los temas tratados en los cursos de Métodos Naturales. Pone al
alcance de las personas interesadas en la Planificacion Familiar Natural, los conocimientos
basicos de la fertilidad, del uso responsable de la sexualidad y el fundamento antropoldgico de
los Métodos Naturales.
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Tengo que tomar una decision

«Llueve. Esto significa que se acaban las vacaciones» pensd Mario mientras echaba un vistazo al
oscuro valle que se dibujaba tras los cristales de su habitacién. Eran las seis de la mafiana y no podia
dormir mas. Por eso decidié levantarse, vestirse e ir al comedor del apartamento que habian alquilado
para esas vacaciones. «Ya es hora de que tome definitivamente la decisior» se dijo a si mismo
mientras se sentaba en el sillon, frente a la ventana.

Mario era un buen profesional de la venta de productos industriales. Después de mas de quince afios
en la misma empresa era respetado por su manera de hacer las cosas y por haber desarrollado una
excelente red de clientes en su zona de trabajo. «Quince afios haciendo lo mismo son muchos afos —
pensaba—, ya va siendo hora de que acepte nuevos retos». Pero aqui radicaba el «problema» de
Mario. Unos dias antes de empezar las vacaciones le habian ofrecido un cambio profesional y ahora le
tocaba a él decidir si lo aceptaba o no. Le habian seleccionado para sustituir a un Director Regional de
Ventas que recientemente habia abandonado la empresa.

El nuevo trabajo parecia ideal y ademas llegaba en el momento adecuado. Mario acababa de superar
los 45 anos. Sabia que en su trayectoria profesional futura no iban a surgir muchas oportunidades
nuevas. De hecho, muchos de sus compafieros aceptaban la idea de seguir siendo vendedores hasta
el final de su vida profesional. El propio Mario ya habia empezado a asumir esta idea hasta que esa
llamada al despacho de su Director habia alterado todos sus planteamientos.

Mario conocia bien todo el proceso de la venta, asi como las peculiaridades y sistemas de trabajo que
se aplicaban en su empresa. Su Director le habia seleccionado personalmente, lo que demostraba una
gran confianza. El nuevo puesto significaba un leve incremento de sueldo y, lo que quizas era mas
importante, le abria nuevas perspectivas profesionales.

«iPero no todo es tan bonito!» se sorprendia diciéndose a si mismo. Por otro lado pensaba que le
gustaba mucho lo que ahora hacia y no tenia muy claro si el cambio de tareas que implicaba la nueva
posicion realmente le gustaria. No seria el primer vendedor que no triunfaba tras un cambio
profesional a tareas mas relacionadas con la gestion de personas.

También estaba el tema de los viajes y horarios. Si bien el trabajo no implicaria un cambio de
domicilio, si que suponia estar viajando una media de dos o tres dias por semana. Aun cuando alguno
de estos dias podria hacer combinaciones, sabia que al final ello supondria no dormir en casa durante
una o dos noches. Esto era lo que menos le gustaba. Desconocia como afectaria todo eso a su
relacién con Marta, ya que su matrimonio siempre se habia basado en compartir todas las tareas y
riquezas del dia a dia y en estar muy cerca el uno del otro.
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Y, ademas, desde que Marta habia vuelto al mundo laboral hacia ahora tres afios, las cosas ya habian
empezado a cambiar. El habia notado que su relacién se habia «compartimentado». Marta traia
nuevas preocupaciones a casa y sus temas de conversacion eran diferentes. También notaba que los
dos tenian ahora una mayor autonomia personal y no estaba completamente seguro de que eso fuera
bueno. Como ejemplo, nunca habia entendido por qué Marta quiso que tuvieran una parte de su
dinero en cuentas corrientes separadas. Uno de sus amigos al que se lo comentd le habia dicho que
todo eso era propio de la evolucién del matrimonio, y que las mujeres a esa edad necesitaban esa
independencia que los hijos no les habian permitido tener con anterioridad.

Para remate, si algo le preocupaba especialmente era el crecimiento y la evolucidén de sus hijas. Las
dos estaban llegando a la adolescencia y Mario, conociendo las caracteristicas de esa etapa, se habia
acostumbrado a seguirlas muy de cerca durante los Ultimos afos, compartiendo con ellas algunas
tardes, ya que su trabajo actual le permitia combinar su horario para llegar pronto a casa un par de
dias a la semana. «/7odo esto quedard fuera de control si acepto el trabajo!».

La luz del sol empezaba a llenar la habitacion y por la ventana ya se apreciaba el color verde en los
prados. La realidad empezaba a definirse delante de Mario. Habia que tomar una decisién... io quizas
no! De hecho, cuando comentd a su Director que le daria una respuesta definitiva al volver de
vacaciones, este no le hizo mucho caso. Desde la dptica de la empresa, la oportunidad que se le
brindaba a Mario era excelente. Mayor responsabilidad, promocién futura, mayor retribucién
econdmica, etc. Todos sus compaieros le habian felicitado ya y en la empresa todo el mundo lo daba
por hecho. Este aspecto también era importante para Mario. ¢Hasta qué punto podia negarse a
aceptar ese ascenso? ¢Qué pasaria si le decia a su Director que no aceptaba el cargo? ¢Como
afectaria esta decision a su futura evolucion profesional? ¢Habia que ponderar esos aspectos
familiares frente al nuevo planteamiento profesional? éRealmente ponia en una situacion mas dificil a
su matrimonio por aceptar este puesto? ¢Y la evolucién de sus hijas?

iMuchas preguntas para Mario en estos Ultimos dias de vacaciones!
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Es decision suya

Marta sintié que Mario se levantaba. Ella sabia de antemano lo que iba a ocurrir en estos Ultimos dias
de vacaciones. Le habia visto exultante los primeros dias, tras conocer la nueva oportunidad
profesional, y ahora notaba que estaba empezando a considerar otros aspectos que, hasta ese
momento, habian quedado oscurecidos por la brillantez de la noticia.

Conocia bien a Mario. Dieciocho afos de matrimonio eran muchos afios. Habian crecido juntos y el
matrimonio les habia llevado por situaciones muy diversas. Sin embargo, ella no recordaba una
decisién tan dificil como esta, en especial desde que Mario en los Ultimos afos se habia vuelto mas
hogarefio y se habia involucrado en la vida familiar, mucho mas que al principio de su vida
matrimonial.

La Unica experiencia similar a esta situacion era todo el proceso de decisidn y consenso que
atravesaron cuando ella planted su deseo de reincorporarse al mundo laboral hacia ahora unos tres
afnos. Recordaba aquellos quince dias en los que tuvo que convencer a Mario de que necesitaba esa
nueva perspectiva profesional. Ahora intentaba recuperar todos los argumentos que entonces
consideraron para finalmente afirmar que ese trabajo era bueno para su futuro como matrimonio y
para ella como persona.

«iDe hecho la experiencia posterior ha demostrado que fue una buena decisioni», pensaba Marta.
«Obligo a reconsiderar los aspectos mas operativos del matrimonio, y a renunciar a algunas pequenas
cosas, pero también es cierto que nos ha proporcionado una mayor solidez como personas y un
matrimonio mas asentado sobre lo fundamental: nuestro amor. Y no debemos olvidar que esos
ingresos adicionales han ayudado a mantener un nivel de vida que no hubiéramos alcanzado de
ninguna otra forma. Sin grandes ostentaciones, pero también sin agobios».

Fuera como fuera sabia que no debia entrar con estos argumentos en la decision de Mario. «£/ debe
tomarla por si mismo, ya que es su futuro profesional el que esta en juego y, por tanto, una
dimension muy importante de su persona».

A Marta el nuevo cargo le parecia excelente y sabia que Mario lo haria muy bien. Asi se lo habia dicho
cuando lo habian comentado. Reconocia el inconveniente de los viajes y de los horarios. No le
apetecia tener que estar sola en casa tan a menudo y aceptaba que esta era la peor parte de la
decision. Pero a su edad y después de su experiencia matrimonial, se veia capaz de soportarla.
Ademas, la vida da muchas vueltas y estas situaciones al final acaban arreglandose por una sucesiva
adaptacion mutua. Se veia plenamente capacitada para ayudar a sus hijas a atravesar su inminente
adolescencia, y ademas Mario solo estaria fuera de casa un par de noches a la semana.

Marta era tremendamente practica y veia las ventajas que esta situacion traia consigo. La nueva
responsabilidad implicaria un mayor crecimiento personal en Mario, que ademas él necesitaba, ya que
se estaba centrando mucho en temas del hogar y habia abandonado un poco su ambicién profesional.

© IFFD 2013 Amor Matrimonial 2 Sesion 4 Familia y trabajo Caso Pagina: 3 de 4



Sirce 1978

IFFD

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR FAMILY DEVELOPMENT

Mario no se enfrentaba a nuevas tareas profesionales, no seguia con interés la actualidad, se estaba
«endulzando» excesivamente en torno a sus nifas y otros temas familiares. En el fondo, Mario
necesitaba nuevos retos. Por otro lado, la nueva situacidn econdmica que se les ofrecia era muy
adecuada para enfocar los afos venideros, pues sus hijas se acercaban a la edad universitaria. Esos
ingresos adicionales permitirian el acceso a alguna universidad privada o incluso hacer frente a futuros
estudios de postgrado, que cada vez parecian mas necesarios. De hecho habia leido recientemente
que la mejor herencia es una buena educacion y creia que esto era especialmente aplicable al caso
de las chicas.

Para Marta la decisidn estaba clara. Pero también entendia la dificultad de Mario para aceptar la nueva
situacion. Sabia perfectamente la razon por la que hoy se habia levantado a las seis de la mafiana.
Queria ayudarle a tomar esa decision, pero también creia que era él quien debia dar los pasos finales
en estos Ultimos dias de vacaciones.
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El equilibrio personal en la vida profesional y familiar

1. Nuevos tiempos

Que los tiempos estan cambiando algunas cosas y, sobre todo, en temas relacionados con la familia,
es una evidencia clara. Pero todos los tiempos han sido siempre agentes de cambio... y este tipo de
cambios, que a menudo denominamos progreso, no va a detenerse nunca. Esa evolucién social o
progreso que actualmente nos envuelve nos obliga a todos, familias incluidas, a una adaptacion
constante a las nuevas situaciones que se nos van presentando.

En este sentido, uno de los aspectos sociales mas debatidos en los Ultimos afos esta siendo la
viabilidad de compatibilizar los ambitos profesionales de los cdnyuges con sus obligaciones familiares.
Se trata de un problema complejo y cada vez mas generalizado, y tendremos que darnos cuenta de
que, en el fondo de la cuestién, lo que se debate es hasta qué punto seremos capaces de conseguir
gue esos dos mundos que ocupan gran parte de nuestra vida intima y social no entren en colision ni
en desatencion del uno por el otro, sino que ambos puedan contribuir, a partir de esa existencia, que
es Unica e integra, a una vida donde quepan las demandas y aportaciones que cada uno nos requiere.

¢Por qué ahora tanta preocupacion? De hecho los ambitos familiares y profesionales siempre han
existido y las familias se han desarrollado perfectamente en ellos. éQué es lo que ha cambiado ahora?

Entre otras muchas situaciones, que van mas alla del contenido de esta nota técnica, una de las cosas
gue mas ha contribuido a provocar ese intenso debate actual sobre el equilibrio trabajo-familia ha
sido, sin lugar a dudas, la casi generalizada incorporacion de la mujer al mundo laboral.

Este hecho ha tenido consecuencias de muy diversa naturaleza en el entorno familiar, y, si nos fijamos
un poco, la gran mayoria de ellas se refieren al uso de un recurso familiar cada vez mas escaso y
limitado en la sociedad actual: el tiempo y, en particular, el tiempo de trato comun.

Indudablemente que la incorporacion de la mujer al mundo laboral, aunque haya supuesto unos
concretos desajustes para el ambito familiar, ha aportado a este valores propios de la feminidad, que
trascienden a la sociedad a través del trabajo y las relaciones laborales, como pueden ser: su mayor
capacidad para trabajar en equipo, su percepcion de la relacion laboral mas de igual a igual y no tanto
de arriba abajo, su mayor sensibilidad a las formas, su mayor capacidad de didlogo...

Y otro beneficioso aspecto que ha producido esta situacion ha sido la toma de conciencia de la
paternidad por parte del vardn y de la empresa, al tener que pensar en la maternidad, que la mujer
no abandona por mucho que se incorpore a un trabajo con patrones masculinos.

Todo esto nos exige hoy dia una mayor planificacion y organizacion de la vida familiar y unos
considerables esfuerzos para conseguir el estilo de vida y familia que deseamos. Ademas, nos provoca
una mayor dificultad para mantener el nivel de actividad social que se nos propone, y a menudo
también una cierta inquietud por las formas de vida que adquiere nuestro entorno familiar. En la
sociedad actual, los aspectos de equilibrio trabajo-familia son fuente de debate constante. Existe una
intensa demanda para encontrar soluciones validas y generalizables. Sin embargo, muchas de esas
soluciones requieren posicionamientos familiares y personales para los que, a veces, no estamos
preparados.
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2. Consecuencias para la vida familiar

La sociedad posindustrial en la que estamos viviendo ha afectado profundamente el estilo de vida de
las familias, tal como se evidencia si echamos una mirada a nuestro alrededor. Algunas de las
consecuencias que todo eso ha traido podriamos agruparlas en tres grupos:

e Variaciones en el contexto de la vida intima matrimonial. La incorporacion de la mujer al mundo
laboral enriquece con nuevos aspectos, perspectivas y contenidos los didlogos familiares, surgen
nuevas fuentes de conversacion matrimonial, se plantean diferentes origenes de relaciones sociales,
las familias se abren a nuevos entornos sociales (no siendo ya solo el hombre el que introduce en
estos nuevos entornos), se presentan problematicas derivadas de las carreras profesionales de
ambos...

e lariaciones en los horarios de vida familiar. La fuerte demanda de tiempo derivada de las
actividades profesionales que desarrollan los miembros de la familia, unida a exigencias de movilidad
en el propio trabajo y a la rigidez propia de los horarios profesionales, obligan a una planificacion
diferente de las actividades familiares y a una concentracion del tiempo en comdn de la familia,
desplazando muchas situaciones cotidianas a los fines de semana, lo que supone un cambio en la
calidad de las horas de vida familiar y de convivencia matrimonial.

e lariaciones en las actividades de ocio y de crecimiento personal o familiar. Debido a las
limitaciones impuestas por esos horarios laborales y de descanso, se ha ido cediendo a una
comercializacion y manipulacion de la gestion del tiempo libre, hasta llegar en el caso de muchas
familias a una especie de uniformizacién. Eso conlleva una pérdida de identidad de las familias, y
seguramente, a la larga, su desmoronamiento.

Todas estas variaciones estan afectando a los modelos de proyecto matrimonial y familiar que
habiamos conocido en pasadas generaciones. La incorporacion de la mujer al mundo del trabajo
remunerado, desde el presupuesto de la igualdad funcional con el hombre, hace que tenga que
asumir horarios rigidos de trabajo que le impiden realizar labores que hasta este momento
principalmente solo venia desarrollando ella.

El entorno laboral ha reaccionado aceptando de buen grado el aumento de capacidad productiva que
ha supuesto esta incorporacion, sin embargo, no ha modificado su esquema basico de funcionamiento
con relacidon a las exigencias que eso tendria que comportar, manteniendo firmes patrones de
conducta masculinos. Ademas, en muchos casos, aunque el varén acepta que su esposa salga a
trabajar fuera del hogar y aporte unos ingresos a la familia, le cuesta asumir que eso suponga un
detrimento en su dedicacién a las tareas domésticas, y es aqui donde aparece una primera fuente del
problema.

Para muchas familias, esta falta de adaptacion del mundo laboral a las necesidades familiares ha
exigido, en una primera fase, lograr un minimo de compatibilizacion de horarios para el matrimonio, y
del padre y la madre con los hijos. Pero sigue pendiente de resolucién en la mayoria de los casos una
segunda fase que permita el equilibrio real entre ambos ambitos
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A nivel general, una de las manifestaciones mas conocidas con relacién a esto ha sido la dificultad de
compatibilizar la maternidad y todas sus exigencias con el mantenimiento del puesto de trabajo o con
el de las aspiraciones profesionales. En algunas situaciones profesionales, la necesidad de orientar
hacia el ambito familiar muchas energias, por exigencias propias del crecimiento de los hijos, ha
podido ser entendida como una sustraccion de energias al trabajo y una falta de preocupacion por el
mundo profesional.

A su vez, las cada vez mas brutales exigencias profesionales han supuesto un impedimento para
asegurar el buen funcionamiento del hogar. Asi, los roles tradicionales «de papa y de mama» han
guedado en entredicho, exigiéndose ahora un nuevo reparto de tareas domésticas, de obligaciones y
de responsabilidades familiares, que devienen mas intercambiables.

3. Buscando razones

Estos cambios no son mas que el fruto de una sociedad avanzada e industrializada que después de
varios siglos ha colocado, socialmente hablando, a la mujer en el lugar que le correspondia,
permitiéndole tener acceso a una preparacion académica y profesional que la capacita para el mundo
laboral a los mismos niveles que el hombre. Pero, al mismo tiempo, fruto de dicho desarrollo, vende
un mundo de felicidad con grandes exigencias econdmicas y que conlleva nuevos tributos para lograr
el estilo de vida que se propone como ideal. Estas exigencias a menudo conducen a sobreponderar el
mundo del trabajo frente al de la familia, y también lleva a que encontremos posibles justificaciones
personales para que ello sea asi. Entre ellas podemos destacar:

a. La realizacion personal

Actualmente, la realizacion personal de cada uno de los conyuges es una de las justificaciones mas
extendidas para que el mundo laboral lesione de alguna manera la vida familiar. El mensaje que a
veces sostiene esta postura es la «obligacién» social y personal de aplicar los conocimientos y la
formacion adquiridos durante muchos anos de estudio, o bien la consideracion de que la genialidad
personal es tan dnica que solo puede proyectarse en el apartado profesional, aunque ello vaya en
detrimento de otros aspectos de la vida.

Partiendo de la base de que el trabajo es un derecho y una necesidad de desarrollo personal para
cualquier ser humano, el trabajo de cada uno de los integrantes de un matrimonio, padre y madre de
familia, debe ser siempre compatible con esa esencial vocacién de esposos por un lado y de
paternidad y maternidad por otro.

En la actualidad es necesario saber que existen suficientes estudios psicoldgicos que indican que
nuestro desarrollo personal no puede limitarse a una Unica faceta de la vida. El desarrollo como
plenas personas nos exige a menudo saber hacer compatibles los diferentes roles que hemos asumido
en nuestras relaciones humanas. Por eso, unos padres que usen su vocacion profesional como
coartada para limitar su dedicacion a la familia y a sus hijos no estaran desarrollando la totalidad de
su persona y, ademas, estaran alterando sensiblemente los cimientos de su proyecto matrimonial,
especialmente si eso conduce a conductas desordenadas para la vida familiar.
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El limite en este punto no estd, en muchas ocasiones, claramente sefialado. La propia percepcion
personal puede ir cediendo paso a la subjetividad cuando el mundo laboral recompensa bien nuestro
propio trabajo y nos hace sentirnos satisfechos. No digamos si, ademas, nos permite avanzar en la
escala organizativa de la empresa, convirtiéndonos en un ejemplo para nuestros compafieros o en la
envidia de la oficina, y si todo eso va acompanado de mejora en los medios y recursos a nuestro
alcance, aportandonos una gran satisfaccidn psicolégica y material como personas.

Por eso se hace necesario que constantemente revisemos cdmo estamos desempefiando nuestro
papel de padre y de madre, para ver hasta qué punto dicho papel queda, o no, relegado a un
segundo plano, frente a nuestra implicacion en las tareas profesionales

b. La economia doméstica

La necesaria incorporacién de ambos miembros del matrimonio al mundo laboral se justifica también a
menudo desde una pura perspectiva econdmica. Las solicitudes financieras para el mantenimiento de
la familia son grandes, y especialmente para las familias numerosas, lo que, unido al coste de la
educacion y a otras muchas exigencias que tienen los hijos, hace que estas necesidades sean
especialmente prioritarias en determinadas épocas del matrimonio.

En estas circunstancias, se suele ver como Unica solucién la ya mencionada incorporacion de ambos
cényuges al mundo profesional en busca de una doble aportacién econémica al ambito familiar. Pero
cuando esto se plantee, los padres deberan ser conscientes de las repercusiones que este hecho
puede tener en su vida familiar y considerar si verdaderamente es la Unica solucion al problema.

Cada matrimonio deberd enfrentarse a estas situaciones de una forma diferente, pero analizandolas
siempre desde un punto de vista objetivo y equilibrado, que permita ponderar en su justa medida la
necesidad real de cada situacion.

En algunas ocasiones, detrds de estas situaciones hay un materialismo encubierto que nos invita a
crearnos necesidades, a sofiar con ascensos o promociones profesionales que nos permitan ganar
mas, bien para hacer frente a todas esas nuevas necesidades, bien para tener nuestra cuenta
bancaria personal, con la independencia econdmica que eso supondria. Pero a la larga lo que eso
conlleva es que lo mio y lo tuyo nunca es lo «nuestro».

4. Consideraciones para abordar el equilibrio familia-trabajo

No es posible proporcionar soluciones genéricas a la cuestion del equilibrio familia-trabajo. Cada
situacion personal y cada familia tienen necesidad de una solucién adaptada. Sin embargo, queremos
proponer, desde estas paginas, algunas consideraciones que deberan hacerse cada uno de los
cényuges, individualmente y en conjunto, y que pueden aportarles luz en esta cuestion.
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Cualquier solucion pasa necesariamente por que seamos plenamente conscientes de cudles son
nuestros objetivos personales y de cdmo queremos que se reflejen en nuestro esquema familiar. Solo
a partir de aqui podremos detectar en qué areas debemos mejorar para alcanzar nuestro personal
equilibrio entre la familia y el trabajo.

Las soluciones y el reparto de responsabilidades en el hogar deben ser revisados en cada caso. En la
actualidad es necesaria una mayor imaginacién y utilizacion de los recursos que tenemos en la familia
para que la organizacion familiar permita a todos una vida mas grata y mas enriquecedora, de tal
manera que, si el tiempo de dedicacion a las tareas domésticas es uno de los recursos mas escasos de
que disponemos, habra que saber encontrar la forma de simplificar esos procesos domésticos, con la
contratacion de ayuda exterior, con el soporte de los abuelos u otros miembros de la familia, o con el
reparto responsable de encargos entre los miembros de la familia. Aunque consideramos que sera
mas conveniente que la familia no se apoye en exceso en estas ayudas exteriores, y que todos los
que la forman asuman en mayor o menor medida su papel de protagonistas y constructores de ese
ambito familiar.

Ademas, la implicacion real y directa del padre y de la madre en las tareas que son propias del hogar
y del cuidado de los hijos, frente a excesivas delegaciones en otras personas, muestra a los hijos
cdmo se viven valores tales como la generosidad en la entrega del tiempo, la amabilidad en el trato
humano o el desprendimiento de apetencias personales en favor de la familia.

Una adecuada organizacion familiar requiere circular a través de tres etapas basicas:

e El claro conocimiento del proyecto personal y familiar que cada uno de los conyuges se habia
trazado para su vida de casado.

e Que cada miembro de la familia asuma responsabilidades dentro de sus propias capacidades y de
acuerdo con su desarrollo personal, en el caso de los hijos.

e Estimular la observacion y la participacion de todos los miembros de la familia en el desarrollo de
un ambiente familiar grato para todos los que conviven en el hogar.

Mas alld de la propia organizacion familiar, es preciso entrar también en la seleccién adecuada de
actividades para la familia. Eso significa orientar nuestro tiempo de libre disposicién o de ocio a
aquellas actividades que mas nos enriquezcan personalmente y que no dejen de potenciar nuestras
actuaciones como miembros de una familia.

Finalmente, no podemos obviar el hecho de que la blisqueda de un adecuado equilibro trabajo-familia
puede enfrentarnos a decisiones mas complicadas y de dificil solucion. Reconociendo que este es un
tema dificil en el ambito personal, en determinadas ocasiones serd necesario enfrentarnos a esta
cuestion tomando decisiones mucho mas radicales. Cuando todos los esfuerzos anteriormente
expuestos no contribuyan, en esencia, a mejorar la integracion en nuestras vidas de las demandas del
trabajo frente a las de la familia, y no lleguemos ni siquiera a lograr compatibilizarlas, puede que sea
necesario tomar decisiones drasticas que afecten principalmente al ambito profesional.
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Existen familias que han optado por renunciar a planteamientos profesionales exigentes,
abandonando situaciones con grandes perspectivas profesionales, con el fin de poder alcanzar un
mayor grado de equilibrio familia-trabajo.

5. A modo de conclusion

Aceptar que a menudo nuestro entorno nos pone dificil el obtener el deseado grado de equilibrio entre
trabajo y familia constituye un excelente punto de partida para replantearnos nuestra situacion
particular. Esta reconsideracion, obviamente, es un ejercicio que debe realizar el matrimonio y que se
dirigira en una u otra direccion en funcidn de las respuestas personales que cada uno de los esposos
dé a estas cuestiones, desde lo mas profundo de su ser.

El reto del equilibrio radica en saber vivir con coherencia nuestro proyecto familiar, reconociendo que,
por el grandioso hecho de ser matrimonio, hemos asumido una serie de obligaciones que nos
debemos esforzar por vivir, huyendo de falsas excusas que impidan o lesionen el cumplimiento de
dichas obligaciones y viviendo con realismo cada una de las situaciones que se nos presenten en la
vida.

Nos encontramos, cada vez mas, con empresas que buscan y quieren personas equilibradas. El que
trabaja desaforadamente de forma habitual, durante doce o catorce horas al dia, demuestra poco
equilibrio; la persona necesita otros factores para su correcto desarrollo, ademas del ambito
profesional (deporte, aficiones o Aobbies, lectura...).

Hemos visto que el equilibrio de trabajo y familia se traduce a menudo en el uso que hacemos de
nuestro recurso mas escaso: el tiempo. Una sana vida de familia requiere tiempo, y tiempo de calidad,
para poder desarrollar las funciones derivadas de nuestros roles de padres y esposos, funciones que,
en muchas ocasiones, no se pueden delegar.

No obstante han surgido en nuestro entorno dos tipos de «fuentes de tiempo». La fuente mas
econdmica y mas directa ha sido el uso del soporte de la familia en sentido amplio para el cuidado de
los hijos y del hogar familiar. Asi, muchas personas han adquirido de nuevo el rol de educadores en
épocas tardias de sus vidas: los abuelos. La segunda fuente de tiempo con la que muchas familias han
abordado este problema ha sido la contratacion de ayuda externa. Esta solucién permite una
organizacion familiar mas holgada, pero requiere un control adecuado de la naturaleza de esa ayuda,
dado que se convierte en un nuevo elemento educador en la estructura familiar.

Conocer lo que nos estamos jugando cuando abordamos las cuestiones que afectan al equilibrio de
familia y trabajo debiera hacernos reflexionar sobre cual es nuestra actitud y predisposicion personal
en este tema. La eleccidon de un determinado modelo de hogar es una tarea del matrimonio, se ha de
elegir aquella situacion en la que ambos se encuentren mas comodos, procurando abstraerse de
cualquier tipo de presion o de influencia y asumiéndolo y defendiéndolo como algo propio, al margen
de las modas o de las tendencias que puedan instaurarse. Se ha de llegar a acuerdos explicitos en el
seno del matrimonio.
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El vardn tendra que ir rompiendo con los respetos humanos y reconocer ante quien sea necesario que
sus compromisos familiares le impiden, con caracter general, tener reuniones u otras actividades
profesionales a seguin qué horas, asumiendo que la agenda familiar desplaza habitualmente la agenda
laboral, y no por debilidad ni por poco espiritu profesional, sino por convencimiento y firme decision
personal.

De la misma forma, las mujeres deben comprender que la maternidad es algo que las completa,
porque la llevan impresa en su biologia, y no debemos consentir que ningin ambito laboral pueda
concebir dicha maternidad como un obstaculo para el desarrollo profesional de la mujer. Cuando a la
mujer se le deje de exigir como si fuera un vardn, sin derecho a la diferencia, cuando se ofrezca la
posibilidad de trabajar con horarios mas flexibles, o desde casa, o no sea un problema el coste de la
baja maternal para la empresa, y el varén entienda que forma parte de su realizacién personal el
tiempo dedicado a la familia y al hogar, que no solo construye la mujer, estaremos en el buen camino.
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Guion para vosotros solos

Programa: Amor Matrimonial 2 Sesion n%4
Caso: Tengo gue tomar una decision

Tema: Familia y trabajo Es decision suya

N. T.: El equilibrio personal en la vida
familiar y profesional

Con esta hoja queremos de ayudaros a reflexionar sobre todos los aspectos que se han
tratado en esta sesidn. Hablar de ello precipitadamente podria ser una falta de prudencia,
pero no profundizar en temas tan importantes para la vida matrimonial podria llevaros a la
falta de comunicacién, a la desconfianza o al desencanto. Hasta la préxima sesion tenéis
varios dias para plantearos estas cuestiones y para utilizarlas como tema de conversacion.
No dejéis de hacerlo si queréis crecer en vuestro «Amor Matrimonial».

1. ¢Habéis tenido que discutir alguna vez por haber descuidado a vuestra familia por culpa
de vuestro trabajo profesional?

2. ¢Ponéis los medios para que vuestras actividades «de fuera del hogar» no vayan en
detrimento de vuestro trato conyugal?

3. ¢En qué detalles habéis notado que lo econdmico a veces os separa?
4. ¢Tenéis bien consensuados los gastos familiares, o son fuente constante de discordia?

5. ¢Qué ideas y ejemplos reciben vuestros hijos de vuestros comentarios sobre el trabajo,
sobre la familia y sobre los temas de dinero?

6. ¢Lo mio y lo tuyo... es nuestro?

7. é0s sentis secundados en la necesidad de tener un espacio y un tiempo personales?
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HAALAND MATLARY, Janne. El tiempo de las mujeres.
Rialp, 2000. 208 p. 13,00 €. ISBN: 978-84-321-3320-6

Superado el antiguo feminismo de los setenta, este libro quiere contribuir al debate sobre un
nuevo feminismo para el nuevo milenio, en el que las mujeres sean ellas mismas, y aporten sus
valores y cualidades. Alentada por su propia experiencia, la autora, madre de cuatro hijos y con
una destacada trayectoria profesional, aboga por apreciar en lo que vale la maternidad, y ofre-
ce propuestas sociales que permitan conciliar familia y trabajo profesional.

HERNANDEZ-SAM PELAYO, Maria. ¢ Sabemos conciliar vida personal y vida laboral?
Eiunsa, 2009. 192 p. 12,00 €. ISBN: 978-84-8469-249-2

La conciliacién entre vida familiar y laboral se ha generalizado con el aumento de la participa-
cion de las mujeres en el mundo laboral. Esto ha supuesto un cambio en la organizacion de las
familias, donde asistimos al modelo de participacion laboral «dual», en el que los dos miembros
de la pareja trabajan. Los hogares deben ser lugares donde el respeto mutuo sea una constan-
te, formados por personas comprometidas en su proyecto comun, que sean capaces de trasla-
dar a la sociedad los valores que viven a diario en sus casas.

CASTILLO, Gerardo. La realizacion personal en el ambito familiar.
Eunsa, 2009. 264 p. 17,00 €. ISBN: 978-84-313-2624-1

El autor sostiene que el principal ambito de realizacion personal es la familia caracterizada por
el amor sin condiciones, que hace que cada persona se sienta querida por si misma. El proce-
so de mejora personal debe afectar a todos los miembros de la familia ademas de a los hijos.
La ayuda educativa no corresponde soélo a los padres sino también a los hijos mayores, los
abuelos y otros miembros de la familia extensa. En el libro, se dan pautas concretas a los pa-
dres para la educacion de la amistad, de la voluntad, de la afectividad, del trabajo intelectual y
del tiempo libre de sus hijos.

ANDREU, Carlos. Del ataiid a la cometa.
Viceversa, 2009. 152 p. 14,50 €. ISBN: 978-84-92819-00-3

Este libro trata sobre cdémo puede el ser humano dar a su vida un sentido que le lleve a la pleni-
tud como persona y a la felicidad. El autor, directivo y conferenciante de éxito, sustenta su pen-
samiento en una sodlida antropologia cristiana y tiene el acierto de tratar sobre los muchos y
muy variados aspectos que supone tener una personalidad rica y equilibrada. Nos ensefia los
cuatro vértices que necesitamos conocer para descubrir que la felicidad esta en nosotros mis-
mos, en el equilibrio entre nuestra familia, el trabajo, la salud y nuestros amigos.

CHINCHILLA, Nuria MORAGAS, Maruja. Duenos de nuestro destino.
Ariel, 2009. 328 p. 20,00 €. ISBN: 978-84-344-8819-9

¢ Es posible conciliar la vida profesional, familiar y personal? Este libro ofrece una vision muy
practica y completa del tema que puede inspirar multiples vias de resolucion de los conflictos
que se presentan a diario en nuestras ajetreadas vidas.
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Yo lo tengo muy claro

Son las 11.30 de la noche y Eva escucha la radio, mientras termina de coser uno de los pantalones de
su hijo menor, Luis, de 16 afios. La locutora interpela a una sefora que interviene por teléfono:

—Y entonces... écudl es su jerarquia en el amor?

—Pues, por supuesto, creo que por los hijos lo das todo, es lo que mas quieres. Luego tus padres
y tu marido, porque a €l lo quieres de una forma diferente...

La siguiente participante discrepa y establece su personal jerarquia.

Eva, que considera el tema muy importante, sin pensarselo dos veces llama por teléfono al programa
y consigue ser la siguiente participante.

—Por supuesto que yo lo tengo muy claro, mire, por mis hijos daria la vida, son carne de mi
carne, y luego, claro, mi marido, pero no mis padres, porque ya es diferente, aunque siguen viniendo
a mi casa con mucha frecuencia y los quiero muchisimo...

A medida que va hablando y va contestando, mas o menos sin pensar, las apreciaciones que le hace
la locutora, se va dando cuenta de que no lo tenia todo tan claro y desea acabar cuanto antes su
intervencidn.

Ahora, perdida en sus pensamientos, mientras va dando los Ultimos hilvanes...:

«Verdaderamente mi marido me aburre a veces y podria quejarme de él de muchas cosas. Y en
temas de carifio ni es un ejemplo ni me decepciona. Creo que siempre ha querido mas a su trabajo
que a mi, Es un gran trabajador y un gran padre para sus hijos... pero quien de verdad me quiere
bien, son mis hijos. iY yo a ellos! Aunque ultimamente también me dan cada disgusto... En fin, hay
cosas que estan por delante. Al principio era diferente, pero ahora quien me llena no es él. Y mis tres
hijos... ¢Existe el amor verdadero?

»A veces me sorprendo a mi' misma por la paciencia gue tengo con mis hijos y la poca que tengo con
él. iMe irritan tantas cosas suyas!... Pero, claro, la relacion con los hijos es distinta; ino es con éellos
con los que me tengo que poner de acuerdo para tomar decisiones! iQué dificil es ponerse de
acuerdo! A veces me exaspera. Parece que tiene derecho de veto en cosas que me conciernen
solamente a mi. Si acordamos hace afos que yo gestionaba la casa no entiendo por qué tiene que
cuestionar muchas de las decisiones que tomo. Pretende que haga las cosas exactamente de la
manera que €l las haria. Luego, en otras cosas que a €l le interesan menos, parece que ha hecho
dejacion absoluta de poderes. iQué poco ha intervenido siempre en las cuestiones de nuestros hijos!
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»Otra cosa que me preocupa mucho y que no sé como llevaria bien es su absoluto desorden. Yo creo
que mis hijos son desordenados por el mal ejemplo que les ha dado. Siempre he de recoger las cosas
que deja por medio y no solo es su desorden material sino también el mental: nunca sabe qué es lo
que toca hacer y atender. O qué es lo nos toca preparar para cada hijo...».

En su fuero interno sabe que en muchas ocasiones ha dejado a Alejo, su marido, en segundo término,
pero no se arrepiente. iLos hijos son los hijos! Aunque... reconoce también, que ahora que los hijos
empiezan «a volar», agradeceria que él se le «acercase» un poco mas y tuviese con ella mas temas
de conversacion, pero... a estas alturas de la vida... iya no vamos a cambiar!
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iNo nos podemos quejar!

Alejo, desde su habitacién, también da vueltas a sus pensamientos; recostado y fingiendo que lee el
periddico, ha estado pendiente del programa de radio y especialmente de la intervencion de su mujer.

«Desde luego es cierto lo que dice. Ese ha sido su planteamiento y su quehacer cotidiano. Siempre
sus hijos lo primero, a veces pienso que los hijos, en vez de unir a los matrimonios, los separan. No sé
si esa forma de actuar le habrd hecho feliz, pero estoy convencido de que poco he participado en su
felicidad. Ahora reniega de su nuera y de su futuro yerno porque parece como si le fueran a robar lo
que €ella mas quiere»,

Alejo se ha ido acostumbrando a esa situacién, aceptandola con muchos silencios y algunas
decepciones. Ahora, los chicos, casi emancipados, solo le requieren para temas muy puntuales. Nota
que hay carifo y lealtad, pero le hubiese gustado tener mas trato con ellos. Piensa que ha dejado
escapar parte de la vida de sus hijos. Confianza profunda con ellos no hay. Al mayor, desde que ha
tenido un hijo, le gusta mas hablar con él de casi todo, aunque siempre son conversaciones en las
gue Eva intenta entrometerse de cualquier manera, y eso a él le molesta. Y piensa...

«La actividad de ella siempre apunta hacia ellos. Conmigo lo indispensable, ique ya es mucho...!, y
por eso he preferido encerrarme en mi trabajo para no pensar en el tema.

»A Eva lo de los hijos siempre se le ha dado bastante bien. Con éellos tiene una paciencia que llega
incluso al heroismo. Luis tiene un mal genio tremendo y, sin embargo, le sabe llevar a las mil
maravillas. Tengo que reconocer que ha sabido sacar lo mejor de él.

»Lo que veo que le ha costado bastante ha sido la gestion de la casa. Siempre me ha parecido que
gasta mucho dinero en tonterias, que si detalles para la casa, que si ropa... y ademas no tiene muy
buen gusto, la verdad. Hay muchas veces que me veo obligado a intervenir. La casa también es mia y
la mayoria de las cosas que compra no me gustan. Y lo de tener la casa limpia... ieso le cuesta un
monton!

»Pero con todo, lo que mas echo en falta es salir con ella y divertirme, como en los primeros afios de
casados, iantes de que llegaran los nifios! Y ahora con mantener alguna que otra relacion sexual y
salir de vez en cuando con algun otro matrimonio, €/ mes que se tercia, ya quedan cumplidas las
exigencias matrimoniales.

»Bueno —sigue pensando— nunca nos planteamos seriamente nuestra vida de familia, y las cosas
han salido como han salido. Las circunstancias siempre han ido por delante de nosotros. El trabajo,
los hijos, las amistades... tengo la impresion de que practicamente nada de lo que nos ha pasado
hemos podido decidirlo. En mi casa nunca me he sentido muy comprendido, pero si comparo con
otros matrimonios de nuestra edad, las cosas nos han ido mas o menos bien. No rebosamos felicidad
matrimonial, pero no existe ni sombra de infidelidad. iNo nos podemos quejar!».
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Armonia familiar

En las cuatro sesiones anteriores hemos trabajado: el significado de nuestro compromiso matrimonial,
la manera eficaz de dialogar con nuestro cdnyuge, nuestra naturaleza sexuada y fecunda y la
dificultad de encontrar el equilibrio personal entre la dedicacién a la familia y al trabajo.

Dice el diccionario de la RAE que armonia es «una bien concertada y grata variedad de sonidos,
medidas y pausas que resulta en la prosa o en el verso por la feliz combinacion de las silabas, voces y
clausulas empleadas en él». Aplicado a la vida familiar esto supone que ahora, como ldgica conclusion
de un curso de Amor Matrimonial, tratamos este tema de la armonia familiar. Esta se sustenta en
varios pilares: el primero en tener establecida correctamente la jerarquia de nuestros amores; el
segundo en haberse planteado un proyecto comun, entendiendo la vida como una aventura que se ha
de recorrer entre dos, para ser felices y hacer felices a los que la compartan con nosotros, no dando
cabida ni a la rutina ni a la indiferencia y construyendo el hogar familiar dia tras dia, para que sea
remanso de paz, luz y alegria; y, en tercer lugar, aceptando todo lo que esa vida nos depare: los
defectos de nuestro conyuge, las situaciones coyunturales, el nimero de hijos, etc.

1. Jerarquia en el amor

Cuando dos enamorados se han entregado mutuamente y para toda la vida cada uno pertenece al ser
amado. No cabe, por lo tanto, pensar en ningln amor mas importante que el de la persona amada.
Nuestra prioridad en el amor serd siempre nuestro cényuge, por encima de nosotros mismos. Y esto
que le quede bien claro a los demas: a nuestros hijos, padres, hermanos, amigos, jefes, etc. La
intimidad conyugal es el motor de la vida de familia.

Si entendemos bien esto, todos los demas amores encuentran su lugar ordenadamente: nuestros
hijos, que son fruto de ese amor, se nutren principalmente del amor que sus padres se tienen. Es de
tal importancia esto que Tomas Melendo afirma: «El noventa y cinco por ciento de la educacién de
nuestros hijos consiste en amar a mi conyuge».

En tercer lugar vendra la familia en sentido amplio, empezando por nuestros padres, a quienes en
gran medida debemos nuestra educacién en el amor. En los momentos en que ellos necesiten
especialmente de nuestro apoyo sera siempre esencial que nuestro conyuge se sienta seguro, que
sepa que es nuestra prioridad, que el modo de apoyar a los padres no interfiera en nuestra intimidad
y que la decision de ayudarles haya sido tomada por los dos.

2. Proyecto de futuro

Cuando hablamos de proyectos de futuro nos referimos a la posibilidad de saber hacia donde se
quiere ir, es decir, de no ser pasivos, esclavos de las circunstancias. Es una actitud directiva con la
que se pretende que los conyuges persigan resultados intencionalmente, contando con la participacion
de los distintos miembros de la familia. Si el matrimonio no se plantea a dénde quiere ir, es posible
que cualquier cosa que ocurra sea mal recibida, ya que estorba el statu guo establecido. O como dijo
Séneca: «cuando el barco no sabe a qué puerto se dirige, todos los vientos son contrarios».
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Al hablar del futuro, podriamos referirnos al futuro inmediato —el dia siguiente—, o también al futuro
distante, dentro de unos cuantos afos. Pero lo que interesa es el proyecto de futuro, pensando
principalmente en lo que puede ser objeto de un esfuerzo presente, aunque requiera mucha
perseverancia llegar a la situacion prevista.

Se trata de elaborar las lineas maestras en una serie de ambitos. Habria que preguntarse: écdmo es la
situacion actual?, y écdmo nos gustaria que fuera dentro de unos anos?

En la practica, no se tratarda de hacer una programaciéon detallada respecto a estos proyectos de
futuro. La vida no es asi. Pero si existe un acuerdo sobre lo que se quiere, parece mas facil el ir
tomando las decisiones en cada ambito de un modo congruente, sin encontrarse de repente en una
situacion que no es satisfactoria para alguno de los conyuges, o para ambos. Habra que poner unos
medios, habra que reflexionar sobre estos proyectos de vez en cuando, pero con la suficiente
flexibilidad como para poder aprovechar nuevas circunstancias que vayan surgiendo, y sabiendo
cambiar de rumbo cuando parezca oportuno. El proyecto no debe ser una limitacion que produzca
disgustos o desengafios en cuanto no se pueda realizar. Mas bien, debe unir a los conyuges en un
esfuerzo para lograr algo deseado y para soportar las dificultades que surjan en el proceso, con
alegria.

El proyecto comUn motiva a las personas para lograr unas buenas relaciones habituales, pues cuando
no existe ningun proyecto comun es cuando hay mayores posibilidades de que surja la incomunicacion
y el deseo de forjar los propios planes independientemente del otro. La situacidon mas grave, por
tanto, se da cuando alguno de los conyuges no concibe el futuro con el otro, cuando no entra en sus
planes de futuro.

3. El hogar como sustrato de la vida de familia

El hogar es ese espacio fisico, con un techo y unas paredes, que encierra una vida cotidiana. Es algo
tan peculiar que el hombre, la mujer vy, a la larga, los que conviven con ellos, tifien de una forma
personal; y esto afecta no solo los aspectos materiales, sino también los espirituales, los que denotan
un estilo y unas formas de vivir, aquellos aspectos que mas penetran en la intimidad del ser humano y
gue, por eso, se aprecian mas.

Los principales rasgos que podrian derivarse de una auténtica vida de hogar serian:

a) El ver cumplido, en parte, nuestro sentimiento de posesion. La casa es una de las posesiones mas
naturales e importantes para el ser humano. El hombre y la mujer, en su ciclo vital, después de
trabajar y producir, necesitan volver a casa para descansar. Parece ser que ese caracter de posesion
en la mujer llega incluso a ser de pertenencia. En muchos aspectos, la mujer intuye, asume y busca
que muchos de los detalles que han de convertir la casa en un hogar le pertenezcan a ella.

El hogar es la casa propia, aunque se tenga alquilada, porque lo que se posee cuando se tiene hogar
no es solo un espacio fisico, sino la vida de familia que hay alli. EI hogar viene a ser la concrecién mas
tangible y calida de la vida cotidiana que un hombre y una mujer se plantean construir cuando se
casan.
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b) E/ tener cubierta nuestra necesidad de seguridad, no solamente entendida desde un punto de vista
fisico y material, sino también, y en mayor medida, desde su aspecto intelectual. Para poder
desarrollarnos integramente como personas, necesitamos tener algunas necesidades basicas
cubiertas, y una de ellas es la seguridad, entendida como el sentimiento o la sensacion que nos
permite descubrirnos a nosotros mismos y mostrarnos tal cual somos.

En un ambito «seguro», donde nos sabemos aceptados por lo que somos, podemos decir lo que
sentimos y queremos; y solo en él somos capaces de dar, desde nuestra intimidad, lo que tenemos de
bueno, principalmente porque sabemos que siempre seremos aceptados.

c) El percibir la sensacion de acogimiento y de aprecio sera otro de los rasgos que se desprenderan
de la vida de hogar. El calor humano con el que se te acoge en tu hogar, en tu casa, cuando te
encuentras cansado o enfermo o0 agobiado, no se puede expresar con palabras.

En nuestra casa, nuestra intimidad se siente guardada, nuestro cuerpo se siente «a gusto», no hay
miradas extrafias ni de compromiso, nos puede salir con soltura lo que llevamos dentro; nuestras
alegrias, nuestras tristezas, nuestras ilusiones, porque alli seran acogidas y, seguramente, apreciadas.

d) £/ entender que se trata de un ambito de intimidad conyugal y familiar; ya que desde que se
vuelve del viaje de novios la vida en comin con tu conyuge te exige salir, diligentemente, del yo, para
construir ese nosotros que es germen de cualquier hogar.

El hogar vendra a ser intimidad comdn, y esta sera su rasgo fundamental: los demas pasan a formar
parte de mi intimidad y la mia de la de ellos.

Cuando dos personas se aman, se tienen en comun la una a la otra y eso lleva al didlogo, y ese
didlogo exige comunicarse, en un trasvase de intimidades. Se trata de un amor que busca conocer al
otro, porque el hombre y la mujer se necesitan mutuamente para alcanzar su plenitud como personas.

Pero todos estos valores, y otros muchos que podrian derivarse de la vida de hogar, por si mismos, no
nos darian la felicidad, aunque ayuden a conseguirla. éCual tendria que ser el fin Gltimo en el
desarrollo de la vida de familia, de la vida en el hogar?

4. Persona y vida de familia

En el hogar es donde se dan las mejores condiciones para que se desplieguen, del modo mas correcto
e intenso posible, las dimensiones mas profundas de la persona. En la vida de familia es donde se
descubren la gran mayoria de los valores que nos sirven como referentes de nuestra conducta. En la
vida de familia que se da en el hogar es donde mejor se realiza el proceso de formacion de nuestra
personalidad.

Si, como dice Aristoteles, «vivir es ser» y el destino del ser es otra persona, porque solo se es
plenamente persona en la relacion con otras personas, el hombre y la mujer necesitan de las
relaciones interpersonales que se dan en el hogar para ser mas y mejores personas. La persona no ha
sido creada para estar sola.
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Quiza la familia sea el Unico marco de socializacion de la persona en el que puedan encontrarse
posibilidades de desarrollo de todas las caracteristicas que tenemos como tales: nuestra intimidad,
nuestra abundancia de manifestacién, nuestra libertad en desarrollo, nuestras posibilidades de didlogo
y nuestra capacidad de darnos. Pero también, a medida que se va creciendo como persona, se va
aprendiendo a amar, y el amor nos hace vulnerables. Si no quieres sufrir, no ames, porque la vida que
busca amor, sin que podamos explicar facilmente el porqué, encuentra también el sufrimiento, y la
misma vida de familia, a veces, también nos hara sufrir.

4. Y llegaron los hijos...

En la vida conyugal, de una forma natural y para enriquecer el amor matrimonial, aparece el deseo
del hijo. Y los futuros padres desean los hijos para si, porque en él o en ellos veran la coronacion de
su amor reciproco, y los desean como el don mas excelente que completa asi la familia.

El proceso de la concepcion de un hijo y del desarrollo en el seno materno, su parto, su nacimiento,
su habitacion, sus cuidados, etc., ayudan a completar la vida de hogar, creando un espacio en la vida
de familia adecuado para que la nueva criatura pueda manifestarse como «don». Cuando los esposos
transmiten la vida al hijo, un nuevo «tU» humano se inserta en la érbita del «nosotros» de los
esposos. Y eso, indudablemente, repercute en la comunién conyugal.

Lo que es importante tener claro es que el hecho de que aparezcan en el horizonte de la vida de
hogar, de la vida conyugal, otros «tU», como el hijo, o incluso los padres o parientes enfermos, etc.,
no puede enturbiar la relacion matrimonial, que debe ser primordial y ha de mantenerse intacta e
incluso enriquecerse mas en ese marco de la intimidad conyugal.

Serd bueno mencionar aqui que las mujeres llevan todo su ser impregnado de maternidad, no en vano
han tenido durante 280 dias ese hijo en sus entrafas. Eso crea unos lazos bioldgicos y después,
facilmente, otros racionales, que ayudan a entender muy bien su transicion a madre, mientras que
para el hombre, la concienciacion de la paternidad, a excepcion de la participacion biologica en el
principio del proceso, ique no es poco!, pero solo cuestion de segundos, es exclusiva y puramente
racional.

Esto lo deben entender ambos conyuges. El hombre, a pesar de lo que muchas tradiciones mal
entendidas nos han venido ensefiando, debe coger y achuchar mucho a su bebé de dias. El hecho de
participar fisicamente, tactiimente, en el desarrollo evolutivo de los hijos, aumenta su aprecio por la
paternidad, lo que ayuda también al padre a amar mas a su muijer, y da a los hijos grandes dosis de
seguridad y equilibrio afectivo. De la misma forma, la mujer-madre ha de aprender a desligarse de los
lazos que, a veces inconscientemente, pretende crearse a modo de corddén umbilical con su hijo, en
beneficio de la atencién hacia su marido.

6. ¢Y... el dia a dia?

Todos sabemos que la cotidianidad, la monotonia de los dias y la desidia humana enturbian en
cualquier momento las excelencias de esa vida de familia. ¢Como y qué hacer para que siempre
sepamos construir y mantener viva la riqueza de la intimidad conyugal, que es motor de la vida de
familia?
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Pues principalmente con el trato /ntimo. Llegaran dias en que uno no se encontrard bien, habra
momentos en los que los hijos estaran insoportables, en algunas situaciones los agobios profesionales
no se nos iran de la cabeza, en otras ocasiones los ingresos seran menores que los gastos, y todas
estas cosas, y muchas otras, influirdn en nuestras relaciones, de tal forma que nos sentiremos poco
capaces de dar y con muy pocas ganas de recibir o de dialogar. Precisamente en esos momentos sera
cuando deberan aflorar a la superficie los principales valores de nuestras jerarquias, a los que
tendremos que recurrir para recordar que nuestra vida familiar es el negocio mas importante que
tenemos entre manos; mucho mas importante que cualquier profesion humana, por mucha dignidad
que tenga.

Nos ensefian que nuestro camino tiene el nombre de nuestro cényuge y, a pesar de que cueste
recorrerlo, no debemos abandonarlo nunca, pues seguro que no llegariamos a buen puerto; debemos
estar persuadidos de que siempre nos habra valido la pena mantenernos en él, porque para nosotros
no habria habido otro mejor. Ademas, si nuestro cdnyuge va dandose cuenta de que es asi, de que
existe en nosotros un auténtico interés por conservar nuestra familia entre los valores mas apreciados
de nuestra vida, y de que es uno de los motivos por los que verdaderamente luchamos, nos lo
agradecerd y se preocupara por conocernos bien, y asi nos amara mejor y nos ayudara lo suficiente
como para paliar esos malos momentos.

No podemos tener la menor duda al respecto: las penas y las alegrias, cuando son intimamente
compartidas, son menos penas y mas alegrias. Los matrimonios necesitamos recurrir a ese trato que a
veces nos cuesta tener para soportar, vencer y superar todos los avatares de la vida diaria, que las
pasiones humanas pueden agigantar, haciendo que la situacién estalle.

7. La aceptacion del conyuge y la cuestién de sus defectos

He aqui un problema concreto, real y frecuente. Se admite en general que la aceptacién del conyuge,
como manifestacion del amor que se le tiene, ha de ser total, de toda su persona. Pero hay rasgos de
esa persona que no son amables —dignos de ser amados— 0 que simplemente son rechazables. Nos
referimos a los defectos o vicios —habitos operativos malos— del conyuge.

En la practica, los defectos son causa de reproches y discusiones, de tensiones conyugales. El
problema es serio, preambulo en muchos casos de separaciones conyugales.

Abordemos la cuestion de modo realista: por un lado, el amor que quiera ser pleno debe ser
incondicional; por otro, los defectos deben ser corregidos, en orden a dos fines: 1°) para un mayor
perfeccionamiento del propio sujeto, perfeccionamiento al que estd llamado por el hecho de ser
persona, y 2°) para contribuir a un desarrollo perfectivo del amor vy, por lo tanto, de la vida conyugal.

Al contraer matrimonio cada cdényuge ha contraido también una grave responsabilidad: ayudar al otro
en su mejora personal como conyuge, padre, profesional, ciudadano, cristiano. Siempre previa
aceptacion total de los resultados del intento —«que por mi no quede», aunque no se obtenga nada—
y con respeto a la intimidad y a la libertad del conyuge, a su persona, sobre todo en lo que se refiere
al fondo de su conciencia.
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En el campo de los defectos subjetivos —los que a mi me molestan— el criterio debera regirse por la
flexibilidad y la comprension.

En el campo de los defectos objetivos (los que son evidentes para todos) hay que ser mucho mas
persistentes. Los defectos objetivos en general coinciden con aspectos que le perjudican
personalmente, pero en el cumplimiento de una funcién: como cényuge (infiel p. e.), como progenitor
(irresponsable de la educacién de los hijos, etc.), como profesional o ciudadano (vago, estafador,
etc.), o como hijo de Dios (categoria que engloba a todas las demas, porque afectan al orden moral).

Es asi como se logra el dificil ensamblaje de la aceptacion del conyuge y la correccion de sus defectos:
estando cerca para ayudarle en una lucha activa por corregir los defectos graves —de indole
objetivamente inmoral— y siendo muy flexibles en la lucha contra los demas defectos. Tenemos que
cultivar una actitud interior de simpatia hacia nuestro cdnyuge, que nos ayudara a aceptarle como es
y a ver sus defectos menores como particularidades que le hacen diferente y Unico.

8. En definitiva, iAmar!

Las personas encuentran su plenitud en el amor, y eso es una tendencia natural, para existir mas,
para ser mas completos, para que la vida tenga mas sentido.

Amar es cuidar al ser amado, amar es curar, amar es sufrir con el amado, amar es ayudar, amar es
compartir, amar es perdonar, amar es... en definitiva, un acto de la voluntad acompanado por el
sentimiento, en el que todo nuestro ser, cansado, agobiado e incluso destrozado, se pone a
disposicion del ser amado.

iConcretemos! ¢Cuando haremos todo esto? éPuede haber tiempo para tanto? Los hombres vy las
mujeres han de hacer que el amor no se interrumpa vy, para ello, han de tratarse. Trato intimo y
cotidiano, es decir, diario. Aqui no vale eso de la calidad y la cantidad de tiempo. No sirve de nada lo
uno sin lo otro. Seria absurdo y jocoso decir: «te voy a amar manana, de golpe, todo lo que no me ha
dado tiempo a amarte durante este mes».

Los matrimonios tienen que encontrar, en el cada dia, un momento para cogerse de las manos, otro
para mirarse a los ojos y decirse algo, o nada, que a veces sera mas enriquecedor, otro para
preguntarse como ha ido el dia, otro para comer juntos, cuidando las formas —para que no se pueda
decir que donde hay confianza da asco—, otro para «arreglarse» para el ser amado, unos minutos
para hacerse esa llamada por teléfono que, sobre todo a ella, le sabe a regalo, otro momento para
encontrar esa bobada que tanto le gusta y, por supuesto, otro para darle ese beso que demuestra que
le queremos y que nos hemos acordado de él o de ella o para decirle que le hemos echado de
menos... y otro para reirse juntos y para....

Si verdaderamente apreciamos la vida de familia y sabemos que su raiz estd en nuestra intimidad
conyugal, tendremos que saber encontrar esos momentos como valores preciadisimos para
alimentarla y enriquecerla, y ademas la trataremos con la delicadeza y la prudencia necesarias y la
salvaguardaremos de cualquier intromision, por mindscula que pueda parecer.
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Cuando en el dia a dia nuestra preocupacion se centra demasiado en nosotros mismos, cuando la
comodidad nos arrastra a no ser delicados, cuando nos olvidamos de esos pequefos detalles que
hacen hogar, cuando guardamos parte de nuestro corazén para que no se nos moleste, cuando no
somos capaces de contar nuestros deseos, ni nuestros intereses, ni nuestras ilusiones para no tener
que compartirlas, cuando anteponemos nuestros padres o nuestros hijos a nuestro conyuge, cuando
delante de otros hacemos actos despectivos hacia ella o hacia él, o le faltamos el respeto, cuando ella
nunca esta «disponible» o él quiere que ella lo esté siempre, cuando los bienes materiales se nos
hacen mas necesarios que el amor..., cuando hacemos todas estas cosas estamos minando algo que
es sagrado. iY ademas nos estamos equivocando!, porque, pretendiendo sentirnos mejor en nuestra
vida personal, al tratarse de actos de desamor, actos mediocres del comportamiento, lo Unico que
conseguimos es sentirnos infelices, haciendo, a la larga o a la corta, infelices a los que nos rodean.

Sin embargo, cuando sonries aunque te cueste, cuando sabes que con una mirada vale, cuando a
pesar de haber tenido un dia horrible le dices algo agradable, cuando el primer beso es para ella o
para él —y que espere el que tenga que esperar—, cuando dejas el teléfono porque él ha llegado,
cuando asumes tus tareas domésticas sin quejas porque ella tiene otras tantas, cuando dejas claro
delante de los hijos o de los padres que lo primero es ella, o él, cuando viéndola agotada le dices que
hoy no tienes ganas de nada para que descanse, cuando cansada de no parar le dices que estas para
él, que estabas esperando ese momento, cuando sabes apreciar los detalles, el gusto y las normas
impuestas por ella, cuando aceptamos sus «pequefios» defectos, cuando llegas cansado pero,
sabiendo que le gusta, la invitas a bailar por el pasillo, cuando el dia de su cumpleafios le preparas su
plato favorito, cuando eres capaz de preparar con tiempo su aniversario, cuando intentas ser un poco
«pulpo», cuando no rehlyes sus caricias, cuando no te conformas con enviarle un ramo, porque no
quieres que nadie te suplante en la eleccion de esas flores que solo tl puedes elegir adecuadamente
para ella, cuando, cogidos de la mano, sabemos agradecerle esos segundos que nos transportan al
cielo..., en esos momentos... iamamos!

Si la familia recibe de Dios la mision de custodiar, revelar y comunicar el amor, el que los conyuges se
amen de verdad constituye el nlcleo esencial, y casi el todo, de su misiéon dentro de la familia.

Con palabras poéticas de un santo de nuestro tiempo, hemos de aprender a convertir en endecasilabo
la prosa diaria de cada dia. Porque en esa excelencia de amor alcanzaremos la plenitud y la eternidad
COMO personas.
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Guidn para vosotros solos

Programa: Amor Matrimonial 2 Sesion no5
Caso: Yo lo tengo muy claro

Tema: Armonia familiar iNo nos podemos quejar!

N. T: Armonia familiar

Con esta hoja queremos ayudaros a reflexionar sobre todos los aspectos que se han tratado
en esta sesion. Hablar de ello precipitadamente podria ser una falta de prudencia, pero no
profundizar en temas tan importantes para la vida matrimonial podria llevaros a la falta de
comunicacioén, a la desconfianza o al desencanto. Hasta la proxima sesion tenéis varios dias
para plantearos estas cuestiones y para utilizarlas como tema de conversacion. No dejéis de
hacerlo si queréis crecer en vuestro «Amor Matrimonial>».

1. ¢Habldis de qué es lo primero en vuestra jerarquia del amor con detalles concretos?
2. ¢Ponéis los medios, cada uno los suyos, para demostrar que es asi? ¢Por ejemplo?
3. ¢Tenéis a vuestros padres en el lugar que les corresponde? ¢Y a vuestros hijos?

4. ¢Estas habitualmente en actitud de «cazar» al otro en sus defectos? ¢Cultivas la actitud de «cazarle»
habitualmente en sus buenas obras?

5. ¢Te esfuerzas en evitar las comparaciones de tu conyuge con otras personas?
6. ¢Te conoces bien? ¢Procuras eliminar tus propios defectos para hacerte mas amable?
7. ¢Ayudas a tu conyuge a mejorar, respetando su libertad?

8. ¢En qué aspecto podéis esforzaros para conseguir esta armonia familiar?
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ALVAREZ, Manuel y CANDELA, Carmen. Veinte afios casados ¢y ahora qué...
Almuzara, 2008. 167 p. 15,00 €. ISBN: 978-84-96968-44-8

Veinte afos de casados suele ser la etapa en que se alcanzan los cuarenta y pico, los hijos
salen de casa, se vislumbra el que sdélo se vive una vez... Una etapa en que es oportuno echar
cuentas y reparar la propia vivencia familiar si lo requiere. El tema es de gran interés y puede
ayudar a un amplio numero de lectores.

ISAACS, David. Virtudes para la convivencia familiar.
Eunsa, 2008. 112 p. 12,00 €. ISBN: 978-84-313-2562-6

Este libro pretende ayudar a los padres de familia a reflexionar sobre como mantener la familia
unida y, a su vez, dejar vivir. Respetar la autonomia de cada miembro. Habla de la importancia
de compartir valores y de cuando conviene realizar actividades en comun y cuando conviene
dejar a cada uno actuar «a su aire».

ESCRIVA, Javier y SARMIENTO, Augusto. La familia, transmisora de la fe.
Eunsa, 2013. 160 p. 15,00 €. ISBN: 978-84-313-2911-2

La familia es mucho mas que una unidad juridica, social y econémica. Hablar de familia es
hablar de fe y de vida, de educacion, de transmision de valores y de tradiciones; es hablar de
amor, de solidaridad, de acogimiento y compainiia, de estabilidad personal y social; es hablar de
una comunidad de generaciones, que comprende no solo a padres e hijos, sino también a los
abuelos y antepasados.

CASTILLO, Gerardo. La realizacion personal en el ambito familiar.
Eunsa, 2009. 264 p. 17,00 €. ISBN: 978-84-313-2624-1

El autor sostiene que el principal ambito de realizacién personal es la familia caracterizada por
el amor sin condiciones, que hace que cada persona se sienta querida por si misma. El proce-
so de mejora personal debe afectar a todos los miembros de la familia ademas de a los hijos.
La ayuda educativa no corresponde s6lo a los padres sino también a los hijos mayores, los
abuelos y otros miembros de la familia extensa. En el libro, se dan pautas concretas a los pa-
dres para la educacion de la amistad, de la voluntad, de la afectividad, del trabajo intelectual y
del tiempo libre de sus hijos.

CONTRERAS, José M. En torno a Ia pareja y los hijos.
Eiunsa, 2005. 192 p. 10,00 €. ISBN: 978-84-8469-164-8

En cuestion de amor y de educacion no caben las improvisaciones. La reflexién, el esfuerzo y
el sentido comun son garantia de éxito. En este libro, el autor, experto en relaciones humanas,
responde a preguntas que surgen de la vida misma: fidelidad, convivencia, sexualidad, celos,
familia politica, noviazgo, trabajo, adolescencia, etc. Se trata, en definitiva de que pilotemos
nuestra vida conforme a las propias convicciones; sélo asi conseguiremos ser felices. Porque,
sorprendentemente, la batalla de la felicidad se gana en las cosas mas sencillas y cotidianas.
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Hoja de trabajo personal

Programa Sesion

Relacion de los hechos mas significativos de los personajes del caso

Problemas que encuentro en este caso :

Temas del caso que me Criterios de la nota Cuestiones que se han

interesa discutir en la técnica que me llaman la | discutido en la reunion de

reunion de equipo: atencion: equipo y me interesa
aplicar en mi familia:

| | | | [ |

| | | | [ |

[ | | | [ |

| ] | | | |

| ] | | | |

| ] | | | |

[ | | | [
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Hoja de trabajo de la sesion general

Programa Sesion

Hechos

Problemas

Soluciones

Conclusion personal
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Evaluacion de sesion de curso de orientacion familiar (COF)

Lugar donde se celebra el curso de orientacion familiar:

Programa que se imparte en el COF (Primeros Pasos, Primeras Letras, etc.):

Familias a las que se dirige el COF (etapa, clase, etc.):

Indica, por favor, tu sexo: Varén Mujer

Nombre del centro de orientacion familiar (CeOF) que imparte el COF:

Dia Mes Afo
Fecha de la sesién general que se evalla:

Instrucciones para rellenar el cuestionario:
En cada una de las cuestiones, se debe contestar segun el criterio siguiente:
Grado de acuerdo: hay que marcar sélo una casilla: nada, poco, bastante o mucho acuerdo con el enunciado; o No/Si en respuestas de dos opciones

Min. Grado de acuerdo Max

Trabajo individual Nada Poco Bastante Mucho
1 He estudiado a fondo la nota técnica en alglin momento.

2 He analizado el caso individualmente antes de discutirlo con mi cényuge.
3 La nota técnica es clara y Util para mejorar la vida familiar o educar mejor.

Discusion matrimonial Nada Poco Bastante Mucho
4 He discutido a fondo el caso con mi cényuge antes de la reunién de grupo.

5 La discusion matrimonial del caso puede ser (til para conocernos mejor.
6 La discusion matrimonial ayuda a afrontar problemas de la vida real.

Reunién de equipo No si
7 Ha habido reunién de equipo |:|
8 Asisti a la reunion de equipo
9 Mi conyuge asistid a la reunién de equipo
10 La reunion de equipo tuvo lugar en dia distinto que la sesion general.

11 La reunion de equipo tuvo lugar en una casa.

12 La reunion de equipo tuvo lugar en el colegio.

13 La reunion de equipo comenzo y termino a las horas previstas.

Sesion general Nada / No Poco Bastante Mucho / Si

14 Mi conyuge ha asistido a la sesion general.

15 La sesion ha comenzado y terminado a las horas previstas.

16 Ha habido mucha participacion y la discusion ha sido interesante.

17 Se han concretado problemas del caso y se han dado posibles soluciones
18 Lo representado en la pizarra ha ayudado a plantear o resolver problemas.
19 El moderador parece saber mucho del tema de la sesion.

20 El moderador parece tener buenas cualidades para dirigir sesiones.

21 La sesion ha resultado Gtil para mejorar algo de la vida familiar.

Sugerencias de mejora:

Muchas gracias por tu ayuda.
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