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Introducción

Estoy convencida de que ser padre de un niño pequeño es, al mismo
tiempo, la tarea más increíblemente divertida y más increíblemente frustrante
que ningún ser humano puede realizar. No importa lo mucho que te hayan
advertido sobre los terribles primeros dos años, todos los padres novatos creen
que su hijo es diferente. La primera vez que aparezca un arrebato de desafío o
estalle la primera rabieta de verdad, pensarás: «Algo va mal. Mi hijo no es así.
¿Tendrá una infección de oído?». Pero cuando ha ocurrido cuatro o cinco
veces, la realidad empieza a emerger: mi adorable, complaciente y cariñoso
bebé se ha convertido en un niño pequeño. Y todo lo que he oído sobre niños
pequeños es cierto.

Muchos psicólogos han comparado los primeros dos o tres años de vida
de un niño con la adolescencia. Marcan la transición de bebé a niño, igual que
los años adolescentes marcan la transición de la edad infantil a la adulta. Ambas
transiciones son difíciles, llenas de conflictos entre las ansias de independen-
cia y los deseos de permanecer dependientes. Y es obvio que los años más
complicados de la vida de un niño también son los de los padres.

Pero la naturaleza es sabia y evita que los padres tiren a sus hijos por la
ventana haciendo que encuentren encantadores los actos más desafortunados.
Y de esta manera, los peores comportamientos se mezclan con abrazos que
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les salen del alma, declaraciones de amor y concepciones del mundo erróneas
pero muy tiernas, demostrándonos así cuánto nos necesitan.

Penelope Leach, una autoridad en el desarrollo de los niños y una fuente
de consejos para padres de todo el mundo, escribe:

Los niños resultan complicados en la convivencia con sus padres.
De hecho, la verdadera razón de que todo el mundo esté interesado
en la disciplina desde una temprana edad no es que los niños peque-
ños sean malos, es que los adultos los encuentran agotadores. Los
niños son ruidosos, desordenados, revoltosos, despistados, poco
cuidadosos, absorbentes y omnipresentes. Al contrario de la visita
más pesada, no se van nunca. No se pueden guardar en una estan-
tería durante unas semanas si estás ocupado, como cualquier hobby;
ni siquiera se les puede ignorar, como a un animal doméstico, mien-
tras duermes el domingo por la mañana, porque tienen la asombro-
sa habilidad de hacerte sentir culpable. Estos sentimientos de cul-
pabilidad hacia los niños son bastante peores que un cuenco de
cereales derramado, un mordisco a un amigo o las paredes llenas de
barra de labios. Amar a un niño (como saben casi todos los padres)
aumenta tanto el dolor por ellos, como la felicidad que proporcionan.

Amarlos es el tema principal de este libro. Amar a un niño completa e
incondicionalmente a pesar de todas esas cualidades que te desesperan es funda-
mental para su felicidad. En muchos casos, ayuda considerablemente a com-
prender las razones de esas cualidades. Los primeros años representan una
etapa crucial en el desarrollo de un niño. Como escribe Maria Montessori en
The Absorbent Mind: «El niño absorbe los conocimientos directamente en su
vida psíquica... las impresiones no sólo entran en su mente, la forman». Las
impresiones que absorba tu hijo tienen esta importancia. Le forman a él y a la
persona en la que se convertirá.

He escrito este libro porque quería una buena excusa para leer todo lo
que se ha publicado para padres de niños pequeños. Lo escribí mientras mi
hijo aprendía a andar y ayudándome de los contactos regulares que mantenía
con muchos otros padres en mi situación. En él, comparto las experiencias
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que he tenido con mi hijo Tucker, así como las de otros padres. También verás
que cito mucho a mis expertos favoritos, porque yo sólo soy una madre y
ellos... bueno, ellos son los expertos. En la mayoría de los casos he evitado
asociar determinados comportamientos con una edad concreta, porque los
niños pequeños desarrollan sus habilidades en un rango de edad bastante
amplio. Si algo que leas aquí no ocurre todavía con tu pequeño, probablemen-
te se dé en algún momento.

En 101 ideas para que tu hijo crezca feliz, dedico muchas páginas a describir el
principio del attachment parenting (que afecta sobre todo a los infantes), porque
los bebés que reciben cariño son bebés felices. Lo mismo también es aplica-
ble, por supuesto, a los niños pequeños. Un pequeño sin lazos de cariño sóli-
dos y fuertes con adultos que le quieran, no será feliz. El cariño de los padres
proporciona el marco óptimo y la seguridad necesaria para que los más peque-
ños desarrollen nuevas habilidades y capacidades, y su felicidad depende de
estos avances.

El estilo de criar a los hijos denominado attachment parenting ofrece menos
sugerencias concretas para los primeros años que para la infancia, pero los
principios fundamentales son los mismos. Lo primero y principal es que debes
conocer y aceptar a tu hijo como la persona única que es. Es crucial que con-
serves este vínculo de unión dedicándole atención y pasando mucho tiempo
juntos. No es posible obtener lo mejor de tu hijo y hacerle más feliz si no
construyes una conexión intuitiva y profunda con él.

Escucha y confía en tu hijo. Concédele el beneficio de la duda. Ser padre
es un trabajo duro, pero es el más importante de tu vida. La frustración que
puede conllevar sólo se compensa con los buenos momentos que pasarás. La
intención de la mayoría de las sugerencias de este libro es fortalecer el vínculo
entre tú y tu hijo, porque ese vínculo será la piedra angular de su felicidad,
ahora y siempre. Remángate y sumérgete en este libro, porque tus esfuerzos
para que tu hijo crezca feliz siempre te recompensarán con creces.
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Utiliza esta guía ordenada por temas para encontrar respuestas rápidas a
tus preguntas. (El índice alfabético te servirá para encontrar información más
específica).

Modificación del comportamiento

3. Sustituir un comportamiento por otro
5. Enseñar a compartir, pero sin esperarlo
15. Utilizar los tiempos muertos para enseñar
16. Volver a conectar después de un tiempo muerto
17. Disponer de varias estrategias al usar los tiempos muertos
23. Atribuir poderes mágicos a por favor y gracias
28. Las rabietas
34. No gritar
36. Ser firmes con la televisión
45. No adelantar el momento de dejar los pañales
46. Dejar que el niño elija su orinal
47. Averiguar el mejor método para dejar de usar el pañal
48. No castigar por los accidentes que sucedan en el baño
49. Demostrar causa y efecto
50. Enseñar responsabilidad
52. Plantar la semilla de la empatía
59. Aprender a enfrentarse a una zona de destrucción
61. Mantener la calma ante comentarios embarazosos
62. Prevenir los gimoteos
63. No quejarse
70. Enseñar, de forma divertida, a modular la voz
76. Saber cuándo NO decir «por favor»

Cómo usar este libro
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77. Advertencias ante problemas que se repiten
78. Conseguir que te haga caso

Vínculos de unión

10. Ayudar a tu hijo a sentirse seguro de día y de noche
11. Enseñar a tu hijo a vincularse a las personas, no a las cosas
12. No tener miedo de dormir con tu hijo
13. Encontrar el mejor método para que duerma toda la familia
14. Sentirte orgullosa de dar el pecho a tu hijo
16. Volver a conectar después de un tiempo muerto
18. Ayudar a que tu hijo se separe de ti
20. Dejarle llorar
22. Ser el modelo a seguir
25. Llevar al niño contigo
29. Ofrecer consuelo después de una rabieta
39. Olvidarse de la vara..., la ironía y las amenazas
42. Responder a «mamá, hazlo tú»
51. Ayudar a tu hijo a reconocer lo que le gusta
57. Olvidarse de controlar (a veces)
71. Aceptar sus ofertas de ayuda, incluso si no sirven de nada
81. Tomarlo en brazos
87. Reconocer lo duro que es convertirse en hermano mayor
96. Reconocer un cumplido en un desprecio
97. Reducir los castigos
98. No confundir «mimar» con «dar»
99. Escuchar a tu hijo

100. Tener claro que tu hijo es bueno
101. Quererle con todo tu corazón

Comunicación

2. Ofrecer opciones
8. No asumir que decir palabras es lo mismo que entenderlas
9. Diferenciar entre la mentira y los pensamientos mágicos

16. Volver a conectar después de un tiempo muerto
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21. Poner límites razonables
22. Ser el modelo a seguir
27. Aprender a apreciar la perseverancia de tu hijo
29. Ofrecer consuelo después de una rabieta
30. Juzgar el comportamiento, no al niño
31. Dar instrucciones de manera eficaz
33. Ser comprensivo con el teléfono
34. No gritar
40. Dar razones
51. Ayudar a tu hijo a reconocer lo que le gusta
52. Plantar la semilla de la empatía
59. Aprender a enfrentarse a una zona de destrucción
61. Mantener la calma ante comentarios embarazosos
62. Prevenir los gimoteos
63. No quejarse
64. Comprender los enfados de tu hijo
67. Avisar antes de cambiar de actividad
68. Hablar, hablar, hablar
69. Elogiar y animar, pero en su justa medida
70. Enseñar, de forma divertida, a modular la voz
75. No explayarse
76. Saber cuándo NO decir «por favor»
77. Advertencias ante problemas que se repiten
80. Responder a ¿POR QUÉ...?
86. Animar a los desvalidos
99. Escuchar a tu hijo

Disciplina

6. Escoger las batallas
8. No asumir que decir palabras es lo mismo que entenderlas
9. Diferenciar entre la mentira y los pensamientos mágicos

15. Utilizar los tiempos muertos para enseñar
16. Volver a conectar después de un tiempo muerto
17. Disponer de varias estrategias al usar los tiempos muertos
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21. Poner límites razonables
35. Convertir la disciplina en rutina
39. Olvidarse de la vara..., la ironía y las amenazas
40. Dar razones
49. Demostrar causa y efecto
50. Enseñar responsabilidad
57. Olvidarse de controlar (a veces)
59. Aprender a enfrentarse a una zona de destrucción
76. Saber cuando NO decir «por favor»
77. Advertencias ante problemas que se repiten
79. Ponerte a prueba
84. No excederse en castigar la agresividad
85. Corregir las agresiones CON CUIDADO
88. Evitar los premios aleatorios
97. Reducir los castigos

Distraer a un niño

53. Hacer canciones y juegos
54. Cantar y acariciar al cortar las uñas
55. Entretener al niño mientras le cambias los pañales
63. No quejarse

El niño y el aseo

38. No ser el Sargento Limpiadientes
53. Hacer canciones y juegos
54. Cantar y acariciar al cortar las uñas
58. Prepararse para el primer corte de pelo profesional

Buena educación

23. Atribuir poderes mágicos a por favor y gracias
60. Tener las comidas en paz
61. Mantener la calma ante comentarios embarazosos
70. Enseñar, de forma divertida, a modular la voz
74. Enseñar a tu hijo a dar y recibir cumplidos
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La naturaleza de los niños

1. Comprender el mundo de los niños
2. Ofrecer opciones
3. Sustituir un comportamiento por otro
4. Jugar con otros niños
5. Enseñar a compartir, pero sin esperarlo
9. Diferenciar entre la mentira y los pensamientos mágicos

18. Ayudar a que tu hijo se separe de ti
20. Dejarle llorar
22. Ser el modelo a seguir
24. Volver a aprender el significado de la palabra paciencia
26. Pensar como un niño
27. Aprender a apreciar la perseverancia de tu hijo
28. Las rabietas
33. Ser comprensivo con el teléfono
37. Utilizar la magia de la hidroterapia
43. Prohibir las armas
57. Olvidarse de controlar (a veces)
59. Aprender a enfrentarse a una zona de destrucción
62. Prevenir los gimoteos
63. No quejarse
64. Comprender los enfados de tu hijo
79. Ponerte a prueba
82. No temer a los temores
83. Quitarle el miedo entrando en su mundo

Cuidado de tu hijo

14. Sentirte orgullosa de dar el pecho a tu hijo
33. Ser comprensivo con el teléfono

Las dificultades de ser padres

7. No enseñar de más
15. Utilizar los tiempos muertos para enseñar
36. Ser firmes con la televisión
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39. Olvidarse de la vara..., la ironía y las amenazas
40. Dar razones

Tiempo personal para los padres

19. Tomarte el tiempo que necesitas para ti

Lectura

89. Leer, leer y leer a tu hijo
90. Disfrutar de las bibliotecas
91. Preparar a tu hijo para la lectura
93. Hacer un libro especial

La autoestima de los niños

2. Ofrecer opciones
30. Juzgar el comportamiento, no al niño
32. Animar al pequeño artista
34. No gritar
41. Responder a «yo lo hago»
42. Responder a «mamá, hazlo tú»
45. No adelantar el momento de dejar los pañales
46. Dejar que el niño elija su orinal
47. Averiguar el mejor método para dejar de usar el pañal
48. No castigar por los accidentes que sucedan en el baño
57. Olvidarse de controlar (a veces)
69. Elogiar y animar, pero en su justa medida
71. Aceptar sus ofertas de ayuda, incluso si no sirven de nada
72. Compartir la diversión de hacer la colada
73. Animarle a que se vista solo
74. Enseñar a tu hijo a dar y recibir cumplidos
75. No explayarse
93. Hacer un libro especial
99. Escuchar a tu hijo

100. Tener claro que tu hijo es bueno
101. Quererle con todo tu corazón
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Compartir

4. Jugar con otros niños
5. Enseñar a compartir, pero sin esperarlo

Dormir

10. Ayudar a tu hijo a sentirse seguro de día y de noche
11. Enseñar a tu hijo a vincularse a las personas, no a las cosas
12. No tener miedo de dormir con tu hijo
13. Encontrar el mejor método para que duerma toda la familia
83. Quitarle el miedo entrando en su mundo

Habilidades sociales

4. Jugar con otros niños
5. Enseñar a compartir, pero sin esperarlo

26. Pensar como un niño
52. Plantar la semilla de la empatía
66. Hacer turnos
74. Enseñar a tu hijo a dar y recibir cumplidos
84. No excederse en castigar la agresividad
85. Corregir las agresiones CON CUIDADO
94. Elegir el centro de educación infantil apropiado
95. Facilitar el primer día de colegio
96. Reconocer un cumplido en un desprecio

Rabietas

28. Las rabietas
29. Ofrecer consuelo después de una rabieta

Tiempo muerto

15. Utilizar los tiempos muertos para enseñar
16. Volver a conectar después de un tiempo muerto
17. Disponer de varias estrategias al usar los tiempos muertos
59. Aprender a enfrentarse a una zona de destrucción
84. No excederse en castigar la agresividad



xx

101 ideas para que tu hijo crezca feliz

Tiempo con los niños

10. Ayudar a tu hijo a sentirse seguro de día y de noche
11. Enseñar a tu hijo a vincularse a las personas, no a las cosas
12. No tener miedo de dormir con tu hijo
13. Encontrar el mejor método para que duerma toda la familia
18. Ayudar a que tu hijo se separe de ti
24. Volver a aprender el significado de la palabra paciencia
25. Llevar al niño contigo
32. Animar al pequeño artista
36. Ser firmes con la televisión
37. Utilizar la magia de la hidroterapia
44. La aventura de ir juntos a la tienda
65. Desarrollar la imaginación
66. Hacer turnos
71. Aceptar sus ofertas de ayuda, incluso si no sirven de nada
72. Compartir la diversión de hacer la colada
81. Tomarlo en brazos
89. Leer, leer y leer a tu hijo
90. Disfrutar de las bibliotecas
91. Preparar a tu hijo para la lectura
92. Ayudarle a empezar a escribir
93. Hacer un libro especial
98. No confundir «mimar» con «dar»

Aprender a usar el baño

45. No adelantar el momento de dejar los pañales
46. Dejar que el niño elija su orinal
47. Averiguar el mejor método para dejar de usar el pañal
48. No castigar por los accidentes que sucedan en el baño

Llantinas

6. Escoger las batallas
62. Prevenir los gimoteos
63. No quejarse


